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Fimleikararnir hava vant eitt programm vid
fleiri serium, sum baedi gentur og dreingir
gera saman og hver ser. Programmid er 23
minuttir langt. Tey a landshidinum hava vant
lika s10an 1 oktober manad 96. 1 byrjan
tad mest konditionsvenjing, men programmid
hava teyv vant hika sidan 1 byrjani av januar
manad. Mynd: Bjarni Lamhauge
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Eg havi laert ¢ina rugvu, baedi 1 uppbyggjan ay
serium. at venja i fimleiki, og eisini havi eg laert ay
fimleikarunum sjalvum, sigur landslidsvenjari,
Anni Kyster. Mynd: Bjarni Lamhauge

24. april fer landslidid avstad til Danmarkar,
og skal framfera a stevou i Valby 25, 26. og
27. april. Mynd: Bjarni Lamhauge




