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Foreldrini eru

loysnin — ikki
trupulleikin

Ikki bara her heima,
men eisini i Danmark
og Noregi stridast
foreldur at heila-
skaddum bernum vid
tad almenna fyri at
faa jattadan studul at
venja born sini eftir
Doman-hattinum.
Fyri 3 arum sidani
samtykti norska stor-
tingid at jatta studul
til foreldur, sum
ynsktu at afturvenja
bern sini. Og nu er
tururin komin til Pall
a Reynatugvu, sum i
hesum dogum tekur
steOu til sama spurn-
ing

DOMAN

Runa Sivertsen
runa@sosialurin.fo

[ hesum degum bida foreld-
ur at bernum vid heila-

skada spent eftir, hver
stoda fer at verda tikin til
spurningin um studul til
afturvenjing av fjelbrekad-
um bernum.

Ein utrokning gjerd i
Danmark visir, at kommun-
urnar kunnu spara um
100.000 kronur arliga fyri
hvert barnid, um stovns-
plass verdur bytt um vid
afturvenjing heima.

Royndir at stimbra bern
vi0 heilaskada eftir eini
amerikanskari skra, kallad
Doman, hava givid avbera
g00 urslit.

I grundini kunnu oll
heilaskadd bern faa hjalp,
annadhvert tad snyr seg um
spastikarar, bern vid aut-
ismu, bern vid down sym-
drom, epileptikarar ella
onnur menningartarn. Eis-
ini bern, 10 hava fingid
stadfest Damp, kunnu faa
hjalp.

Felags fyri oll hesi er, at
skadin situr i heilanum og
ikki 1 kroppinum.

Higartil hevur oll vidgerd
av heilaskaddum bernum

og ungum snud seg um viod-
gerd av sjukueydkennum.
Hetta hevur ongantid gjert
nakran mun, og fer heldur
ongantid at gera tad.

Eitt na hetta kanst ta lesa
um & heimasiduni hja
danska felagnum  fyri
afturvenjing av bernum vid
heilaskaoa.

Er liv er von

So rangvert tad ljodar, er
Doman-metodan ikki ein
metoda, men ein red av
einstaklinga skraum, sum
mida imo6ti at beina burtur
heilaskadan hja ti einstaka
barninum.

Meginreglan i hesi skra
er, at heilin alla tidina er i
eini broytingar tilgongd.
Feer heilin skada, verdur til-
gondin stedgad ella darvad.

Men tilgondin kann
mennast vid stimbran av
seks avgerandi umradum,
nevniliga sjon, hoyrn, foli-
sansi, flytferi, mali og
rorslu.

Venjingin gongur i hev-

udsheitum ut upp a at faa
teer frisku heilasellurnar at
yvirtaka arbeidid hja teim-
um skaddu sellunum ella
kyknunum.

Tad ahugaverda er, at tad
eins val ber til at venja
storri bern. Ti hoast feoi-
brevid sigur eitt, so sigur
tad neurologiska urid nakad
annad. Skrdin gongur ser-
liga Ut uppa at venja tann
obunada partin av heilan-
um.

Tad er sjalvsagt streevnari
at venja eitt eldri barn,
orsaka av steddini. Men tad
broytist skjott, ta barnid

sjalvt kennir tey fyrstu
framstigini.

Tver flugur i einum

Doman-skrain er serstak-
liga krevjandi, og foreldrini
mugu gera s&r greitt, at tad
tekur fleiri ar at venja
barnid. Men drivmegin hja
teimum er framgongd og
sigrar fyri barnio.

I samstarvi vid lesandi &
universitetinum i Keyp-
mannahavn, gjerdi felagid i
mai i fjer eina kanning av
urslitunum av venjingini,
og um hvussu tad avirkadi

6 dra gamla Bdra var blind,
men nii seer hon og dugir at
lesa d stp0i vi0 tey, i0 eru um
7 - 8 dra aldur. Hvenn ein-
asta dag i 2 dr hava hon og
mamma hennara gjort
venjingar eftir ein ameri-
kanskari skrd, kallao
Doman. Lis i Nidristovu
seg0i starvid sum leidari d
Hotel Foroyum frd scer, so
hon kundi fara undir at
venja déttrina.

Epileptisku herdindini, sum
Bdra leid av, eru ndgv feerri.
Eisini er nytslan av heilivdigi
négv minkad, eins og sjiikra-
hiisvitianinar eru faekkadar
vid einum tridingingi.

[ lotuni verda try born {
Foroyum stimbrad eftir skrd
frd Doman.

Adrastadni i bladnum kanst
tii lesa um litla Kjartan, sum
eisini saman vio mammu
sini, venur hvonn einasta dag

familjuna.

Smaar 50 familjur vérdu
spurdar, og visir tad seg, at
trivnadurin { familjuni og er
vordin betur, eftir at tey
byrjadu at venja eftir
Doman-hattinum.

Tad er hugaligt at lesa a
hesi sera ahugaverdu heima-
sidu, www.hjerneaktiv.dk
at venjingin ger, at for-
eldrini halda betur saman.
Tad visir seg nevniliga, at
hjinaskilnadur hja teimum,
sum venja, er um 6% og hja
teimum, sum ikki venja,
fara um 30% fra hverjum
gdrum.
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Brot ur breevi (XI - endi)

Heri Mohr

"(....) Fyrst tini bod i tele-
fonini og so titt breev fyri
nekrum degum sidani: Ut-
skrivadur og heim um
triggjar vikur. G601 Jogvan,
betri braev havi eg ongantid
a0ur fingid. T skalt trugva
mer, eg havi lisid tad tvaer
ferdir, og badar ferdir
streyk eg gledistar ur eyg-
unum.

Tann dagin, ti takkar far-
vel 4 Rikishospitalinum,
standi eg undir tinari lid. Ut
i 1ivio tad ljosa fara vit. Tad
verdur eingin truplleiki at
bligva hja godum vinum og
skyldfolki i Keypmanna-
havn nakrar dagar, adrenn
vit (gomul, nygift) seta
beina kos til hus og heim.

Jégvan, nti s6lin i minum
hjarta hitar, og myrka
skaddan er blast burtur ur
minum tunga, men fra natt-
urunar hond leatta sinni,
havi eg funnid mitt sanna
eg aftur.

I minari gledi havi eg fra-
bodad teimum, sum standa
okkum ner, badi att og
vinum, at tin drugva sjukra-
lega nu fer at faa ein enda,
og fyrrakveldid bjodadi
Frida mer til kaffi og
heimabakad.

Umvelingin av hisunum
hja Fridu gongur bedi
skjott og vael. Skorsteinurin
og takid eru fingin fra

hondum. Kvisturin er
kleeddur vid nyggjum og
nytt vindeyga isett. Tad
nogva av ti gamla kledn-
inginum verdur nu beint
burtur, og nytt vid isolering
kemur 1 stadin.

~Kveldid hja Fridu (og
Asmundi) var hugnaligt og
sum ikki einaferd - drugt,
ut 4 nattina.

Té i vit hevdu drukkid
kaffi, skonkti Asmundur
vin i glesini, og vit skaladu
fyri tini go6du heilsu og
heimkomu. T4 sétu vit 5
um bordid. Patur og Oli
komu um midnatt. Teir
hovdu verid a nataveidu,
men litid bar til, 6nossligt &
sjonum og streymhart. 20
ungar, tad var alt.

Eg veit ikki hvi, Jogvan,
men hetta kveldid rann
mer i hug, at einaferd fyri
mongum arum sidani segdi
tu, at { Feroyum fara altio at
bugva menn sum Terje
Vigen. Eg haldi, at Oli er
ein av teimum: »....han
gjorde visst intet menneske
mén, men stundom gnistred
hans gjne stygt - helst mod
uroligt vejr - og da mente
folk, at han var forrykt...«

Sum nattin leid og tad var
farid at fjara undan i vin-
kagganum, hevdi Petur
tosad seg heitan, kanska
einamest um samfelagsvio-
urskifti, og av ti at nakad av
kjakinum snudi seg um tina
drigvu sjukralegu, skal eg

royna at endurgeva eitt
sindur av pratinum.

Oli: Halvt &r 4 Nordhav-
inum uttan Jogvan a bati
hevur fyri meg verid eins
tomligt sum hja hja ter,
Maluni, i songini uttan
Jogvan.

_ Eg: Tu dugir at siga tad,
Oli.

Patur: Hatta er so satt,
sum tad er sagt, vit hava gll
saknad Jogvan. Men tad er
ikki satt, at hann og mong
onnur vid honum, ja, alt
Feoroya folk livur av ol-
mussu og vid tatu i munn-
inum, ta vit eru noydd at
fara av landinum 1 lekna-
grindum. Vid einari kunn-
gerd i 1977 fra landsstyrin-
um, - minnist meg reett
Javnarflokkurin, Tjo6dveld-
isflokkurin og Folkaflokk-
urin - var0 stadfest, at vio-
gerdir & donskum sjukra-
htisum voéru kostnadarleys-
ar fyri tey foroysku sjukra-
husini.

At jattan til Rikishospit-
alio 4 fyrsta sinni kom &
logtingsfiggjarlogina i
1988, skyldast blokkstudl-
inum, sum kom 4 l6gina tad
ario. 1 legtingstidindum
1987 siggja vit, at Tjod-
veldisflokkurin vegna
landsstyrid legdi a logting-
10 uppskot til 16g i samband
vid eini komandi studuls-
skipan. 1 uppskotinum
verdur m.a. sagt, at lands-
kassin faer endurgoldid tad,

sum landsstyrid i framtidini
skal gjalda fyri kanningar
og vidgerdir av foroyskum
sjuklingum & rikishospital-
inum, og endurgjaldid
verdur i studulsskipanini.

Hvi loysingarsamgongan
so i »Hvitubok« og »Fra
heimastyri til fullveldi« fra-
bodar Feroya folki, at ser-
vidgerdir i Danmark rinda
foroysku sjukrahusini full-
an pris fyri, hoéast fult
endurgjald liggur i blokkin-
um, er ikki lett at skilja.
Tad var ji mergurin av ver-
andi  samgongu, sum
framdi tongforloysingina til
blokkin.

Oli: T4, Peaetur, titt tos um
logir og kunngerdir minnir
meg ikki sert um tad, sum
ein gamalur madur i Havn
ahaldandi mesnar um i
Dimmaletting og Sosialin-
um. Gamlamannatos er ikki
altid eftirfarandi, og als
ikki um elli ger vart vid
seg. Eg fai meg illa at
tragva, at okkara landsstyr-
10 skrivar bekur og bokl-
ingar vid stedi { lygnum.

_ Patur: Eg skilji teg vel,
Oli, men hatta vid lygnum,
gamlamannatosi og elli, eru
tini ord og ikki mini.

Og ta tu setur spurnartek-
in vid skriviferleikan hja
avisum manni, so atti ta
eisini at sagt, hvussu hans-
ara ellisbrek ella senilitetur
eftir tinari meting eru kom-
in til sjondar. Tad stendur

teer sjalvandi fritt fyri at
kanna, um tad er landsstyr-
10 ella hasin gamli madurin
i Havn, sum sigur Osatt,
men ikki ter at siga: Lygn-
ina eiga vit at redast, hon
forpestar mannalivid, hon
kryplar likam og sal.

Sannleikin krevur vaktar-
hald, - styrkt um nattina.

A bodkasavninum 1 hev-
udsstadnum plagi eg at gera
meer grindi, har feert t4 svar
upp 4 mangt, sum kann
tykjast torskilt og flekt.

Asmundur: Nu skulu tit
ikki radna i kambinum.
Nog mikid er tosad um
sjuku og hospital og gamla-
mannaskriving. Eg kann
kanska loyva meer at skoyta
uppi, at yvirleknarnir &
okkara sjukrahisum sam-
baert 16g hava rett til at
senda sjuklingar til vid-
gerdar i Danmark.

Mannin, sum tit kjakast
um, kenni eg. Nu ein dagin
hitti eg hann uttan fyri
apotekid i Havn, og mest
sum av tilvild komu vit at
prata eina letu um hetta at
skriva lesarabrev vid atliti
at ti, sum hann hevur skriv-
ad. T4 hann gav mer hond-
ina, segdi hann vid einum
varligum, bleikum brosi:
Alt feer ju ein enda, Asm-
undur, eisini sjukralegan
hja ti damliga Jogvani, sum
vonandi  skjott  leggur
ararnar ut - Nordhavid hev-
ur bidad i tolni -, medan eg

leggi, um ikki ararnar, so
pennin inn.

Hann fér & apotekid og
eg 1 bilin.

G631 Jogvan, hetta verd-
ur so tad seinasta bravid.
Tad naesta verdur klemm 1
Keypmannahavn, men vit
skulu eisini geva okkum
stundir at siggja (og hoyra)
Rigoletto i ti Kgl. Sjonleik-
arhdisinum, adrenn vit fara
heim.

Keerar heilsur fra okkum 5

Kona tin

Trella Omman bidur um hjalp - enn einaferd !

v/

Tioindaskriv

Meiningin var at gera upp-
tokurnar sidst i september,
men av ti at tad vidradi so
illa, blivu hesar upptekur
utsettar. Men nu leygardag-
in verdur tad. Tey bern,
sum vilja vera vid i Trella
Petur filminum, sum kem-
ur ut til jola, kunnu ti meta
upp 4 bryggjuni i Havn
leygardagin 11. oktober kl.
16.00.

I hesum degum verda
seinastu upptekurnar gjor-
dar til nyggja Trella Peetur
filmin, sum kemur ut til
jola i ar. Filmurin endar vid
einum storum braki 4 Hav-
narvag, og i ti sambandin-
um bidur Trella Omman
um hjalp fra ellum bernun-
um { Torshavn.

I filminum hevur Leika-
Mafian stolid allar leikur
fra bernum og leikahandl-
um i Feroyum, men Trolla
Patur, Trella Omman og
Erling- og Jogvan politistar,
eru so mikid ofer, at tey
nidurbinda Mafiuna
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Mafialandi, og skipad so-
leidis fyri, at allar leikurnar
koma aftur til Feroya i
ollum godum.

Leygardagin 11. oktober,
t.v.s nu leygardagin, verda
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myndirnar tiknar, har trell-
ini og politistarnir koma
siglandi inn eftir Havnavag
i einum vekrum bati, sum
tey hava fingid fra CIA fyri
at hava fangad Leika-

Mafiuna.

Fyri at myndirnar skulu
verda so festligar sum gjor-
ligt, vil Trella Omman hava
so nogv folk sum gjerligt
oman 4 bryggjuna nidan

fyri Skipafelagid Feroyar.
Ti bjodar hon g@llum
bernunum i Térshavn, og
ollum teimum, sum hava
hug at vera vid i filminum,
at koma oman & bryggjuna
nu leygardagin kl. 16.00.
Bornini faa flegg og
annad, sum tey skulu veitra
vid, t& omman kemur stim-
andi inn eftir Havnarvag og
tad trollini og legreglan

koma uppa land.

Tad er altio sera torfort at
siga neyvt hvussu leingi
slikar upptekur taka, men
Trella Omman metir, at tad
tekur umleid 1 tima.

Trella Omman vonar, at
so nogv sum gjerligt meta
upp fyri at faa ein festligan
enda til nyggja filmin.

Trella Omman takkar
frammaundan !

Listastevna

Tioindaskriv

Ung i MaF skipar fyri leikarastevnu i degunum 13.-
19.0kt. 2003 fyri ung millum 15-25 ar kring alt

landid.

Workshops 4 stevnuni eru gykl vid Birger Larsen
sum lerara og i dansi Elsa Maria Barentsen sum

leerara.

Um hetta hevur ta dhuga ring so 50 66 00 ella
skriva okkum ein mail. T kanst faa meguleika at
hitta tey ungu, nevndina i Ung i MaF og lerararnar.



