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»Timar og rek«N

Nyt yrkingasavn eftir Carl Johan Jensen

I 1990 gav Carl J6han
Jensen ut yrkingasavnid
»Hverkiskyn«, og tad
umbodadi Feroyar i
kappingini um virdis-
lpnina hja Nordurlanda-
radnum. Savnid er sid-
ani komid a islendskum
- har tad fekk mikid rés
- og tad er ikki 6hugs-
andi, at tad eisini fer at
koma & ¢drum mdlum
vid. Nu, nastan sjey ar
seinni, letur hgvundurin
aftur fra s®r savn av
yrkingum, sum heilt
greitt ikki koma i bland

Cart Johan Jensen

Timar og rek
Lt

1. Visa 4, at mal ikki

vid annan feroyskan
skaldskap einfalt er mal, at tekn-
Carl J6han Jensen myndirnar, tekinid, ord

19, ikki bert sipar til eitt
dvist fyribrigdi, men til
eina skipan av mentun
arligum eindum. Um
somu tid eru flein av
yrkingunum speiskar
vidmerkingar til okkara
fara tid

Carl J6han Jensen
Timar og rek. Yrkingar

hevur i feroyskum hepi
altid verid ein stak egin
yrkjari, og vidhvert bev
ur rumbul stadist av
bad skaldskapi og
stodutakanini hja hev-
undinum hendan

I »Timar og rek«
tekstirnir rannséknar
ferdir nidur { mdhd
kroysta seg inn i rivuna  Mentunargrunnur Stu
millum mdlid og veru- dentafelagsins 1997 kr
leikan, og atgera 90

L lesaran var: glopp )

Hollendingur i1
Listaskalanum

pappirsmyndum. Framsyn

I dag klokkan 16 letur hol-

gurin Enk Prins upp  ingin heldur fram til sunnu
Lista dagin 25. mai
Opid er tysdag ul frigg
:in framsyning dag kl. 14 ul 17, leygardag

vid akrylmdlningum og og sunnudag kl. 14 ul 18
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tidindabladid —
SOSIALURIN =
BOX 76 - 110 Térshavn -

Undirritadi teknar seg sum haldara av
Sosialinum — og fdi bladib 5 ferSir um
vikuna.

] Haldarar { Feroyum: 235, -/arsfj.
(] Haldarar { Danmark: 425,-/arsf].
] Haldarar D.nm.rk

(5 bl. i senn): 340,-/4rsfj.
] Onnur lond: Ymiskir prisir

Til ber altid at gerast haldari og goidid
verdur bert fyri bledini, id eftir eru av
arsfjérdinginum
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Straevid og dyrt
at hava cgliaki

Leygardagin hevur ein danskur yvirlekni fyrilestur i
MBF-hiisinum um sjiikuna cgliaki, sama dag sum
Coliakifelag Foroya hevur adalfund

Klokkan 14 leygardagin
hevur Dr. med. E Gudmad-
Hpyer, yvirlekni og ser-
lzkni i mdga/garnasjikum
& Medicin$k-gastroentero-
logisku deildini 4 Kgben-
havns Amts Sygehus i Gen-
tofte, almennan fyrilestur i
MBF-hisinum & Islands-
vegnum i Havn

E. Gundmand Heyer hev-
ur serligan dhuga fyri og
kunnleika um sjukuna coli-
aki, hann er rdadgevi hja
Dansk Cghiakiforening, og
hann kemur til Feroya i
sambandi vid, at Cehaki
felag Feroya hevur adal-
fund leygardagin

Fyrilestur hansara verdur
um celiaki hja vaksnum

A adalfundinum luttekur
eisini Oli Jacobsen "\g\‘
yvirlekni 4 1
hasium, serlekm i
‘:,' tarmsjukum

andssjukr
garna

Ring sjoka
Ceohaki er ein hervilig sjuka
sum kann raka bzd born
g vaksin, og sum varir alt
livid
Folk vid celiakti kunnu
ikki eta nakad vid gluten i,
og torfert er at vara seg. u
gluten finst i nastan ollum
mal

verid
wsokin

Sjilv sjukan hevur
kend i oldir
til sjakuna var Okend, til
hollendski lxzknin Wim
Dicke beint efur krigid kom
eftir, at kornmatur var at-
voldin. Helst kom hann eftir
hesum, av ti at hollendsk
coliakibgrn fingu tad betri
undir krignum td ensk
flogfer sleptu nidur breyd
og mjel til teirra, fingu tey
tad verri aftur

Torfert var at faa félk at
skilja, at nakad so vanligt
sum breyd kundi vera or
sokin til eina so dlvarsama
sjuku

men

Hollendskir lzknar f6ru
so at royna at geva sjukl-
ingunum kost vid ongum
myeli i. Urslitid av kanning-
unum vard almannakunn-
gjort i norrgna barnasjiku-
tidarritinum Acta Paedia-
trica Scandinavia i 1953
Hetta gjordist byrjanin til
tann breyd(mjel)fria kostin,
seinni glutenfria kostin, eft-
ir at tad var dvist og progv-
ad, at gluten { matinum er
tad skadiliga fyri folk vid
coliakisjikuni

Coliaki er ein sjika i
tunntarminum. | gornunum
eru smd bivhdr, sum leida
fodsluevnini ut i kroppin
Hj4 teimum, sum hava ce¢li-
aki, verda bivharini skadd
av evninum gliadin, sum
finst i glutenevninum
hveiti, rugi, byggi og havra
K.'\J“ tottarnir | IHH\I‘.\IHIK
i gornunum - verdur skadd
so torfert gerst at upptaka
fedsluevnini. Spuklingurin
faer leyst liv, trivist illa, ork
ar lind, bern gevast at
vaksa, vandi er fyn avkalk
ing, og flein fda eins og

tannapinu { lidir og beina
grind

Hildid verdur avgjert, at
samband er millum celiaki
og sukursjiku, stoffskiftis-
sjikur og fleiri adrar sjikur,
eins og celiakisjiklingar
eru i stgrm vanda fyn at fda
krabbamein i tunntarmin

‘elag i Feroyum
lF 1990 vard Coliakifelag
Feroya stovnad fyri at betra
korini hjd teimum umleid
20 feroyingunum, sum hava
fingid stadfest sjikuna, og
fyn at vekja ans millum f6lk
fyri sjukuni og hennara av-
leidingum

Felagid royndir at upp
lysa, og ein uppgdva er
cisini at visa heilsplum og
handlum & glutenfriar mat
verur og virka fyri, at hesar
faast so biliga sum gjorligt

Tad er badi strevid og
dyrt at hava cehiaki og skula
keypa glutenfrian mat

Ikki minst strevid er tad
hja bernum, at td tey fara i
fedingardag, mugu tey hava
sin egna mat vid. Utan so
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E. Gudmand-Heyer hevur
serligan dhuga fyri og
kunnleika um coliaki

at vertirnir vita sum er og
hava gjort okkurt, sum tey
eisini tola at eta. Hesi bgrn
kunnu ti lztt fella uttanfyn
ti tey eru @drvisi

I stadin fyri vanligt mjol
kunnu tey brika sojamjel
ella maimjol, sum er nogv
dyrari enn hveitimjphd
Glutenfriu  matverurnar
kosta sum heild négv meira
enn tzer vanligu

Gluten er allastadni
Torfert er at vara seg fyn
gluten, ti mjol finst { négv
um mati, at kalla altid i ho
ugtgjerdum sum bindievni
Tad stendur heldur ikki 4
vorulysingini, at mjel er |
um 'I\’}'\]'n cr minni enr
» 50

Cehiakifelag Feroya
bjodar ollum at tekna scg
sum limir i felagnum, sum
er limur { MBF. Forkvinna

i Coliakifelag Foroya er
Marita Olsen, fordagetu, tlf
41671

A myndini vinstru megin eru bivhdrini { gornunum skadd. A myndini hogumegin er alt

sum tad eigur at vera

Stovna nu Heilafelagio

Folk, sum hava havt apoplexiog hava afasi fdaa nu sitt egna felag

I morgin kl. 14 verdur
stovnandi fundur i Lar-
araskilahgllini av _Heila-

felagnum fyn Apoplexi og
Afasi rakt”

Klokkan 10 fyrrapartin
sama dag verdur fundur fyni
fakfolki, og har fer Tom
Skyhgj Olsen, landsformad-
ur i danska felagnum, sum
er neurologur og granskari,
at halda fyrilestur. Hann
verdur eisini vid 4 adalfund-
inum, td somuleidis luttekur
Grethe Eggert Hansen, ad-
alskrivari i danska felag-
num. Hon fer at greida fra
arbeidinum hja felagnum

Apoplexi merkir heilatppp
ur clla blgding i heilanum,
og tad hevur wvid sar
lammilsi i adrari siduni

I summum forum rakar
lammilsid talusentnid, og ta
kunnu evnini at samskifta
vid onnur, tad vil siga at
tosa og fata tad, sum onnur
siga vid cin, verda dvirkad
Hetta nevnist afasi

Tey avvardandi hava fyri
neydini at hava eitt felag at
venda szr til fyn at faa
studul hydlp og vegleiding,
tf tad er sera torfer stgda fyri
ol at koma i, td ein av teirra
knappliga feer apoplexi

Felagid skal upplysa um
apoplexi og afasi, halda
fundir vid dhugad og fak
boélkar, bpta um vidgerdar-,
undirvisingar- og uppvenj
|ngauumslm\um.n h].l teim
um raktu, og ein uppgdva

hja felagnum verdur at
knyta bond millum félk i
somu stpdu

Enn er navn endaliga ikki
sett @ felagid, sum fyribils
eitur  Heilafelagid fyn
Apoplexi og Afasi rakt

DANNY TRANSPORT

— ta okkurt

skal koyrast
ella goymast

Tif. 19192




