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" Alt tad feskasta

Hvenn leygardag hava vit upptakt til fot-
béltsdystirnar um vikuskiftid, og aftur
komandi leygardag ber til at lesa alt tad
feskasta um 1. deildarfelggini. Vid Sos-
ialinum veitst ta hvat ta fert - hverja-
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Kappast verdur i triathlon
fyri 1id 1 Havn leygardagin

Trialthlon:
Triggjar ymiskar e
itréttargreinar ' -~
verda umbodadar
i triathlon
kappingini fyri
1id, sum verdur
leygardagin

sosialurin, box 76, 110 térshavn, tel 11820, fax 14720 e-mail til itréttin: eydun_k @olivant.fo

Sdkklumenninir, sum jast
hava venid gjggnum cina 6
metaliga strevna sukklu
kapping, Statoil kring Fer
ovar, sleppa ikki at hvila seg
komandi vikuskiftid

T4 verdur nevniliga tn
athlon kapping fyri hd, og
her er sukklingin ein av
trimum  ftréttargreinum
sum eru umbodadar, hinar
eru sVimjing og renning

Hetta er 4 9drum sinnt, at
skipad verdur fyri slikari
kapping, og tad eru ikki
minst g6du royndirnar frd

kappingim § for, sum geva

fyrireikarunumn bléd 4
onna

I fyor voru heihi 15 hd vid
i kappingini, 13 manshd og

tvey kvinnuhd, og kapping
in eydnadist vael i allar mat
ar

Leygardagin ki. 12.00
verdur lagt ul brots i nygg)
an tnathlon kapping fyn hd
g enn  einaferd sleppa
sukklumenn, svimjarar og
rennarar at royna scg mot
hverjum gdrum i spennandi
hdkapping

Kappingin er skipad &
tann hatt, at triggir mans eru
4 einum hidi. Tewr skulu so i
cinari stafent kappast i
svimjing, sukkling og renn-
ing. Svimjarin leggur fyn
og sidani koma sdkklarin og ’
rennarin

Fyrsti partur av kapping-
ini verdur i svimjihgllini {
Havn, og har skulu 950
metrar svimjast

Ta svimjarin er lidugur
vid sin part, skal hann handa
stikklaranum eitt elastik,
sum hann so skal bera teir
44 kilometrarnar, hann skal

sikkla, og sidani handa
rennaranum, sum tekur szr
av teimum seinastu 11 kilo-
metrunum.

Tidin verdur sett i gongd,
td svimjarin fer { hylin, og
so gongur hon lika til renn-
arin kemur um mélid.

Fra svimjuhgllini verdur

stikklad eftir Ringvegnum,
nidan eftir Sundsvegnum,
eftir Vegnum langa, Hvita-
nesvegnum og aftur eftir
Ringvegnum. Hesin teinur
verdur sukkladur dtta ferdir.

Rennarin skal renna 4 just
sama teini, men bara gvugt-
an veg. Hann skal renna

teinin tvaer ferdir.

[ fjor vunnu Bogi Krist-
iansen, lan S. Hansen og
Bogi Lenvig. [ 4r er eitt av
favorittlidunum  Kristian
Martin Joensen (svimjing),
Régvi Johansen (sikkling)
og Bogi Lenvig (renning).

ek

Bogi Kristiansen ovast &
sigurspallinum eftir Statoil kring
Feroyar. Rogvi Johansen var nummar
2 og Gunnar Dahil-Olsen nummar 3.
Allir hesir vera vid i triathlon
leygardagin. Mynd: Jens Kr. Vang
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