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A heysti i fjord stovnad Er-
na Hakonardéttir, alkohol-
radgevi, Vidgerdarstovuna i
Havn,. har familjurddgev-
ing verdur veitt teimum,
sum hava rusdrekkatrupul
leikar

Seinastu 10 arim hevur
hon arbeitt 4 Heilbrigdi og
4 Bldkrossstovuni, men td
hon bleiv arbeidsleys, valdi
hon at lata upp Vidgerdar-
stovuna. Stérur tervur er a
familjuvidgerd i sambandi
vid risdrekka og adrar mis-
nytis trupulleikar. Erna Ha
konardéttir er einasti alko
holradgevi, sum i Foroyum
arbeidir vid familjuni, har
mamma ella papt hava ris
drekkat-apulleikar

Erna Hakonardéttir er ut-
lerd familjurdadgevi i Is
landi og i USA. I november
1996 vard hon upptikin sum
limur i amerikanska alko-
holradgeva samtakinum
NAADAC.

[ fyrstuni , td Heilbrigdid
for ul verka her 4 landi, voru
rusdrekkamisnytarar avris-
adir i Feroyum, men véru
sidani sendir til Islands i
efirvidgerd.

Ta Heilbrigdid for undir
at veita efurvidgerd, var 1ad
Erna Hdikonardéttir, sum
st6d fyri hesum arbeidi.

Atlanin var bert at vera i
Foroyum eitt dr, men td hon
hitti mann sin her, valdi hon
at verda verandi i Feroyum.

Vanligakoma familjur og
einstaklingar i vidgerd eina
ferd um vikuna, i einar tveir
- triggjar manadir, men vid-
gerdartidin er eisini treytad
av, hvussu leingi misnytslan
hevur vart

allastadni

Hesi félk koma dr gllum
sosialum stettum i samfel-
agnum. @Il hava felags, at
tey eru komin so langt at,
at tey hava ikki longur hava
tamarhald 4 nisdrekkanytsl-
uni

Eru misnytarar val fyn,
hava teir familju og arbeidi,
men tad eru eisini teir, sum
hava mist alt. Tad er umrad-
andi at f6lk koma i vidgerd
adrenn tey t.d. eru komin
so langt, ti td er lettan at
venda gongdini

- Eg plagi at siga, at bati
merkist eftir fium mdnad-
um, men at basta misnytsl-
uni tekur eitt ella tvey ar.
Adrastadm eru félk i vid-
gerd i tvey - try dr aftand at
tey eru givin at drékka, sig-
ur Erna Hakonardoéttir.

- Hesar manadirnar royni
eg at motivera folk ul at
halda seg edrian, og m.a.
at fara 4 AA-fundir. Ofta
hava f6lk 4dur havt tilknyti
til samkomu ella felpg, og
ein héttur at byggja seg upp
aftur, er at leita aftur til hesi
stpdini.

- Risdrekkamisnytarar
eru so 6metaliga illa fyn,
og ti geri eg né2v fyri at fda
teir at verda luttakar i livin-
um, eins og teir voru, 4dr-
enn risdrekka t6k valdid,
sigur Erna Hdkonardéttir.

-Tad er til fanytis, at fda
folk at leggja av, um ikki
annad i livinum broytist, og
ta er vandin négv stgrri, at
tey detta dti aftur, sigur Ema
Hakonarddttir.

Leikluturin sum misbriikari smittar familjuna:

Tekur try attarlio
at faa burtur

- Ta ein pdpi ella
mamma fer ris-
drekkatruplleikar,
broytast umstoo-
urnar hja fam-
iljuni fullkomi-
liga.

Livsvirdini broyt-
ast, samveran [
familjuni broytist.
Kenslan av
skomm er sterk,
og verdur vend
inneftir, ti eingin
tosar um trupul-
leikarnar. Mis-
nytslan tekur
orkuna fra ¢llum,
og tey faa hvor
sin , leiklut* at
speela fyri at yvir-
liva, sigur Erna
Hdkonardottir
m.a. i samroouni

Annar parturin { hesi vid-
gerd eru tey avvardandi og
bernini, sum eru eins illa
fyri og misnytarin. Tey eru
turmir alkoholistar.

- Familjan sum heild fer
sinnisligar broytingar, id
likjast teimum hjd misnyt-
aranum. Eitt nd fda born og
konur ilt { bakin, td viku-
skiftid nzrkast o.s.fr, av ui
at vidurskiftini broytast

Samskiftid innanhysis
broytist eisini, ti risdrekka
er nar tengt at skommini.
Ti kunnu tey i familjuni ikki
tosa um hesar trupulleikar.

- Eg havi hildid skeid fyri
tilkomnum f6lki, sum eru
uppald i risdrekkaheimi, og
sum hava trupulleikar i ger-
andisdegnum, orsakad av
skeiva hattinum at hugsa og
gera.

Eitt nd upplivir familjan,
at misnytarin er edriur i t.d.
seks vikur, men fzr sidani
torn aftand, sum varir i einar
14 dagar. Familjan lrir seg
at g6dtaka, ti hetta er nakad,
sum ikki verdur tosad um.
Tey missa dlitid 4 szr sjalv-
um og hinum i familjuni -
og ikki minst: tey lzra ikki
at visa sinar kenslur.

-Tad, sum er havi lagt til
merkis er einamest, hvussu
6triliga illa familjan er fyri,
og hvussu litlir mgguleik-
arnir eru fyri,at hon far ser-
kena hjdlp.

- Tad eru hesir trupulleik-
ar, sum eg 4 Vidgerdarstov-
uni burturav arbeidi vid,
sigur Erna Hakonardéttir.

Hon hevur eingi hagtgl at
visa 4, og heldur ikki verda
verda upplysingar festir 4
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blad, ti Erna Hakonardéttir
verjir sini vidskiftaf6lk.

Bert vil hon upplysa, at
eini 20 félk eru § vidgerd
um vikuna, umframt at hon
heldur skeid t.d. i Kvinnu-
hidsinum og familjuskeid og
skeid fyri bgrnum og ung-
um

Hon hevur ongantid lyst
vid, at Vidgerdarstovan er
sett 4 stovn. Tad eru bert
munnlig vidmzli, sum fia
folk at venda sar til henn-
ara.

- Eg eri einsamgll i starvi,
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og tad er mangan tungt ar-
beidi, men royndir minar
progva, at brik er fyri vid-
gerd av hesum slag. Eg vildi
kortini verid partur av bélki,
sum arbeidir vid risdrekka-

trupulleikum, men vénandi

faa vit ein skipadan alko-
holpolitikk i Feroyum. Stér-
ar broytingar fara fram inn-
an alkoholvidgerd, og vitan-
in er tpk 4 gkinum, sum
betur kundi fingid folk at
skilja, hvussu skadd familj-
an vid risdrekkatrupulleik-
umer,sigurEma. Hon

Erna Hékonardottir, alkoholrddgevi: - Tad er umrddandi,
td farid verdur undir at vidgerda fyri risdrekkamisnytslu,
at eisini familjan fer studul og rddgeving

tekur serliga fram trupul-
leikarnar hjd ungf6lki, sum

eru uppald i alkohol-
umhvervi.

- Ungfélk eru uppaftur
verri fyri enn hinir aldurs-
bélkarnir § familjuni. Tey
eru 6gvuliga dtsett fyri at
gerast misnytarar, ella at
brika seg sjalv 4 ein serliga
destruktivan haut.

- Tad er ti ikki nég mikid
kert at vidgerda misnytaran
burturav, um vit ikki sam-
stundis taka bgrn 0.0. i fam-
iljuni vid, eitt nd medan
misnytarin er edriur.

Avieiding fyri bernini

- Fda t.d. bernini ikki hjdlp,
er stérur vandi fyri, at tey
verda nasta zttarlidid av
misnytarum.

- Tad at vera bundin av
rusdrekka ella gdrum nisan-
di evnum, er meira ein spur-
ningur um at vera bundin
kensluliga, heldur enn av
evninum, sigur Erna Hak-
onardéttir.

I vidgerdini gevur hon
bernunum dvisar spurning-
ar at svara, um hvussu tey
kenna tad at hava ein mis-
nytara i familjuni.

Av hesum svara flestu
bgrnini, at tey eru bangin
at bigva heima. Tey kenna
seg ¢drvisi enn onnur bprn,
og tey kenna seg uttanfyri {
skilanum og saman vid vin-
um.

Tey flestu svara eisini, at
familjulivid er grkymlandi.
Bornini eru 6trygg og hava
einki sjdvsdlit. Kenslan av,
at eingin gongd leid er burt-
urir trupulleikunum, hava

tey flestu. Bornini halda, at
hoast tey hgvdu sagt 9drum
frd, hvussu stgpdan var
heima, so hevdi eingin hild-
13 tad vend eftirfarandi

Négv bern halda, at cin-
asti mgguleiki er at rima
heimanifrd, og ngkur hava
serliga nevnt spalvmord sum
eipasta mopguleika

- Sercydkenni er eisini, at
bernini ikki faa foreldrini i
talu. Royna tey at tosa vid
foreldrint um at gevast at
drekka, so svara tey ikki ella
gerast i pdini

- Hetta er i stuttum vidur-
skiftini, sum bern hjd mis-
nytarum liva undir. Tad er
ti av stérum tydningi, at
bernini ikki verda slept upp
4 fjall, 14 misnytann fer i
vidgerd

- @11 familjan er sjuk, og
hevur lert at liva vid sjuku-
ni, sum voru tey sjalvi mis-
nytarar. Ti er umrddandi, at
familjan ikki verdut slept
upp 4 fjall. Hon hevur eins
négv brik fyri studul og
radgeving, sum misnytarin

- Teir serkonu siga, at tad
skulu try zuarhid til at retta
eina familju upp aftur, sum
hevur havt nisdrekkatrupul-
leikar, sigur Erna Hakonar-
dottir.

- Hvussu er stpdan i dag,
i mun til fyri 10 drum sidan?

- Tad er torfert at siga
nakad dvist um tad. Um eg
skal meta um stgpduna, td eg
kom higar, so drukku flein
folk storar nggdir, medan
1ad i dag verdur drukkid
meira javnt,

-Ein broyting er 16 til tad
betra. Tad er, at négv fleiri
folk venda szr nd til min,
sum ikki véru i vidgerdar-
skipanini fyrstu tidina.

Urm tiltok
- Hetta haldi eg vera drslit

av upplysand: tiltpkum,
sum Rusdrekka- og Narko-
tikarddid seinastu drini hev-
ur skipad fyri. R4did skal
ciga ros fyni sitt arbeidi, eitt
nd vid at upplysa um ris-
drekkatrupulleikar 4 ar-
beidsplassum og adrastadni.
Fleiri arbeidsplass hava tik-
id 1ad til sin, og hava inn-
fort risdrekkapolitik.

- Na féa fo6lk vid ris-
drekkatrupulleikum oftari
at vita, at um tey ikki gevast
at drekka, so verda tey upp-
sogd.

- Tad hevur fingid négv
folk at venda szr til min,
og tibetur meira sannford
um sina stpdu. T4 arbeidid
er i vanda, eru folk betur
for fyri, at gevast at drekka,
sigur Erna Hdkonardéttir,
sum als ikki vil skera oll
f6lk yvir ein kamb og siga,
at pll skulu gevast at drekka.

- Tad eru f6lk, sum duga
at vanda szr um alkohol, og
eg haldi, at 1ad er i lagi, td
folk féa szr vin afturvid
matinum, ella drekka ein
litlan o.s.fr..

- Vandi er ikki fyri, at ol
gerast misnytarar av teirm
orspk. Bert eru tad nekur,
sum ikki tola risdrekka og
ti verda bundin av hesum,
men td eginleikin i alkoholi-
num styrir menniskjunum,
so er vandi 4 ferd.

- Vit skulu tosa meir um
eginleikarnar i risdrekka,
og hvussu vit skulu hand-
fara tad, sigur Ema Hékon-
ardottir.




