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Gudstænastur
Leygarkvøldið 8. nov.
Christianskirkjan: kl. 19.30
konsert v/ luttøku av kórinum
frá sangskeiðinum, andakt,
Pól Johannesen

Sunnudagin 9. november
21. sunnud. e. trinitatis
Havnar kirkja: kl. 11, Bjarni
Bæk
Vesturkirkjan: kl. 11, Heri
Joensen
Kaldbak: kl. 12, Sonja Klein
Kvívík: kl. 12, Inga Poulsen
Dam
Sandavágur: kl. 12, David
Johannesen. Talvan gongur í
Vága prestagjaldi fyri
Einkjugrunnin
Christianskirkjan: kl. 11,
altarg., Hans Eiler Hammer
Húsar: kl. 12, altarg., Niels
Pauli Danielsen
Hvannasund: kl. 12, altarg.,
Elsa Funding
Skála: kl. 11,
Sjóvar kirkja: kl. 12.10,
altarg., Jógvan Fríðriksson. Í
Sjóvar prestagjaldi gongur
talvan fyri Einkjugrunnin
Eiði: kl. 11.40 skriftamál, kl.
12 messa (sjónvarpað), Emil
Olsen
Sandur: kl. 12, altarg., Jákup
R. Hansen. Talvan gongur fyri
Sunnudagsskúlan hjá Heima-
missiónini
Hvalba: kl. 12.30,
Sandvík: kl. 14, Ólavur
Rasmussen
Porkeri: kl. 12, altarg., Patrick
de Neergaard
Vágur: kl. 18 Allahalganna-
konsert v/ offurgongd,
Ljómur, Patrick de Neergaard
lesur dagsins tekst
Tvøroyri: kl. 11, Jónsvein
Bech
Fámjin: kl. 12, John
Myllhamar
Norðskála: kl. 12, barnaguds-
tænasta, Emil Olsen
Hellurnar: kl. 12, altarg., Uni
Næs
Fríðrikskirkjan: kl. 11, Kirkju-
kórið tekur lut í 150 ára
minningarhaldi Fríðriks
Petersen, próst, Martin R.
Jacobsen. Kl. 15 hugnaløta

við kirkjukaffi, framsýning og
fyrilestri um Fríðrik Petersen
Rituvík: kl. 11, altarg.,
Meinhard Bjartalíð. Talvan
gongur fyri Einkjugrunn.

Kirkju- og missiónshúsið
á Argjum
Heystmøtini v/ Finn Bjarna-
stein. 
Fríggjakvøldið kl. 20 »Eg
sleppi tær ikki fyrr enn tú
vælsignar meg«. 1. Mós. 32,
21-29.
Leygarkvøldið kl. 20 »Dýr-
gripur í leirkeri« 2. Kor. 4,7.
Sunnudagin kl. 18 »Føtur á
klettin og lovsang í munnin«.
SI 40. www.koma.fo

Hebron, Argir
Sunnudagin verður einki møti
og eingin sunnudagsskúli
vegna samfelagsmøtir í
Ebenezer. Felags barnamøti
verður í Ítróttarhøllini á Nabb
sunnudagin kl. 12.15.

Frelsunarherurin,
Tórshavn
Leygardagin kl. 15.45 byrjar
Familjudagur í Kommunu-
skúlahøllini og endar við
nátturða í Frelsunarherinum
kl. 18. Børn undir 10 ár mugu
vera við vaksnum. Tilmeldan.
Sunnudagin kl. 11 Møti,
major Knut Ytterdal, kl. 14
Sunnudagsskúli, kl. 17.30
Bønarmøti, kl. 18 Møti,
Ytterdal talar. Eftir møti
drekkamunnur og møti fyri
soldatar og tilhoyrandi.

Meinigheitin í Hoyvík
uppi á Brekku 3
Sunnudagin kl. 14 Sunnu-
dagsskúli, kl. 18 Møti.
Mánadagin kl. 20.30 Bønar-
møti.

Filedelfia, Landavegur 22
Í dag kl. 17 Landsbøn.
Í morgin kl. 11 Morgunmøti
v/ Rúna Rasmussen, kl. 18
Møti v/ Tummas Jacobsen.
Mánakvøldið kl. 20 Bønar-
skúlin. www.filadelfia.fo

Samkoman Lívdin
í Hoyvíkar skúla
Sunnumorgunin onki møti
vegna samfelagsmøtir.
Týskvøldið samlast hús-
bólkarnir.
Heimasíðan. www.livdin.fo

Katólska kirkjan
Hvønn gerandisdag kl. 17.30
Orðsinstænasta við kommuni-
ón í Kerit.
Hósdagin kl. 20 verður Taizé-
kvøld (bønarstund við sálma-
sangi úr Taizé) í bønarrúm-
inum hjá Franciskanasystrun-
um, Varðagøta 16. Øll eru
vælkomin.
Leygardag kl. 11.30 Orðsins-
tænasta við kommunión í
Kerit.
Sunnudag kl. 11 Orðsinstæn-
asta við kommunión í Mariu-
kirkjuni. Sunnudagsskúli kl.
14.

Ebenezer
Samfelagsmøtini halda
áfram til 9. nov. í
Ítróttarhøllini á Hálsi.
Leygardagin kl. 16 Uppbygg-
ingarmøti har evnið er »Bøn
og vilji Guds«, kl. 20
Evangel. møti, kl. 22.30 Opið
hús.
Sunnudagin kl. 10 Breyð-
bróting, kl. 12.15 Barnamøti,
kl. 16 Uppbyggingarmøti, har
evnið er »Trúgv og Guds-
óttin«, kl. 19 Evangel. møti.
Í Ebenezer
Mánakvøldið kl. 20 Evangel.
møti.
Týskvøldið kl. 20 Evangel.
møti.

Meinigheitshúsið
Leygarkvøldið kl. 19.30-22
Juniorhugni.
Sunnudagin kl. 14 Sunnu-
dagsskúli, kl. 18 Møti v.
Ejvind Mouritsen, Gentukórið
syngur.

Samkoman Rhema
Staravegur 5
Fríggjakvøldið kl. 20 JC-
Teens – spennandi ungdóms-

møti har nógv ymiskt er á
skránni.
Sunnudagin kl. 17 Møti og
sunnudagsskúli.
Hvønn sunnudag er spennandi
upplegg fyri børn s.s. sangur,
skipa undirvísing, søgur, ítriv
o.a. Hetta er dagurin fyri alla
familjuna. Eisini verður kaffi.
Øll eru vælkomin.
www.rhema.fo

KFUM og KFUK í Havn
Mánadagin kl. 15 í KFUK:
Eldrasamkoman við Guttorm
Zachariasen. 
Týsdagin kl. 17 í KFUK:
Várgleði fyri børn.

Samkoman Immanuel
Sunnudagin kl. 13
Sunnudagsskúli, kl. 17 Møti.

Tórshavnar 
Hvítusunnusamkoma
Yviri við Strond
Sunnudagin kl. 11.00: Morg-
unmøti og kl. 18.00: Evangel-
iskt møti. Øll eru vælkomin.

Saron, Vestmanna
Sunnudagin kl. 18 Evangel.
møti við David Bech.
Mánakvøldið kl. 20 Bønar-
møti.
Telefonandaktin 424741.

Vakhús, Sandavágur
Evangel. møti verða í Vakhúsi
í Sandavági
Fríggjakvøldið kl. 20
Leygarkvøldið kl. 20
Sunnudagin kl. 15.30
Gigga og Herman syngja.
Tórmund og fleiri luttaka.

Missiónshúsið í Miðvági
Sunnudagin er sunnudags-
skúlin avlýstur vegna jarð-
arferð. Møti er sunnudagin kl.
18. Missiónsvikan byrjar
mikudagin 12. nov. kl. 20.

Missiónshúsið í Hvalvík
Sunnudagin kl. 14.30
Sunnudagsskúli og møti kl.
18 við Árna Jacobsen,
Leirvík.

TILTØK

»Tí at vit hava her ikki verðandi stað, men vit søkja tann
komandi«

Hebr. 13, 14

Tað sigst um ein hittinorðaðan arbeiðsgevara, at tá hann ein
morgun kom til arbeiðis, flaggaði við hálvum á virki
hansara. Spurdi sum vera man, hvør ið nú var deyður, og tá
hann fekk tað at vita, lat í honum: »Nå, hann, jú, men hevur
hann nakrantíð verið livandi«?

Tað sama er eisini boðskapurin til okkara úr Hebreara-
brævinum, at soleingi vit eru á lívi, so eiga vit eisini at vera
virkin og livandi og soleiðis lata gleðiboðini um hin upprisna
Harra okkara fáa framhald og lív í okkum, honum til heiðurs,
og okkum sum medmenniskjum til gleði og gagns.

Nu kunnu orðini um at »vit her ikki hava verðandi stað,
men søkja tann komandi«, eisini skiljast sum ein umrøða av
kristnu vónini um Guðs ríki, vónini um fyrigeving syndanna
og ævigt lív eisini handan deyðans hav, at har alt her á
foldum fær ein enda, so er og verður tað galdandi, at Guð við
Jesusi Kristi hevur tilbúgvið okkum stað í hinum ævigu
bústøðunum, har gleðin situr til háborðs, har aftnar ei dagur
og setir ei sól.

Men hyggja vit nærri at, hvussu hesi orðini standa í
Hebrearabrævinum, so siga tey uppaftur meira enn hetta. Tey
verða her brúkt at undirbyggja tað, sum verður sagt
frammanundan: »Latum okkum tí fara út til hansara út um
herbúðirnar og bera vanvirðing hansara! »Eins og Golgata lá
uttan fyri býarmúrin, so verður kirkjuliðið her eggjað til
eisini at tora at fara útum. Kristindómur er ikki bara nakað,
ið skal vera har innan fyri kirkjumúrar ella afturlatnar dyr –

heldur ikki bara innan kirkjuligt ella kristiligt umhvørvi – at
verða kristin er at vera á ferð ávegis og eisini í tí ókenda og
fjarlagda við orðum og lívi at bera gleðiboðini um hin kross-
festa og upprisna Harran – um hann, sum páskamorgun
sprongdi allar múrar og byrgingar – hann, sum eingin grøv
var ment at halda – hann, sum er farin leiðina undan okkum
og hevur lovað at fylgja okkum allar dagar alt til veraldar
enda. Og sum hann altíð var virkin og gjørdi væl, eiga so ikki
eisini vit at gera tað sama – vit, sum fingu loyvi at bera
hansara navn og at liva okkara lív undir hansara merki?

Ikki so at skilja, at kristindómur og aktivisma eru eitt og
tað sama – at bara vit eru livandi og í gongd við eitt ella
annað, so eru vit samstundis kristin, men heldur soleiðis, at
tað at vera kristin er at verða sendur; tað er at eiga lívið í
honum og hansara tænastu, ið sum tollara og syndara vinur
var kendur fyri altíð at tora at ganga nýggjar, óroyndar leiðir
– fyri at Guðs gleðiboð eisini har kundu skapa og av
nýggjum geva álit og íbirta vónir, har sum vónloysi hevði sett
sín deyðiliga dám á tilveruna og hevði hug at køva hvønn
lívsneista. Eisini tú ert sum kristin sendur út at gera hansara
gerning, inntil hann kemur ! Guð gevi tær dirvi og áræði til
tess! 

Martin Restorff Jacobsen, prestur

EITT LJÓS Á GØTU MÍNI

SILVURBRÚDLEYP
Mikudagin 12. november hava Edna og Hilmar Højgaard,
Saltnes silvurbrúdleyp. Dagurin verður hildin á
Svangaskarði kl. 18.30. har øll eru vælkomin. 

Mánadagin 24. november hava Maria og Trygvi
Samuelsen í Kollafirði verið gift í 25 ár. Dagurin verður
hildin 29. november kl. 19.00 í Bygdarhúsinum í Hósvík.
Tey, ið vilja gleða silvurbrúðarparið við at koma, verða
biðin um at siga frá áðrenn 20. nov. á tlf. 421468 ella
228624.

Týsdagin 25. november hava Maria og Jonnar Djurhuus,
Morskranes silvurbrúdleyp. Dagurin verður hildin í
Bygdarhúsinum á Strondum 25. nov. kl. 18.30. Tey, ið vilja
gleða silvurbrúðarparið við at koma, verða biðin um at
ringja 448173 ella 218173 áðrenn 16. november.

85 ÁR
Í dag verður Gunleyg Poulsen á Skipanesi 85 ár. Dagurin
verður hildin í Elim í Søldarfirði frá kl. 13.00-17.00.

BRÚDLEYP
Í dag, 8. november kl. 15.00 giftast í Nebo á Toftum,
Oddvá Kristiansdóttir, Saltnes og Mortan Hansen, Glyvrar.
Veitslan verður í Bygdarhúsinum í Leirvík kl. 18.30.

Leygardagin 6. desember kl. 14.00 giftast í Býráðssalinum
í Klaksvík, Martha Justesen, Norðdepli og Andrias
Hammer, Eiði. Veitslan verður hildin í Skúlanum á
Fossánesi kl. 18.00. Tey, ið vilja gleða brúðarparið við at
koma, verða biðin um at siga frá á tlf. 318709, 423081 ella
452074 áðrenn 23. nov.

Leygardagin 6. desember kl. 16.00 giftast í Tvøroyrar
kirkju Joan Símunardóttir Poulsen úr Oyndarfirði og
Bjarni Joensen av Tvøroyri. Brúdleypið verður hildið á
Hotel Øravík kl. 19.00 fyri innbodnum.

45 ÁRA BRÚDLEYPSDAGUR
Leygardagin 1. november høvdu hjúnini Fanny og
Vermund Joensen, Tórshavn, 45 ára brúdleypsdag. Tey eru
stødd hjá dóttrini í Amerika.

80 ÁR
Hósdagin 6. november fylti Marin Kristina Hammer,
Fámjin, 80 ár. Føðingardagurin verður hildin leygardagin
8. november í Vesturhøll frá kl. 19.00. Øll eru vælkomin.

Í dag 8. november fyllir Martin Danielsen, Miðvágur 80 ár.
Dagurin verður hildin hjá Paula og Onnu Mariu.

Tórshavn:
Læknavaktin tlf. 310033

Eysturoy:
Leygardagin 08.11. Runavík tlf. 44 80 16
Sunnudagin 09.11. Eiði tlf. 42 30 06

Norðoyggjar:
Læknavaktin tlf. 458888

Vágar: tlf. 332413

Suðuroy (norður): tlf. 371560
Suðuroy (suður): tlf. 373030

Tannlæknavakt, Tórshavn
Bráðfeingishjálp fæst leygardag, sunnudag og halgidagar
kl. 10-11. Tlf. 314544.

LÆKNAVAKTIR

Norðskála kirkja
Kirkju- og missiónsvikan
heldur fram í dag og í kvøld.
Kl. 17 Barnamøti við Marian
Djurhuus Poulsen, Strendur,
kl. 19.30 Bíbliutími: 2.
Korintbræv, kl. 20 Møti við
Martin og Alis Højsted,
Funningi. Glyvra Streingjakór
syngur. 
Í morgin – 21. sunnudag e.
trinitatis – kl. 12 Lestur, kl.
15 Barnagudstænasta, kl.
18.30 Bíbliutími:
Galatabrævið, kl. 19 Møti við
Bjarni Bæk, dómprósti.
Hannis Hansen, Fuglafirði
syngur.

Keldan, Skálafirði
Leygarkvøldið kl. 21 Opið
hús.
Sunnudagin kl. 17 Møti við
Paula Høj. Barnamøti kl. 17.
Vælkomin í Kelduna.
www.keldan.fo

Meinigheitshúsið á Skála
Sjómanskvinnuringurin
kemur saman mánakvøldið kl.
19.30. Øll vælkomin. Pakka-
fest.

Missións- og
ungdómshúsið á Glyvrum
Sunnudagin kl. 14 Sunnu-
dagsskúli, kl. 18 Møti, Jógvan
Højgaard talar. Øll eru
vælkomin. www.jesus.fo

Bønhúsið, Hellurnar
Fríggjakvøldið kl. 20 tala og
syngja Jónhild og Gulak
Hansen, kl. 22.30 Ungdóms-
løta.
Leygarkvøldið kl. 20 talar
Niels Jacob Nielsen. Inn-
savnan til heimamissiónina.
Sunnukvøldið kl. 18 talar
Regin Høgensen og Essa
syngur.

Eiði
Kirkju- og missiónsvikan
byrjar í morgin – 21. sunnu-
dag eftir trinitatis – við
skriftamáli kl. 11.40, messu
kl. 12 og heldur fram alla
vikuna við gudstænastum og
møtum.
Mánakvøldið verður katekis-
musgudstænasta í kirkjuni kl.
20. Evni: Luther og Skriftin.

Tabor, Toftir
Ungdómsmøti verður í kvøld
kl. 20. Evni verður: »Skapað í
Guds mynd« við Hans Eiler
Hammer. Øll eru hjartaliga
vælkomin.

Missiónshúsið í Gøtu
Ungdómsmøti verður í kirkju-
kjallaranum í kvøld kl. 20 við
Árna Jacobsen úr Leirvík. Øll
eru hjartaliga vælkomin.

Frá Lívsins Orð
Sunnudagin kl. 10.30 Møti
við Símun Jacobsen, Barna-
møti fyri børn upp til 8 ár
verður sunnudagin kl. 10.30.
Tim 5 verður mánadagin kl.
17.30 og Ungdómsmøti
verður kl. 20.

Missiónshúsið í Leirvík
Møti verður sunnukvøldið kl.
18 v/ Reimund Langaard, kl.
21 Ungdómsmøti v/ Marius
Jacobsen.
Mikukvøldið Møti við Daniel
Burgdorf frá DBI, innsavnan
til DBI.

KFUM & K í Norðoyggjum
Missiónsmánaðurin heldur
fram hesa vikuna. Bønarmøti

er hvørt kvøld hesa vikuna kl.
19.
Fríggjakvøldið kl. 19.30 Møti
við Regin Høgnesen, Magni
Christiansen syngur.
Leygardagin kl. 10 Áhugatími
við Jørmund Foldbo. Evni:
»Vit byggja brýr«, kaffi, te og
rundstykkir, kl. 19.30 verður
konsert í Christianskirkjuni
við kórinum og barnakórinum
frá Sangskeiðinum hjá
Heimamissiónini, andakt við
Pól Jóhannassen.
Sunnudagin kl. 14 Sunnu-
dagsskúli kl. 17.30 Bønar-
møti, kl. 18 Møti við Niels
Jacob Nielsen, Gleði syngur,
nátturði aftaná.
Ungdómsmøti/eftirmøti við
Niels Jacobsen Nielsen,
Askham syngur. Øll eru
hjartaliga vælkomin til øll
tiltøkini. www.kuff.fo

Soli Deo Gloria
Sunnudagin kl. 14 Sunnu-
dagsskúli, kl. 18 Møti, Fimm-
bogi Poulsen talar.
Mánakvøldið kl. 20 Bønar-
møti.

Getsemane, Klaksvík
Sunnudagin kl. 18 Møti.

Betania, Skopun
Sunnudagin kl. 11 Morgun-
møti, kl. 18 Evangel. møti.
Vælkomin í Betania.

Missiónshúsið í Skopun
Sunnudagin kl. 14 Sunnu-
dagsskúli, kl. 17.30 Bøn- og
lovsongsløta, kl. 18 Møti.
Mánadagin kl. 17 Barna-
arbeiði 1.-6. fl. 
Kl. 19 samlast ungdómurin
frá 7. fl. og eldri. 
Hjartaliga vælkomin.

Missiónshúsið á Tvøroyri
Fríggjakvøldið kl. 21.30 Ung-
dómsmøti. Øll eru hjartaliga
vælkomin.

Evangeliskt møti
Evangel. møti verður í skúla-
høllini í Trongisvági leygar-
kvøldið 8. nov. kl. 20 við
norska evangel. Svenn
Thommy Fjeldberg. Biðið
verður fyri sjúkum. Øll eru
hjartaliga vælkomin.

Missiónshúsið í Hvalba
Um vikuskiftið verða møtir
við John S. Myllhamar,
trúboðara við hesum evnum:
Leygardagin kl. 17: Hitt
heilaga samfelagið og kl. 20:
Hin roynda trúgvin.
Sunnukvøldið kl. 19: Hin
kristna vónin. Sunnukvøldið
verður innsavning.

Betania, Porkeri
Kvinnumøti verður týskvøldið
kl. 20.

Frelsunarherurin, Vágur
Sunnudagin kl. 14 Sunnu-
dagsskúli, kl. 18 Evangel.
møti, Eingrím Holm talar.
Týskvøldið kl. 20 Heimafor-
bundið.

Sion, Vágur
Sunnudagin kl. 11 Morgun-
møti kl. 18 Møti. Øll eru hjar-
taliga vælkomin.
Mánakvøldið kl. 21 Bønar-
møti og Bønartænasta á tlf.
373777. Tú ert vælkomin at
ringja um tær tørvar forbøn.

Missiónshúsið í Sumba
Sunnukvøldið kl. 18 Møti við
Ebbu og Nimrod. Øll eru
hjartaliga vælkomin.

Tilhaldið
í Tórsgøtu 21, tlf. 316491
Opið er mánadag 10.00-
18.00. Týsdag-fríggjadag kl.
10.00-17.00.
Drekkamunnur er at fáa
hvønn dag, eins og bløðini
eru til taks.
Mánadagin 10. november
kl. 10-10.30 Fimleikur, Sonja

Danielsen
kl. 10-18 Vit gera súltitoy og

hugsa um jólini
kl. 14-18 Kortspæl, telving,

landastrok, bobbspæl,dart
og onnur spøl. 
Tilmelding til døgurðan
miku- og fríggjadagin,
tlf. 316491

Týsdagin 11. november
kl. 10-12.00 Vit baka til jóla
kl. 10-11.30 Vit syngja saman

við gestum frá Føroya
Fólkaháskúla, Jóhann R.
Jacobsen. Øll eru hjartaliga
vælkomin

kl. 14.30 Møguleiki er at fáa
góð ráð frá Lydiu Petersen,
litráðgeva. Somuleiðis
hevur hon okkurt spennandi
á skránni

Mikudagin 12. november
Matgerð – Anne Grethe

Harlou – Døgurði. Til ber
at koma sum gestir. Tilm.
tlf. 316491

Túrur – sjá skránna í
bløðunum

Hósdagin 13. november
kl. 10-10.30 Fimleikur, Sonja

Danielsen
kl. 10.30-17 Virka til jóla
kl. 14-17.00 Telduprát,

Brandur Petersen
Fríggjadagin 14. november
kl. 10-13.00 Matgerð, Anne

Grethe Hourlou
kl. 12.00 Døgurði. Til ber at

koma sum gestir. Tilm. tlf.
316491

kl. 13-17 Opið hús

Tað er altíð ein krókur í Til-
haldinum – um tygum ikki
fáast við nakað ítriv. Vit
ynskja at øll skulu kenna seg
vælkomin.

Felagið Tórshavn –
gongutúrur
Sunnudagin 9. november
verður gongutúrur: Hvítanes,
Driftsnes, Hoyvík. Vitjað
verður heima á Garði í Hoy-
vík. Byrjað verður á Hvítanesi
kl. 10.30. Bussleiðin leið 2.
Lættur túrur. Havið heit og
góð gonguklæðir og
drekkamunn við. Tilmelding.

Pensionistafelagið í Havn
Vit hittast hvørt mikukvøld
kl. 19 í Losjuni til ymisk spøl
so sum kort, talv, kinaskak og
onnur spøl, einaferð um
mánaðin hava vit bingo, tá
møta vit kl. 18, so syngja vit
eisini og fara vit uppá gólv av
og á um áhugi er fyri tí.
Aldurin fyri at koma og blíva
limur er 60 ár, tó er aldurin
fyri fyritíðar- og avlamis-
pensionistar 55 ár. Øll m/k
eru vælkomin í felagið.

Fløvi – dagtilhaldið fyri
pensiónistar
í kvinnufelagshúsinum 
á Glyvrum
Mikudagin 10. nov.
Fimleikur v/ Jóhannu Troest.
Drekkamuður.
Upplestur.
Týsdagur 11. nov.
Drekkamuður
Ítriv fyri áhugað
Mikudagur 12. nov.
Drekkamuður
Katrin Hovland Petersen
spælir á harpu

Hósdagin 13. nov.
Drekkamuður.
Afturhvarv í práti og sangi.
Fríggjadagin 14. nov.
Drekkamuður.
Opið hús.

Eins og vanligt er, verður
byrjað við einum Guðs orði,
og framvegis eru luttakararnir
vælkomnir at taka eitt og
hvørt ítriv við sær, eitt nú
stokkar o.a. Bløðini eru til
taks í Fløvanum.
Serflutningstænastan v/
Andreas Poulsen er byrjað.
Hava tygum tørv á koyring,
ringið vinarligast tlf. 448051.

Tilhaldið Hugnin
í Sandoynni
Tilhaldið í Sandoynni er opið
mánadag og mikudag frá kl.
14-17. Báðar dagarnar er
drekkamuður at fáa.
Mánadagin 10. nov.
Jóanes í Dali spælir
harmoniku og vit syngja.
Mikudagin 12. nov.
Sólrun Christiansen lesur 9.
part úr »Sin egen lykkes
smed«. 

Dagtilhaldið í Vági
er hvønn týsdag og tórsdag
frá kl. 15 til 18. Øll eru
vælkomin.

Vágs Pensjónistafelag
Leygardagin 15. nov. kl.
19.00 koma vit saman við
limum í pensjónistafelagnum
»Høft« á Hotel Øravík. Teir
limir, ið ikki hava boða frá
luttøku men ætla sær við,
kunnu boða frá áðrenn 12.
nov. á tlf. 373829 ella 373032.
Farið verður til Øravíkar í
bussi og fráferðin verður kl.
18.30 úr Garðatúninum.
Minnist til jólapakkarnar.

Spælistovan
í meinigheitshúsinum
er opin mána-, miku- og
hósdag kl. 9-12 fyri foreldur
við børnum, sum ikki hava
ansing.

Føroya Heimavirkisfelag
Postadressa: J. Paturssonar-
gøta 24, 100 Tórshavn.
Formaður: Óluva Vilhelmsen.
T-postur: fhf@craft.fo
Heimasíða: www.craft.fo
Tlf. 322686 / 319629

Reyði Krossur Føroya
Sorgarlinjan svarar mánadag,
mikudag og fríggjadag kl.
19.00-21.00 á tlf. 319630.
Kennir tú føroying í
Keypmannahavn, ið hevur
tørv á vitjan ert tú vælkomin
at seta teg í samband við
Reyða Kross Føroya,
Bryggjubakki 10, 100 Tórsh.
tlf. 319630/61 655400.

ACA
(Adult children anonymous).
Fundur fyri tilkomin, ið eru
uppvaksin í alkoholiskum ella
dysfunktionellum familjum er
hvørt leygarkvøld kl. 20.00-
21.30 á Tinghúsvegi 37,
Tórshavn. www.aca-
danmark.dk. 
E-mail:
acafaroeislands@hotmail.com

NA (Anomymir
narkomanar)
Reinsaríið, Tórsgøta 5:
Fundur er hvørt sunnukvøld
kl. 20.00 til 21.00.

AA-fundir í Havn
Tinghúsvegur 37
Mánadag: kl. 20.00–21.00

Týsdag: kl. 20.00–21.15
Mikudag: Sporafundur kl.
20.00–21.00
Hósdag: kl. 20.00–21.00
Fríggjadag: kl. 20.00–21.00
og kl. 22.30–23.30
Leygardag: kl. 9.00-10.00
opin fundur. Kl. 17.00–18.00
Sunnudag: kl. 11.00–12.00. 
Allir fundir eru roykfríir.
Heimasíða:
http://heima.olivant.fo/~aa-fo/

Al-Anon
Fundur fyri avvarðandi at
alkoholikarum er hvørt týs-
kvøld og hóskvøld kl. 20 í Al-
Anon, Tinghúsvegur 37.
Telefontíð er fríggja-, leygar-,
sunnu- og mánadag frá kl. 19-
21 á tlf. 508030.

AA-fundur í Eysturoy
Á Toftum hvønn týsdag kl. 20
í húsinum norðanfyri skúlan.
Á Glyvrum hvønn fríggjadag
kl. 20 í Hvítaskúla. (gamla
læraraíbúðin).

AA-fundir í Vágum
Í gamla skúla í Sandavági
hvørt hóskvøld og leygar-
kvøld kl. 19.00 (á loftinum,
inngongd niðanfyri).

Al-Anon í Vágum
Fundur fyri avvarðandi hjá
alkoholikarum er hvørt týs-
kvøld kl. 19.30 í Gamla skúla
í Sandavági.

AA-Suðuroy
AA-fundirnir í gomlu lækna-
miðstøðini á Tvøroyri eru
fríggjakvøld kl. 19 og sunnu-
dag kl. 15.
Hvønn sunnudag síðst í mán-
aðinum – opin fundur kl. 15.

AA í Vági
AA fundir verða í Undirhús-
inum onsdag og leygardag kl.
19.00.

Blái Krossur – Glyvrar
bjóðar til eftirviðgerðarfund
hvørt mánakvøld kl. 19 í
hølunum hjá Bláa Krossi á
Glyvrum.

Blái Krossur – Eiði
bjóðar til eftirviðgerð í Losj-
uni á Eiði annaðhvørt týs-
kvøld kl. 20. Meira fæst at
vita á tlf. 315575.

Náttarravnarnir 
í Tórshavn
Tín stuðul ger mun! Blív lim-
ur ella gang ein royndartúr.
Ringið Carl 215570, Guðrið
220019, Hans Jákup 217818,
Tone 261165, Ella 316261,
Arni 222552

Lymfødemfelagið
Box 2113, FO 165 Argir
Felagið hevur ikki fasta
skrivstovutíð. Samband fæst
við felagið á tlf. 448454, Fía í
Túni, ella tlf. 313424, Arnhild
Johannesen.

Føroyskir fiskimenn
uttanlands
tlf. 21 04 95.
Felagið fyri føroyskar fiski-
menn í Canada, Svøríki, Dan-
mark, Íslandi og Noregi.
Limagjald 200 kr. um árið.
Postgiro 57894. Fø.
Sparikassi 442027-8.

Heilafelagið
felagið fyri apopleksi- 
og afasirakt
Íslandsvegur 10
tlf. 321520
T-post: heila@post.olivant.fo

Felagið fyri lesi- og
skriviveik
Postadr.: MBF-Húsið
Íslandsvegur 10c
Endamál felagsins er at hjálpa
teimum ið hava lesi- og
skrivitrupulleikar.
Felagið hevur ikki fasta
skrivstovutíð men samband
fæst við felagið á tlf. 441541,
Anne Karin Kjeld og 318867,
Laila Egholm.

Parkinsonfelagið
MBF-húsið, Íslandsvegur 10C
Felagið hevur ikki fasta skriv-
stovutíð, men samband fæst
við felagið hjá Kristinu, tlf.
317317.

Giktafelag Føroya
Íslandsvegur 10 C
FO-100 Tórshavn
T-post: gikt@post.olivant.fo
Skrivstovan: Tlf. 31 02 37 
Opið: týs- og hósdag 
kl. 13.00-16.00.
Fibromyalgibólkurin: Opið
mánadag kl. 11.00-13.00.
Foreldraumboð:
Nicolina Højgaard,
heilsusystur tlf. 31 47 50.

Deyvafelag Føroya
Íslandsvegur 10B
Skrivstovan er opin mánadag
til hósdag frá kl. 10.00 til kl.
15.00. Tlf. 317597, fartlf.
222381, skrivitlf. 316929 fax
313609 og teldupostadr.
deaf_fo@post.olivant.fo
heimasíðan: www.deaf.fo

Kvinnuhúsið
svarar alt samdøgrið á tlf.
317200. Skrivstovan er opin
frá kl. 10 til 17, og hósdagar
til kl. 21. Ráðgevingin er hós-
kvøld eftir avtalu.

MBF – Meginfelag 
teirra brekaðu
Íslandsvegur 10c 
FO-100 Tórshavn
Skrivstovan er opin allar
gerandisdagar 
millum kl. 09.00 og 16.00. 
Tlf. 317373, fartlf. 264839
faks. 310813
Teldupostur: mbf@mbf.fo
Heimasíðan: www.mbf.fo

Alzheimerfelagið
Tórsbyrgi 16 · 100 Tórshavn
Heimasíða: www.alzheimer.fo
t-postur: sigmo@post.olivant.fo
Felagið hevur ikki fasta skriv-
stovutíð, men samband fæst
við felagið á tlf. 313102.
Demenslinjan er telefonráð-
geving í øllum viðvíkjandi
demens. Tlf. 313102 svarar
týsdag kl. 18–20.

Sinnisbati
Íslandsvegur 10 C, 100 Tórsh.
tlf. 322544 · Fax 310813
T-postur:
sinnbati@post.olivant.fo
Skrivstovan er opin mikudag
frá kl. 16.00-18.00. Fyrsta
mikudag í mánaðinum er opið
til kl. 19.30.
Tú ert vælkomin at ringja og
spyrja um alt, sum hevur við
sinnistrupulleikar at gera á tlf.
322544.

Cøliakifelag Føroya
Postadr.: MBF-húsið,
Íslandsvegur 10C. 
Felagið hevur ikki fasta
skrivstovutíð, men samband
við felagið fæst við at ringja
til onkran av nevndarlimun-
um: Annegreta tlf. 448664
Beinta tlf. 310574
Henning tlf. 314783.
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