Sosialurin

Nr. 213 - 8. november 2003

SANSIR 355 355

Vanligir ferdaseodlar kunnu
eisini bileggjast & atlantic.fo
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Einvegis ferdasedil

Ferdaavgjald kemur aftur at prisinum.

Atlantic Airways selur 500 einvegis ferdasedlar millum fsland
og Faeroyar & netinum. Far inn & atlantic.fo og keyp ferda-
sedilin sjalv/ur. Ferdin kann bert keypast & atlantic.fo

Atlantic Airways flygur til islands hvenn manadag og
friggjadag. Tilbodid er galdandi til 28. mars 2004.

3 ATLANTIC AIRWAYS

Flogvgllurin - FO-380 Sgrvagur
Tel: 34 10 10 - Faks 34 10 01 - booking@atlantic.fo

www.atlantic.fo

Samfelagsmoti
i Ebenezer og 4 Halsi
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Innbakadir vatnkrabbahalar vid rémaosti,
bordreiddir & broyskna salat,
vid kremadari hummaraglasering

Pesto-grillerad dunnubringa,

fylt vid friskum kryddurtum.

Bordreidd & sellerikompot

vid smgrgrilladum eplum,

grgnmeti undan arstidini og streplasauce.

Hunangsmelén vid sélbersorbet og fruktpuré

Vel millum 2 verdar 250,- ella 3 verdar 300,-
Bordbilegging 4 319767
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Samfelagsmetini, sum
byrjadu i Ebenezere i Havn
mikudagin, halda fram alt
vikuskiftid. 1 dag verdur
byrjad klokkan 16 vid upp-
byggingarmeti i hellini &
Halsi vid evninum "Ben og
vilji Guds" og klokkan 20
verdur evangeliskt meti.
Klokkan 22.30 er opid hus.
Sunnudagin klokkan 10 er
breyodbroting, klokkan
12.15 er barnameti og
klokkan 16 er uppbygg-
ingarmeti undir heitinum

Gudsotti".
Natturdi verdur so beint
aftand og klokkan 19
verdur evangeliskt meati
aftur. Myndirnar, sum eru

"Tragv  og

fra benarmetinum i Ebe-
nezer mikukveldid, hevur
Jens K Vang tikid. Vit
siggja korid i Ebenezer og
salin vid folki.

Ssgweay

Liverpool og Manchester U

Liverpool felagid i Foroy-
um skipar i samstarvi vid
Bryggjuna i Vestmanna fyri
Arsins dysti: Liverpool vs
Man. Utd.

Dysturin byrjar k1. 14:00,
upphiting byrjar kl. 13:00

Liverpool Feroyar heitir
4 allar limir felagsins, allar
Liverpoolarir umframt allar
Man Utd og fotboltsdhugad
um at meta upp og seta sin

dam a dagin.
G060 tilbod vera undir
dystinum.
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Jolaglio

er a gotuni

Tey badi bryggjariini
i Foroyum hava nd
sent sini serligu
jolabryggj a getuna

Stefan i Skorini

Hetta vikuskiftid hevur
tann sonevndi J-dagurin
verid a fleiri skeinkistgOum
i landinum. Her hevur tad
borid til at keypa eina ol
fyri bert eina kronu.
Orsgkin til hetta aftur-

vendandi atakid er, at um
hesa tidina senda bryggja-
riini j6laglid & marknadin.

Tey bxdi feroysku
bryggjariini hava aftur { ar
gjort eina serstaka ol til
jolini. Feroya Bjor hevur
sina eydkendu ol, sum
nevnist Jolabryggj, medan
Restorffs hevur bryggjad
eina heilt nyggja ol, sum
nevnist Jolatrellio.

Myndin a etikettuni er
ein tekning hja Williami
Heinesen, sum nevnist
Jolatrellio. Myndin er

Tad eydkenda jélaolio
er nii komid & gotuna
Mynd: Jens Kr. Vang

teknad i 1939. Hja Foroya
Bjor eru tad vakrar jola-
klokkur, i0 pryda fleskuna.

Talan er i badum forum
um myrkt og sterkt ol, og
alkoholinnihaldid er 5,8
prosent, sum vanligt er vid
jolabryggi.
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Ljosvidgerd
Kennir ta teg troyttan?
Hevur ta brak fyri meira svevni?
Er tad ringt at koma upp um morgunin?
Ert ta illa upplagdur?
Ert ta erkvisin?
Manglar ta orku?
Hevur ta eina sgta tonn?

Kanska skuldi ti roynt lampuna til 1jé6svidogerd

Serliga um heystid og um veturin ynskja vit meira ljés.
Mangul uppa ljés gevur ofta eina kenslu av dapurleika,
manglandi orku og métloysi og kann eisini geva eina négv
okta trongd til sett. Hetta verdur ofta nevnt tunglyndi. 5-6%
lida av tunglyndi og négyv fleiri eru vetrartroytt.

Gransking visir at LJOSVIDGERD kann hjélpa teim flestu (70-
75%) av vid vetratroyttheit/ tunglyndi.

Ljésvidgerd 1/2 til 1 tima dagliga (best um morgunin) er { teim
flestu forum nokk. Imedan tu fert ljésvidgerd kanst ti t.d. eta
morgunmat og/ella lesa eitt blad.

Sum oftast merkist innan 14 dagar um ljésvidgerdin hjalpir.
Les meira um teer lampur vit hava at selja og um gransking av
lj6svidgerd 4 okkara heimasidu www.ergo.fo undir
LJOSVIDGERD.

:Ergo &z Hjélpartéli

J.C. Svabosgeta 8 ® FR-100 T6rshavn
Tel. 315 777 o Fax 315 772 eFartel. 215 778
Teldupost: ergo@post.olivant.fo ® Heimasida: www.ergo.fo
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Rembrandt, seeddur
og stolin...

Sambeert donskum Zulu-hyggjarum er besti filmurin i dr "Rembrandt". Mikudagin scest hann {

Nordurlandahiisinum

Filmsfelag Nordur-
landahusins KLIPP
synir mikudagin 12.
november klokkan 20
annan filmin i redini
henda veturin. Hesin
filmur er danskur og
ber heitid "Rem-
brandt".

tidindaskriv

Bxdi ummealarar og
askodarar hava tikid ser-
stakliga veel imo6ti hesum
filmi.

Filmurin fekk fyri stutt-
um sonevndu Zulu Award,
sum sjonvarpsstedin vid
sama navni hja TV2 letur &
horjum ari. "Rembrandt"
vard kosin arsins besti
filmur, har eisini besti
mannligi leikarin, Lars
Brygman, vard funnin.

Tad er Jannik Johansen
sum hevur gjort eina badi
hugvekjandi og stuttliga
sogu ur storsta listarliga
raninum i Danmark, ta ein
Rembrandtmalningur vard
stolin. Filmurin lysir fyrst
og fremst fadir og son, sum
eru vid i hesum marghatt-
liga raninum.

Hetta er fyrsti filmurin
hjé unga Janniki Johansen.
Adur hevur hann gjort
veelumtoktu sjonvarpsred-
ina  "Edderkoppen". I
nyggja filminum "Rem-
brandt" siggjast fremstu
donsku filmsleikarar beint
nu og helst er tad orsekin
til, at hetta er best umtokti
filmurin 4 médirmalinum i
donsku biohallunum, har
ein fjordingsmillion askoo-
arar longu hava sa0 hann.

Filmurin "Rembrandt"
verdur syndur i Nordur-
landahusinum 12. novemb-
er.
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