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Lidid fekk bronsu
11/2 maraton

Sosialurin, Jersey

I halvum maraton er skip
anin tann, at umlmm{ ein

r skipad s k.‘n at hugt

verd ftir drslitunum hya
um teimum fyrstu
num hjd hverjan

Teir, 10 samanlagt

har ‘n\x fegst stig, vinna

1‘#\ appingina

I kappingini sunnumorg-
unin gjerc fist Isle of Man
t vinnan, vid tad at terrra
)arar komu inn sum nr.
o teir fingu 7 stig

Rennararnir hja Jersey
komu inn sum nr. 3 og 10,
so teir fingu 13 stig og
gjordust nr. 2

Hetland kom inn sum nr
1 og nr. 14, so teir hovdu
15 stig, medan Feroyar
komu inn sum nr. 4 og nr.
11, t.v.s. at vit eisini hovdu
15 sug

Ta tvar oyggjar liggja
javnar i stigum verdur hugt
eftuir tridja rennaranum hja
oyggjunum

Her hgvdu vit fyrimun, ti
tridji rennarin hja okkum
kom inn sum nr. 13, medan
tridji rennarin hja hetlend-

Marran
er dehyd-
rering

JERSEY: Eftir dramatisku
hendingina 4 atletikstadion
 Jersey sunnumorgunin, td
Marni kom stetlandi um
mallinjuna og sidani datt
utligvadur 4 vellin, véru
tad fleiri, 1d undradust a
hvat hendi

Selvi Winther Olsen er
itréttarlzkni, og hann er
fastur fusur vid feroyska
hépinum til Oyggjaleikir.

Ein itréttarlzkni er ein
lzkni, 1 hevur nomid sar
serligan kunnleika um
itréttarmedisin. Tad gerst
vid fyrst og fremst at hava
dhuga fyri evninum, sidani
at lesa seg til ymiskt og at
fara 4 skeid og kongressir
um evnid. Alt hetta hevur
Selvi gjert négv vid sein-
astu négvu arini

Selvi sigur fyri Sosialin-
um, at hann hevur vid fleiri
hovi greitt leidarum og
eisini idkarum frd um evnid,
serliga upp til leikirnar 4
Gibraltar, tf har var so 6gvu-
liga heitt.

-Tad, sum hendi hjid
Marna, var tad at hann ligg-
ur sum nr. 3, langt aftan fyri
nr. 1, men hann hevur
mgguleikan til bronsuna.
N hann nzrkast mdlinum
er hann heilt ,groggy”, i
veskumongdin i kroppinum
er minni enn hon eigur at
vera

-T4 hann so szr seg vera
yvirhdladan i sidstu lgtu, ger
tad bert stgduna hja honum
verri, serliga ti tann, 10 yvir-
hélar, s@r ut at vera heilt
friskur.

-Marni er sjdlvandi kldrur
yvir, at hann er ,dehydrer-
adur”, ti hann t4 ikki kundi
lesa skiltini, av ti at hann
ikki sa klart, greidir Seglvi
Winther Olsen fra.

-Men hinvegin er hann
treiskur, ti hann veit, at hann

vid at gjognumfgra kann
geragin nnsats fyri idid

-Men hvi er hann komin
soleidis fyri?

-Tad er ti at hann hevdi
trupulleikar vid at drekka
undir renningini. Tad skal
ein serligur teknikkur til at
drekka, medan td rennur
Trupulleikin hja Marna i
dag var, at hann fekk ikki
drukkid, ti hann fekk ikki
vatnid nidur, tad var sum
st6d tad fast { hdlsinum,
greidir Splvi Winther Olsen
fra.

Tad, id er at gera, 1 ein
kemur soleidis fyri, er at
drekka vatn, fyri at faa
veskubalansin i lagi aftur.
Marni vard lagdur inn { eitt
his har nzrhendis, har hann
fekk drop, so veskujavnvag-
in skjétari kundi koma upp
4 plass

Og tad kom hon eisini, ti
longu td medaljurnar tl
lidini véru handadar; var
Marni komin 4 fotur aftur.

Tad var kanska lagnunar
speisemi, at jist Marni
skuldi vera tann fyrsti, 10
fekk trupulleikar av dehydr-
ering, 14 itréttarlzknin hev-
ur gjert so négv vid at
greida fra trupulleikanum,
ti Marni er sjalvur lzkni!

Men tad visir bara hvussu
hérfint markid er imillum
dehydrering ella ikki.

sj.

ingum kom inn sum nr. 24,
og harvid vunnu okkara
rennarar bronsumerkid i hd-
kappingini
Hetta var jast sama stgda
sum 4 oyggjaleikunum &
Gibraltar fyri  tveimum
drum sidani
Ta yvirhdladu feroyingar
eisini hetlendingar i hd-
kappingini. Td hevdu badi
Feroyar og Hetland 14 stig,
ta teir badir fyrstu voru
roknadir vid, men tridji
madurin hjd Feroyum var
eisini td framman fyn
hetlendingin
sj.
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Sennudagur 29. juni
09:00 Tennis
09:00 Bordtennis

09:00 Flogb6ltur
09:30 Bogaskj6ting

09:30 Bogaskjoting
09:30 Bogaskjéting
09:30 Bogaskj6ting

09:30 Bogaskjoting
09:30 Bogaskjéting
10:00 Badminton

10:00 Badminton

10:00 Svimjing
10:15 Svimjing

10:25 Svi g
10:35 Svimjing
10:55 Svimjing
11:00 Flegbéltur
11:00 Svimjing
11:10 Frzlsur ftréttur
11:10 Svimjing
11:20 vam;mg
11:30 Te

11:50 Svimjing
11:55 Svimjing
13:30 Fimleikur

14:00 Bordtennis
14:30 Fimleikur

16:30 Tennis

17:00 Bordtennis
18:00 Frelsur itréttur
18:00 Svimjing
18:10 Svimjing

18:20 Svimjing
18:30 Svimjing
18:35 Fralsur itr6ttur

19:00 Svimjing
19:00 Tenmis

19:10 Svimjing

19:20 Svimjing
19:30 Frazlsur ftr6ttur

cinstaklingar, menn
lidkapping
Gotland-Foroyar, menn
compound, lidkapping
compound, menn
recurve, lidkapping
recurve, menn
recurve, kvinnur
compound, kvinnur
einstaklingar, menn
einstaklingar, kvinnur

400 m. blandad, menn
200 m. bringa, kvinnur

100 m. firvald, menn
100 m. rygg, kvinnur
50 m. firvald, kvinnur

Foroyar-Gibraltar, menn

200 m. fri, menn
110 m. fordarenning
200 m. blandad, kv.
800 m. fri, kvinnur
einstaklingar, menn

4x50 m. fri, menn

4x50 m. blandad, kv.
g6lv og lop, lidk., kv.
einstaklingar, menn
Gélv og lop, lidk., menn

cinstaklingar, menn
emnddmgx kvinnur

4(!)m bland-a,meun
200 m. bringa, kvinnur

100 m. firvald, menn
%m.ryu,kvi-w

1. umfar
finala
bolkaspal
1. umfar
1. umfar
1. umfar
1. umfar
I. umfar

1. umfar
umfer

H

Meguligir feroyskir luttakarar

Martin N. Simonsen, J6n Brekku, Petur
M. Dahl og Kristin Jensen

Petur Niclasen, Eydun Luid, Birgir Carls-
son, Kjanan Eli Hentze, Anna Petersen og
Sunnd Hansen

Sigrid Vang, Schandorff Vang og Bogi
Petersen
Schandorff Vang, Bogi Petersen og Albert

Dam

Absalon Hansen, Poul M. Joensen, Annlott
Rasmussen og Hans Jern Nielsen
Absalon Hansen, Poul M. Joensen, Hans
Jorn Nielsen og Hans P. Hpjgaard
Annlott Rasmussen

Sigrid Vang

Jakup Midjord, Gunnar Gregoriussen,
Erland Poulsen og Rani i Lid

Gudrun Jacobsen, Borglis Fagradal og
ingun Hansen

Knistian Martin Joensen

Regitsa Thomsen og Ruth millum
Gardarnar

J6han Joensen

Katrin Serensen og Karina Ehasen
Benthe S. Andersen

Kristoffur Hentze

Katrin Sgrensen og Benthe S. Andersen
Rannvd Jacobsen

Martin N. Simonsen, J6n Brekku, Pztur
M. Dahl og Kristin Jensen

Elin S. Johannesen, Inga Thorkildshej,
Marit Magnussen, S6lrun Michaelsen,
Sarita Hemnesen og Durita Knudsen
Petur Niclasen, Eydun luid, Birgir Carls-
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