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Litid samsvar i alkoholpoli-
tikki Javnaoarfloksins

Jakup Lindenskov, fyrrverandi lpgtingsmadur, ivast i alkoholpolitikki Javnadarfloksins. Samstundis

grein hjd fyrrverandi danska heilsumdlastjoranum um danskan alkoholpolitikk

I sera stérum Gsamsvari
vid tann politikk, sum Javn
adarflokkurin annars hevur
at1d folk skilja, at hann
ur um umfar vid ris
evni, hevur Sosialunin av og
a. td. i oddagrein 26. januar
1996 at enasta rztta
leidin er teymaleys frispla
av ruslegi i Feroyum. Men
fyri deyvum oyrum lgnar
seg illa at tala

Tad sigur Jakup Linden-
skov, fyrrverandi logtings
madur. Hann hevur latid
Sosialinum tad, sum fyrr-
verandi danski heilsumadla-
stjorin, Palle Juul-Jensen
sigur um donsku vidurskift-
ini. Jakup Lindenskov visir
4, at flein her a landi bara
siggja donsku alkoholvidur-
skiftini sum tey ideellu, og
ti heldur hann tad vera upp
a plass, at hoyra hvat Palle
Juul-Jensen hevur at siga
um donsku vidurskiftini
Palle Juul-Jensen sigur so-
leidis

Herferdin um alkoholfor-
bruk, sum heilsustynd skip-
ar fyri 4 hverjum ari, er ikki
bert fyn tungu misnytararn-
ar, men umfatar allar bélkar
i samfelagnum

Her i landinum (Dan
mark) vilja vit ikki gera sum

sagt

i (forbods) Sveriki. Men vit
drekka falt tad, sviar
drekka

Vit hava ov négvar alko

holskadar, hé

hagtelini

siga, at tad gongur
nongum gkjum. T.d
t farm dnpin i ferds
av drykkjudavum, i 186 2
994 137

inipin i ferdsluni

13.881

da sett

somuleidis

nn 11 veksur ta
2t 4 teimum
1, teimum T
g skrumplivur
alkoholismu og av alkohol
i 1986 994 og i 1994
1.204. Serliga er
nosan alkoholisma
i storan gking

foves \
loy a av

h kadarnar

Kanningar 4
ar visa, at gkt drekking
mur gktar skadar. Meira
Jrukkid verdur, fleiri ganga
er eingin annar
vegur at ganga enn at minka
um drekkingina, i hesum
kunnu vit ¢ll medvirka

undir. Ti

Undir heimsbardaganum
fyrra (1914-18) var stor av
gjaldseking av brennivini |

Danmark, tad minkadi
munandi um nyisluna
nastan 80%. Skadarnir

minkadu somuleidis. Tad
var stor nggd millum folk
at so var gjort td

Tad er neyvan hugsandi,
at sama negd hevdi verid,
um tad var gjert umaftur i
dag. Illa hugsandi er, at pol-
iisku flokkarnir hevdu
gingid vid tl eina 10-20
dupling av avgjeldunum vid
storari avmarking i smasel-
uni og skerjing av spiritus
loyvunum. Hartil stérir
trupulleikar vid handli um
landamark, smugling,
heimabrent og na eisini ES

Mong vilja halda, at tad
sum skal gerast, skal peika
méti  alkoholistunum
tungu nytarunum. So eigur
at vera, men vid umsorgan
og vidgerd

Vist so, men fyribyrging
skal harafturitméi peika
méti félkinum sum heild
Ov seint er at fyribyrgja, ta
misnytslan er cin veruleiki,
og at gera nakad vid verandi
misbrikarar er eingin fyri-
byrging, nyggir misbrikar-
ar koma alla tidina

Meira enn 80% av f6lk-
inum hava eitt sosialt-rekre
ativt brik, sum liggur nid.
anfyri tey merk, sum heilsu
styrid dr einum heilsusjon-
armidi vidmalir

Fyri henda stéra meirilut
aer upplysing tad tydning
armesta fyni at fasthalda
godar vanar. Utyvir vitan
um nytslumerk er eisini
bruik fyri upplysing, um ner
ein iki eigur at drekka, - t.d
i samband vid koyring, ar-
2101, barnsburd, bruk av
serligum agi. Hereig
ur alkohol ikki at vera uppi

gt fakkand:
piritusvaniukkurnar bera
bed um broyttan hugburd til

Texr stoduet

hosk
andi drum sid
ani var hugburdurin meira
tviskildur

Her er domi um fyribyrg-
ngarhepni Upplysing
tvinnad saman vid stgrri eft
irliti frd lggregluni er helst
stgrsti batin

M

Fyn 20-3(

¢ drekka
imark - t

snapsir
I

irykkjuni
Stérbrukarnn er avirkilig

ur. Mong kunnu minka um

drekkingina 3 stendur
teimum klart, hvat hendir
teimum og familjuni. Vid

greidum reglum um alkohol
4 arbeidsplassinum kann

nakad gerast her.

Heilsuverkid kann
gera meira.
A sjikhdsunum hava dleid
20% av sjiklingunum alko-
holtrupulleikar. Tad gevur
eyka trupulleikar i samband
vid skurdvidgerdir - og hes-
ir sjuklingar liggja vanliga
longri & sjikhasi. Alkohol
minkar um métstpdumeg-
ina hja sjiklinginum, og tad
kostar, ta brik er fyn hesi
torvandi megi

Sidan eru tad alkoholist
arnir ella misbrikararnir
Her munar upplysing sjdlv
andi lind. Bruk er fyri heilt
pdrum og munandi tiltpk-
um, vid vidgerd og umsorg-
an

Uppfatan heilsumyndug-
leikanna er, at okkara alko-
holpolitikkur eigur at um-
fata allar hesar samfelags-
bélkar. Lat okkum nevna
aktuellu alkoholkampanj-
una, sum er hesa vikuna
(oktober & hvgrjum ar1)

Ilvatogsokonlb

Royndirnar hjd heilsustyr-

inum vid herferdunum
syna, at dhugi er i félkinum
fyri alkoholupplysing. Gjer-
ligt hevur verid at koma
langt umillum f6lk um heil
suliga forsvarliga forbrikid
Brikarahdmarkid er kent
av stérum parti av félkin-
um, og tad er tiltekunum
hesi seinni drini at takka
Vitanin er okt ar um 4r.
Kanning i september visti
veruliga, at meira enn 90%
av félkinum halda, at tad er
gott hugskot, at staturin ger
slika kampanju. Tad er
veruligur dhugi fyri upplys
ing um alkohol, og litil ivi
er um, at kampanjan fremur
ein eftirspurning um vitan
millum félk
Sera tydningarmikil eff-
cktur av kampanjuni er, at
meira verdur tosad um alko-
hitrupulleikar. Tabu verda
brotin nidur - og harvid
verdur tad fyri, at talad
verdur meira um alkohol-
trupulleikar og at gera nak-
ad vid teir 4 arbeidspldssin-
um, i itréttarfelpgunum o.a.
Nidurbrétan av tabu ger
eisini, at lettan er at taka
mdlid upp i familjuni. Tad

er roynd 4 mongum alko
holvidgerdum, at serliga er
négvur eftirspurningur aft
ana at herferdin um drykkju
hevur vend

Heilsustyrid hevdi eina
stora stevnu um alkoholpol-
iikk 4 arbeidsplassinum
Luttgkan og dhugin var so
storur, bert ein partur av
teimum, sum vildu vera vid,
sluppu vid. Bara fyn 10
drum sidan hevdi verid
6hugsandi at skift ord um
alkohol 4 arbeidsplassinum
Tad var nakad, sum hoyrdi
til privatlivid, og tad var
allastadni avvist, at hetta var
nakar sum helst trupulleiki
Hetta hevur broytt seg, véii-
adi stevnan

Heilsustyrid hevur gjort
eina  spurningarkanning
millum tilkomnar danir
Farri enn 20% hildu, at
hvegr s& eigur at gera av, um
drukkid skal vera d arbeids-
plassinum . (80% hildu, at
forbod ella ymsar avmark-
ingar fyri drekking eiga at
vera 4 arbeidsplassinum? -
Eru vit dvegis svensku stgd-
uni?

visir hann til

Ung 4 okkara degum hava
foreldur, sum eru vaksin
upp i einum tidarskeidi, har
danir hava duplad brikid
triggjar ferdir.

Hetta ma merkjast 4 teim
um ungu. Vit vita, at dreing
ir i 9. flokki drekka i medal
12 snapsir um vikuna og
genturnar beint { hglunum
a tetmum

Nastan 30% eru full
triggjar ella fyra ferdir um
manadir - t.v.s. stort sad
hvert vikuskifti

Foreldur i w
Hvussu ofta kunnu 16 dra

gomul vera full um mén-
adin? Hvat er héskiligt at
drekka 4 eini  veitslu?
Dreingir, gentur!

Einki er at ivast {, at alko-
hol brikid hjd teim ungu
gevur trupulleikar. | ring-
asta fori elur tad til hard-
skap. 6ztlad sex og barns-
burd og vanlukkur. Heilsu-
liga vera tey illa fyri, skdla-
trupulleikar i kjalarverrin-
um av stérdrekking o.s.fr.

Heilsustyrid hevur sent Gt
umfatandi undirvisingartil
far um alkohol i félkaskul-
arnar. Nemingahefu, fakta
bekur, leraravegleiding, vi-
deo, yakkort, og gjert tad
soleidis, at tad fevnir ymisk-
ar dskodanir um alkohol
Endamdlid er at lera tey
ungu skilag6dan atburd um
alkohol og at ansa sar betri

Skilin er natarliga plassid
at veit aupplysing, men
brik er fyn breidan tjaki
millum almenningin um
stgdu - hugsan - foreldranna
tl alkoholbrik hjd teim
ungu

I Danmark hava vit altid
sagt, at vit greida sjalvi okk
ara alkoholtrupuleikar, sum
vit ni emaferd vilja tad
Vanliga visa vit 4, at (for
bods) Sveriki ikki er vert at
skeita efur. Vit mugu nu
sannad, at »okkara cgm
madli« at loysa trupulleik
arnar helst hevur givid okk
um dupult so stérar alko
holtrupulleikar, sum sviar
hava

Tad er ovurmikid
Fynbyrging og vidgerd eig
ur ti at verda styrkt

Min hugsan er, at vit eru
4 einum vegamoét, merktur
av sjalvgranskan alkohol
vidvikjandi. Alkoholtrupul
leikar krevja eftirtanka

Ur hesum syonarmidi eig
ur herferdin um rdsevni at
siggjast sum ein utratt hond
ul oll, sum hava alkohol
trupulleikar inni at ser, og
til teirra, sum arbeida vid
fyribyrging og vidgerd

T'ad hava tey krav upp 4
og brik fyn




