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ICNLANIT, SO eru vit tey sein
astu 10 drimi meira og meira
1 trelir av toknifred
i. | dag ger hon okkum
bangir r dovin, hon kevir
kkara dreed, skerpr okkar
fra r okb '
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t vaksand
H talskyns tida A1
I hyalpaiol munum
n ""“‘“ H\ 4 ngn
I ri hava vit eydsynt
todugt minm stundir ul
kkara kaeru. Vit futsa™ aft
ur og fram millum sj6n

varpid og internet og fia
nastan magasar um elvent
ngin svikir miks
maksanin®” er i 6lagi. Enn
eru vit 16 1kki komin i somu
hattishgu stgdu sum { USA
har umleid 3% av ibigvu
num hava terv 4 sdlarfrod
ligari hjdlp fyni at  gerast
leys™ av skiggjanum. Hetta
svarar til o.u. 7 mi6. menn-
iskjur, og talid er skjéu
vaksandi

WMn
Négv umredda , Emery-fré-

greiding” um neurofysio
logisku drinini av at hyggja
i s)6nvarp (framd av einum
bolki av granskarum vid
Center for Continuing Edu-
cation, Australian National
University, Canberra) hevur
sum urskurd: [ Ta vit hyggja
i sjonvarp verdur okkara ul
vitskulega sum hja einum
1d gongur i svevm™
Framsetingin [j6dar sum
polimikkur, men er einki
JH".I(\ cnncein '\ sing avem
um veruleika, 10 letur seg
einfalt prégva neurofysio
logiskt vid at taka upp EEG
(elektroencefalogram) av
hyggjarum frammanfyri
sjonvarpsskiggjan ddrenn,
undir og aftand eina send
ing. Sama um hyggjarin er
barn, ungur, tilkomin ella
gamal, so syntu allar kann
ingar (EEG), at heilasvingn

clla

ingarnir hjd royndarper
sonunum fullu  Ggvuligt
beinanvegin - myndirnar

komu 4 skiggjan. Betra
bylgjurnar, 18 eydkenna
vaknu menniskjuna
hvurvu, og tzer négv seinari
Alfa-bylgjurnar, komu i
stadin fyn. Um sendingin
var dhugaverd, spennandi,
kensluborin, ella kedilig
hevdi einki at siga — nidur-
doyvingin til Alfa-stgduna
kom undir gllum umstpd-
um, og md drslitid ti skiljast
sum  nédttdrulégarbundna
svar heilans uppd mynda-
skapanina 4 skiggjanum
Fra ¢drum royndum hev-
ur neurologiurin leingi havt
kunnleika um, at hjd einum
vaknum perséni undir van-
ligum umstgdum eru bert
Beta-bylgjur. Men letur
hann eyguni aftur hverva
ter skjou, og Alfa-bylgjur-
nar koma i stadin fyn, og
tzer eru har so leingi eyguni
eru afturlatin. Er persénurin
ni um at sovna, minka Alfa-
bylgjurnar so lidandi, og ter
hvgrva heilt, beint ddrenn
hann sovnar (og medan
hann svevur). Verda eyguni
latin upp, td hann er um at
sovna, hendir tad lggna, at i
stadin fyri ter ni vaentadu

Beta-bylgjurnar koma Alfa-
bylgyur 4 EEG (Marco Mu-
mentalers lzribok i neuro
logi)

Vid pdrum ordum: Med-
an Alfa-bylgjurnar i ti dag
liga livinum eru avmark
adar bert ul tidarbilid 4
markinum millum vakin og
svevn, so eru ter har alla
tidina medan vit sita framm
anfyn skiggjanum. Neuro
fysiologiskt er her sostau
undir ¢llum umstpdum
talan um eina stpdu har okk
ara tilvitska er cins og 4
svpvnmarkinum ella nestan

sum \l-‘ kL”HHﬂ}' Lv.s
meira ella minni midur
doyvd

So kanst ti undrast yvir
hvi henda skelkandi nyggja
vitanin verdur
tagd burtur. Gaman i hevur
tad tey seinastu darimi ofta
og vid vaksandi tyngd vend
dvarad imou at lata bprn og
ung hyggja ov nigv i s)6n
varp, video, telduspgl, inter
net o.s.fr., men hesar dvar
ingar verda trumladar nidur
av einum sterkum, dhald
andi og ofta 6reidiligum re
klamurendi frd elektronik
idnadinum, 10 i dag sum
kunnugt er ein hin mest vid
fevndi og rikasti idnadur i
heiminum

mest sum

Brot Gr einum vidtali
vid Carsten Graff
i Politiken 26.08.96
~Computerskermen er det
moderne arbeidslivs alter
en elektronisk sutteklud™
.Jeg har mgdt mange px
dagoger, som er blevet edb-
vejledere Computeren
spander ofte ben for deres
fokus, som burde vare ret-
tet mod eleverne. Maski-
nerne er ikke onde, men de
repraesenterer den fristelse,
der ligger i, at man legitimt
kan interessere sig for en
maskine i stedet for en elev
Det er nemlig meget lettere
Det samme galder i mange
sammenhange. Teknolo-
gien kan bruges som et
vaern til at beskzfte sig med
noget som er besvearligt
eller irreterende™

~Mange lzrere er fuld
stzndig forgabt i teknologi
Det samme gzlder psyko-
loger, bibliotekarer, journa-
lister, kontorarbeidere 0.s.v
Uden denne her skaerm kan
de ingenting. Skzrmen er
blevet et sted, hvor man
spger trgst og forlgsning

LEngang ble jeg hyret ai
Danfoss. Vi vil gerne have
Internet”, sagde man
~Men vi tor ikke give
medarbejderne adgang ul
nettet, for sd lukker virk
somheden i tre maneder. Sa
skal alle ud at surfe pa net
tet”. Jeg har haft kontakt
med firmaer, hvor Internet
tet skulle bruges tl at frem
skaffe videnskabelige infor
mationer. Man regnet hdt pa
det og det viste sig, at 80%
af uden pé nettet blev brugt
ul at surfe rundt pa Play
boy-siderne. Derfor har jeg
foreslaet at man ikke skal
lade mand have Internet
adresser. Det burde vare
ulovligt! — En mand bliver
ude af sig selv af glaede, nar
han opdager, at en computer
kan vise video i tekstbe
handlingssystemet En
kvinde sporger: Hvad kan
det bruges ul? — Sa kvin
den er computerens over
mand*

Graff kallar mobiltele
fonina fyri eini mynd av
okkara angist fyri at standa
einsamepll. Vit hava tad av
hundanum til, um vir ikki
hava oll heimsins folk vid i
lummanum, sigur hann

. Vi gyser ved tanken om,
at folk ikke kan fa fau pa
Sa tager vi mobiltele-
fonen med, ndr vi gér en tur
ved stranden. Vi er bange
for at ga glip af noget. Men
den mand der gar langs
stranden og haber at tele-
fonen vil ninge, gir netop
glip af noget. Han gir lige
pracis glip af det gaturen
handiet om*
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Samanumtikid
I 1987 hevdi 10 hvernt

danska hiski eina teldu. |
1995 var tad annad hver,

og heldur menningin fram
sum higartil verdur roknad
vid at um 10 dr nytur 90%
av danska folkinum dagliga
eina teldu heima (Institut
for Fremtidsforskning). Vid
einari teldu, einan telefon-
linju og einum sonevndum
~modem" kunnu ell i dag
verda knytt ul Internet, og
i fert knappliga allan
heimin inn { stovuna. So
situr i har og hevur i dag
samband vid kanska ein
japanara morgin ein
austrahiara, og: ,Er tad ikki
fantastiskt? — her siti eg i
Foroyum og havi samband
vid cin japanara!

Og hvat so? Verdur ti
sjdlvur meira skapandi og
sdl tin rikan av ti, enn um
ti i stadin fyri nytti tidina
til ein tir § hagan vid konuni
og bprnunum ella kanska
bert kindi kettuna/hundin?

Teldan er eitt so fram
komid t6l/leikutoy, at
WJoyvt” er fyn ulkomnar
menn at spela, og tad ger
ein hépur av monnum eisini
so til litar, at ,teldueinkja*
er vordid eitt vanligt ord i
USA (yvirhgvur tykjast
kvinnur ikki at hava
sama dhuga at spzla vid
teldu). Tidin er farnin, ta
madurin ,styrdi” konuni,
men telduna kann hann
styra sum honum lystir
hon gevur honum kenslu av
makt. — Tonk bert uppd
telduspglini. Her kanst i
uttan at blunka baxdi hdls
hegga og skjota tey (t.d
stjorar, politikarar og onn-
ur), i3 standa i vegin fyni
taer, medan ta knaskar chips
og drekkur Cola, og ti kanst
kappkoyra vid 250 km/t. vid
kenning og renna a félk og
fx uttan so mikid sum at
missa koyrikortid - - -

Hin vegin er teldan (com-
putarin), nytt sum eitt styr-
ings- og eftirlitsambod
Omissilig i dagsins vinnu-
livi. Somuleidis kann ein
telda — ikki stgrri enn at td
kanst hava hana i einan
tasku - t.d. goyma eitt ar-
beidsavrik, i3 umbodar
fleiri arbeidstimar enn allir

og i

als

teir, A cklkara forfedrar
giognum 1000 &ar hava
knossast i hesum landi, og

hon kann uppa faar minuttr
fremja rokniuppgavur, 1d

allir heimsins heilar ikki
hevdu megnad, um teir s
nyttu 10.000 ar. Men h
kann so sannihga eisir

jum hondum forkoma
Akum ailun

Einki er ti at siga ul, at
t verda baed bergukin og
redd av tlikum tolum
Ikki minst ti i dag er tad sera
trupult at royna at seta et
mark fyn hvat sum innan
tenastuvelting og 1 ment
unarlivinum er teldupdi og
edv-futs, og hvat sum
kanska er skilagott. Allar

tinar provgrundir verda her
sum nevnt trumladar midur
av ti rika edv-risanum og
hansara trifestu fylgisneyt
um (vid heidurligum undan
tokum) innan tad almenna
(lzerarar, buskaparfredingar
prestar, lzknar 0.5.fr), fjol
midlarnar og peningastovn
arnar

Skiggin er komin fyri at
vera - hann kann ikki man
ast i jordina, men vit mugu
verja okkara bgrn imoti
at gerast traelir av skiggj-
ans gyklaverd, 10 sum
skilst e1sini nidurdoyvir til-
vitskuna (Emery-fragreid
ingina). Tad er ti heilt burt-
urvid at siga/halda, at okk-
ara bern verda eftirbétar,
um tey ikki longu i félka-
skilanum lzra at brika eina

I'verturimou er tad
at duga at fota
sar i veruligu verdini utt-
an teldu. Ta
kemur, s er

nevnt dagsins telda longu

teldu
livsneydug

samanum

eisint sum

ivoldad, ta barnint eru 1
komur g um ikki annad
i umrgdda kKanning av
kunnleikaleguni | teldu
rmingunur nsku

Ikaskdlunum h

er, at okkara skalamynd

igletkar/kommunur nu
ilvara foru at endurskoda
itreidslurnar  u T
teiduutgerd 1 lolkaskulu

Eingin ayust négvar tim
ar fyrt at lzra at bruka emna
teldu ella at finna fram 4

Internetinum™, men pllum
t¢rva nogv ar fyn at byggja
upp kunnleikan at
skriva og rokna. Hetta tyk)
ast okkara ,.edv-heilfrelstu
lerarar  fullkomuliga at
hava gloymt, ni teir mala
ul (,Dagur og vika" 28
aug.) at allir folkaskalar faa
nyggjar teldur, id kunnu
knytast ul Internet, ,ti har
kunnu vit finna allan heims-
ins kunnleika!”. Nakad so-
leidis fullu ordini. Ein tilik
askodan hevur bert uppi-
borid eitt ord til svar - tad
er: Futs. Ti loyvi eg mar
eisini at maela ul at allir leer-
arar lesa umrgddu bokina
wSamtaler med et tra" av
Carsten Graff
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T'orm6dur Dahl

UR VIN

!
Einasta brofyl'v w sz‘ﬂ
vid N—vinde;:a&num ur
vinyli, eftir mong ar...

Til husio...

H-VINDEYGU

H-vindeygu hoska til oll hus
Vit finna - saman vid txr
heildaramyndin verdur tann besta

-ta talan er um tad allar besta

Ring cila kom inn 2 golvid og f3 €itt prat vid okkum um tin tery
Vit eru altid tl reidar at geva taer eint gott tilbod
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bestu loysnina, soleidis at
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Alt arbeidi vid dumpara, minni
kranabili, broyt, rennugravara
og minni beltimaskinu, verdur

gjort.
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