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Fletting og hagreiding av kjoti

Vii nwrkast tidin, ta heystfjollini verda gingin. Ti skulu vit her

hagreiding av kjoti

Visid storan ans fyri
nforinum undir flett-  stilt i vedrinum.
ing. Tad er av serstakliga
storum tydningi, at kjetid
ikki verdur dalkad av
skarni Til. pkt. 1: He
2. Utgerd og kladir, id ) ikte

ast kalt.

hava verid nytt til fiska- orhig K)o Kjo

irbeidi, mugu ikki nvtast, 1 DY
ta flett verdur.

Krovid eigur at verda
wngd 1 hjallin sum skjot- 1k
1st, so tad kelnar, og luft ‘ A
sieppur at t. 4 ! 3

4. Kjot eigur ikki at n 1y en

verda hongtupp at turka,

um tad er heitt, vatt og

5. Turt kjot skal goym-

skimenn allir n

Beltszasar mundi rada
4 vagskal nad fiskimenn dom sin her fda
ti ulmahsnevndin og ICES man rida

nnir um Diénjal su

Na fiskimenn allir I6gbrétarar gerast
vaktarhaldi 4 havi man herast

r ma nakad annad i landinum gerast
g rokningina ti almenna berast

Tann almenna skitan man best verda mannad
tad md nd hver feroyingur i landinum sanna
vid stovnum og styérum um nesid hon heldur
g fiskur ur last hennar ei verdur seldur.

Nd bygnadar broytingar slagord man verda
vit almennu skutuna nitimansgera

ei nakar & dekkinum meira vil vera

hettar kann fgroyalandsskitan ei bera

I bygdum byum vit vardarnar reistu

til minnis um teir sum bétarnar oystu

so mangur ein ikki til lands mundi vinna
vit ngvnini skriva & vardinum finna

Ja Fadir i Himli vit til tin her leita
vid bon um at visdém td geva os ma
so illa vit dugdu titt tilfeingi rokja
vit sleppa nég illa her fiskin at krokja

Malmberg D. Olsen, Strendur

Il pkt. 2: Foroyun

Til pkt. 3, 4 og 5: Um

ert vael um undir flettingini

fvni {
inum er ul
ta tad
rtad

¢ 't at vera 100% visur

ikki er ul stad
. Sy

ss longur hitin fer

22 C, tess seinn

t bakternian. Ta hitin

urum33h

Kann bakterian

it verda hongt upp i

revnl
urt
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1 ng, at um tu f¢
nakrar millimctrar inr
kjotid, er surevnisnggdin
lag. at clostridiur

kunnu vaksa. Umrddandi
er, at kjotr ikki verdur
goymi i lufttottum tlat so
sum plastikkposa, serliga

har ov heitt er

Tess turran kjotid er, tess
verri gerast umstgdurnar
hja Clostridium botulin
um. Vandin fyri vgkstri er
sostatt st@rstur teir fyrstu
1-2 mdnadirnar, kjetid
hongur i hjallinum. Nakr-
ar fyribils kanningar hava
vist, at kjot, sum hongur
4 midjum oktober til
midjan januar, er ov turt
til at Clostridium botulin-
um kann kldra seg. T6
skal dentur leggjast 4, at
hesir kanningar eru gjgrd-
ar eitt dvist 4r i einum
dvisum hjalli. Eisini er
munur 4, hvussu turt f6lk
ynskja kjptid. Sum oftast
er tad soleidis, at eiturid
verdur framleitt medan
kjotid er feskt, serliga um
tad hongur i einum heit-
um rimi. Um Clostridi-
um botulinum kann vaksa
og framleida eitur i kjoti
10 er vordid tun, vita vit

tkki vid vissu. Eftirsun
ternin er skiftandr fra ar
tl dr og fra hjalh ul hjal

er tad best at binda um
heilan fingur og eisini

govma kjotid kalt eftir ar
tad er turt - i hvussu er
um tad skal goymast yvir
eitt longri tidarskeid

- Sum heild hevur reinfprio
i samband vid fletting og
hagreiding av kjotinum
storan tydning, i ji farri
bakteriur eru til stadar fri
byrjan av, ji minni verdur
vandin

Botulisma stendst av, at
bakterian, id nevnist Clost-
ridium botulinum, ger eitt
slag av nervaeitri. Hetta
eiturevni lammar veddarnar
i kroppinum og er i ringasta
fori livshattisligt
Umrddandi er at faa
leknahjdlp sum skjo6tast,
um ein hevur illgrund um
botulismu. Vert er at leggja
dent 4, at um so er, at fleiri
folk hava etid sama mat,
kann tad kortini koma fyri,
at bert ein verdur sjikur
Sjukan kann byrja vid, at
ein kennir seg assaligan g

spyr, serliga ta talan er um
Clostridium botulinum slag

E. Sjpikueydkennini koma
ftast 6-36 timar efur, at
tann eitradi maturin er etin

Sjukueydkenninni kunnu

vera hesi

* lamningur av eygnavedd
um vid dupultsion ella
ringan s)6n og hangandi
cygnalokum

* eygu og mudur gerast turr

* spyggja kann vera, serliga
td talan er um slag E

* ilt vid at tosa og svelgja

* lamningar av veddum,
andadrattur gerst tungur.
og ein orkar ikki at standa

* vanliga er ongin fepur

I dtlondum stendst botul-
iIsma  av  nidursj6dadum
gronmeti ella frukt, fiska-
verum (saltadidursjodadar,
royktar, tur ella rdar), og
onkrir tilburdir hava stadist
av.  ymsum kjotrettum
Pinkubgrn, sum eru undir |
ara gomul, kunnu fda botul-

endurtaka nokur rdd i samband vio fletting og

1smu av hunangi. | Feroyum
hava venid flein tlburdir av
botulismu orsakad av
skerpikjou

\‘-Hh\‘\l” citur matur
sum ikki luktar sum hann
skal ella s®r Gt sum hann
skal, at verda beindur burt-
ur. Matur dr bélgnadum
désum eigur ongantid at
vera etin. Eingin faer t6 vart
seg til fulnar, ti at ofta gong
ur onki 6vanligt at matin-
um, id er eitradur siga
Heilsufrpdiliga Starvsstov-
an og Landslzknin i tid-
indaskrivi




