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Vit mugu sjalvi
gera okkurt. Hin
eldri, einsveel og
hin yngri, md
sjdalvur vera virk-
in, og faa seer a-
hugamal. Og tad
ber til hja ollum,
sum hava forleik-
an. Soleidis
kunnu vit skapa
okkum sjalvum
200 ¢ llisar, og
samstundis veroa
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Tad hevur storan
tydning at eldast val

sum var skapandi

lar sinar dagar

6komin 2
Vagsprestur

seg t i
segdi, at
hetta voru ngkur domi um

Ik, 10 hgvdu andalig =vmi
skerd alla sina tid. Helst
ti, at tey véru upptikin av
sum fyriférst rundanum

Visindaliga er elli ein
i sdlarfrpdina sum
nevnist gerontologi
Hesi visindi fdast vid
elliseydkenni hja livverum
serliga folki, og ter taka
fram nokur felags eydkenni
vid stedi i ti samfelag, vit
liva og virka {
— Samfelag okkara broyt-
ist, og tad skjotari, enn vit
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— Tey gomlu hugsadu ikki altid so nogv um lpnsemid. Tey

us vid ongarl
morreydari &1

hugsadu meir um livsvirdi, tad
at skapa nakad, heldur at sita 6virkin, sum var hildid at vera ein odygd td d dggum. Nu
er ein onnur 1id, enn td id tad ikki bar til at halda hiis vid ongari morreydari cr.

e

mangan megna at fylgja
vid
Av hesum broytast livs-
virdini eisini
- Tad, sum fyrr vard hild-
id at hava alstéran tydning,
hevur als ongan tydning fyri
tey, sum yngri eru nd
Av hesum sama kann
tad mangan verda ringt hja
teimum eldru og teimum
yngru zttarlidunum at skilja
hvert annad
Heri Joensen segd, at eitt
demi um hetta er ullin og
lgnsemid i henni
Hver lentar i dag eftr
lesull. Og valla er hon i
mongum eygum neyvan

verd ta olju 18 fer ul at
brenna hana

Sjdlvur er hann foddur
mitt i fimtidrunum, men
hann minnist val at tey
eldru uti i Svinoy, hadani
hann er ztttadur, nappadu
karadu, spunnu og bundu
hesar valsignadu hosurnar
0g troyggjurnar

~ Tad vil siga, at ullin f6r
vid einum fittum parti av
tidini hja teimum eldru

— Kanska hugsadu tey
ikki so n6gv um lgnsemid
hesum. Kanska var tad
meiri livsvirdi i hesum at
skapa, sum ld teimum
fremst i huga, heldur enn at

sita fyri einki, sum 14 var
mett at vera ein 6dygd
Heri Joensen sigur, at
hann minnst ein eldri bygd
armenn sum segd at
mamma hansara einaferd
hevdi tikid soleidis tl, at
,1ad ber ikki il at halda hus
vid ongari morreydari 2r”
~— | dag hugsar eingin so-
leidis, hoast hetta ikki er so
langt sidani. Men hetta visir,
hvussu skjott alt broytist
Hann sigur, at nu falk-
lendingar voru her uppi og
skuldu lzra seg at hagreida
seydakjot, ti teir tveittu alt
burtur, og briktu bara ullina
av seydi, hevdi hann hugs-

ad, at kanska kundu fgroy-
ingar gjert ein gédan handil
vid at latid teimum ullina,
so kundu vit fingid kjet aft-
urfyn

Prestur greiddi frd kenda
sdlarfredinginum Erik H. E
rikson, sum { sinum menn-
iskjalivsranns6knum legd
dent 4 tey ymsu aldurstig
ini, og hvat eydkendi tey

Hann segdi, at utfallini
véru antin positiv ella nega
uv

Sjalvandi var ynskiligt,

at dtfellini voru positiv, so
at vit i einum og hverjum
aldursskeidi hildu livid vera
vert at liva

Ti at livsvirdi eru altid

tad, sum gevur livinum
meining
Men vandin fyn at

stedga upp, lurir eisini. Ja.
meguleikin er at stedga upp
ungur, missa dhugan, og so
ikki koma vidan

Ti sigur hann, at i einum
og hverjum aldursskeidi
verdur hin cinstaki sum
menniskja, noyddur at met
a, at godtaka tad, sum farid
er, godtaka, at hetta var, og
er livid, og at hugsa sum so
at hevdi eg livad umaftur,
so hevdi eg gjort tad, sum
cg gjordi

Hetta er tad positiva ut
falhd

Hitt negativa utfallid er
at hugsa sum so, at hevdi
eg liva umaftur, so skuldi
eg gjort tad ella ad.”

Og ta er skjout at verda
beiskur og at knarra inn 2
ungdomin, sum ikki altid er
efur okkara hevdi
an hevur
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Undir torvhasveggin-
um - adrenn telduna
Heri Joensen segdi, at npkur
av dyrabarastu minnum
hann hevur frd 6vitadrum
eru dagarnir ati & heidini
T4 skein solin altid, -i

huganum- og fuglurin lxt

~ Livsvirdini, fyn dvitan
i hvussu so I6gu i d4nni og |
vaininum saman vid leik
felogunum, id hugsadu eins
og eg sjdlvur.

~ Heimurin var ikki stgrm
enn so, enn at i vatninum
var badi Amerika Gronland,
Island, Svinoyggin o.s.fr

I hamrinum omanfyri
bygdina var pll Svinoyggin
vid sinum hagapertum og
vit hgvdu horn ul seyd

Smdbdétadtrodur var cis

ini og bern fylgdu vid, hvat
teir fingu, og vit fiskadu
seidamurtar 4 bryggjuni

- Genturnar spzldu vid
kjdlkamuur av ti at mamm



