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Leett og leskiligt i bok

»Leett og Leskiligt « er
heiti 4 nyggjari og
spennandi kokibok,
i0 J6hanna 4 Tjaldra-
flotti og Elisabeth
Akursmork geva ut.
Talan er um upp-
skriftir til soltnan og
heilsug6dan mat

Tidindaskriv

Uppskriftirnar i bokini eru
124 1 tali og fevna ter um

supanir - degurdarettir -
afturvid - natturdareettir -
breyd og bollar - kekur og
desertir - kekur og desertir
til diabetes. Uppskriftirnar
eru einfaldar, laettar,
heilsugodar og ikki minst
leskiligar, og eru allir raett-
irnir 1 bokini avmyndadir.
Johanna og Elisabeth
siga 1 tidindaskrivi at ter
hava hugsa n6gv um at gera
uppskriftirnar soleidis at
tad skal verda lett at faa
hendur a raveruni , tad skal
verda meguleiki at bruka
uppskriftirnar lika mikid

hvar i landinum tua byrt.
Teer vona at bokin Leett og
Leskiligt kann geva iblast-
ur til matgerd i gerandis-
degnum og verda eitt hent
ambod hja ollum, eisini
teimum, sum ynskja at
broyta matvanar og liva
meiri heilsugott.

I samband vid bokaut-
gavuna verdur almen mot-
toka 1 byradshellini i
Klaksvik 31/10 kl. 16.00
har hevundarnir greida fra
og syna bodkina fram.
Moguleiki verdur at ogna
ser bokina i Nordoya Kun-

ningarstovu eftir mot-
tokuna.

Bokin fast 1 boka-
solunum kring land-
10 1 komandi viku,
og kostar hon 290
kronur.
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Oll bern, i0 koma at tema bussuna,
faa eina gavu. Harumframt faa
tey eisini eitt flagg vid Odda a.

REPROZ

Fra kl. 14.00 til kl. 16.00 er Oddi
at hitta a hesum stgdum:

hosdagin

Gunnar verour
stjorna i eitt kveld

Halvi feroyingurin
Gunnar Mikkelsen
skal friggjakveldid
royna seg i sang-
kappingin Stjorna i
eitt kvold

Eydun Klakstein

[ kveld verdur sangari vid
av foroyskari att vid i
sangkappingini hja
Danmarks Radio, Stjerna i
eitt kveld.

Talan er um Gunnar
Mikkelsen, sum hevur for-
oyska mammu.

Gunnar hevur seinastu

tidina verid i Kanada, har
hann hevur verid i leru a
einum bondagardi — einari
ranch. Har trivast kovboy-
arar val, og millum lasso-
kast, rakstur og onnur
bregd hevur Gunnar eisini
stundir at syngja eitt sindur
av og a.

Nu er Gunnar so i Dan-
mark, har hann verdur vid i
sangkappingini hja DR.

Gunnar sendi ein sang
hja skotska bolkinum Tra-
vis inn til kappingina, og
endin var, at kom vid.

Sjonvarp Feroya sam-
sendir Stjerna i eitt kveld
vid DR. Sendingin byrjar
friggjakveldid k1. 19.00.

Fyrilestur i Néatuni

Almennur fyrilestur verdur
i Ovastovu 1 Noatuni miku-
kveldid 5. november 2003
kl. 19.30.

Sigurd 1 Jakupsstovu,
sivilverkfredingur, Ph.D.,
heldur fyrilestur, id hann
kallar: »Skalering av gass-
innspranings-prosessume.

Sigurd i Jakupsstovu er
sivilverkfradingur og starv-
ast sum stjori 4 Jar0fredi-
savninum. Hann vardi
Ph.D. ritgerdina "Simula-
tion of Gas Injection Pro-
cesses" a Danmarks Tekn-
iske Universitet i desember
2002.

Neyvar metingar av
framleidslu eru neyodugar,
ta ein oljuleid skal byggjast
ut, og tervur er ti 4 myndl-
um, sum kunnu lysa,
hvussu uppruna lggurin og
jardfrediligu umstedurnar
avirkast vid innspraning av
vatni ella gassi. Innspraen-
ing av gassi er nogv nytt til
at okja um oljuframleidsl-
una, og er hesin hattur mest
virkin, ta gassid blandast
vid oljuna. Fyrilesturin
vidger bruk av myndlum til
at simulera blandbara gass-
innspraening.

Nyggjur sattmali

Farmakonomfelagid  og
Figgjarmalaradio hava
skrivad undir semju. Satt-
malin hevur gildi fra 1.
oktober 1 2003 til 1. ok-
tober i 2005. Karmurin er
umleid 9%, og lenin hakk-
ar 6%.

Eftirlenin hja farmako-
nomum hakkar 1,5%, og
eftirlonin hja defektrisum

hakkar 4%. Eftirlen verdur
ni eisini roknad av vio-
boétunum.

Onkur broyting er gjord i
lgnarstiganum, ymsar
smearri  broytingar eru
gjordar i sattmalatekstin-
um, og avtala er eisini
gjord um serstakar fridagar
og ferleikamenning.

Nu koma teer i

metbdkina

Wivika og Sheila
Tjaldrastein Strom av
Tveroyri koma nu 1
Bornenes Rekordbog
2004 sum systkin vid
sidasta harinum.
Leygardagin verdur
stor utgavusamkoma
4 Experimentariet i
Keypmannahavn, har
teer verda hjastaddar,
og fjelmidlar visa
tiltakinum ans og eis-
ini félkatingslimir
eru til stadar

Dagfinn Olsen
dagfinn@sosialurin.fo

Sosialurin hevur 4dur nevnt
systrarnar badar av Tver-
oyri, sum hava so 6metaliga
sitt har. Og nu eru teer eisini
nevndar i metbokum.

Hoésdagin foru ter vid
Atlantic til Keypmanna-
havnar fyri at taka lut i
samkomu i samband vid, at
Bornenes Rekordbog 2004
kemur ut.

fyri kvinnur

L |
Ahugayerdar sendingar

Sheila og Wivika Tjaldra-
stein Strem hava nevniliga
fingid plass i metbokini
sum systkin vid sidasta har-
inum. Samkoman verdur
1/11-03 1 Experimentariet {
Keypmannahvn.

Stérur dhugi

Utgavudagurin er vanliga
ein dagur, i0 vekir ans, og
fijolmiolar hava folk &
stadnum. I &r verdur eisini
folkatingslimurin ~ Anne-
Marie Meldgard til stadar
og leidsluumbod fyri forla-
gid Aschehougs.

Tad var elsta systirin,
sum byr i Danmark, sum
sendi myndir inn av systr-
unum. Sjalv hevur hon eis-
ini havt sera langt har. Sio-
ur hevur verid millum
systrarnar i familjuni, at
harid verdur ikki klipt, fyrr
enn farid er um fermingar-
aldur. Hesum greiddu vit
nerri fra 1 greinini um
systrarnar, sum Vit prent-
aou fyrr i 4r.

A samkomuni leygardag-
in fara systrarnar at hava
ein bas har, ter visa myndir
og annars heilsa teimum, i
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vilja skoda harid. Eisini
verdur harlongdin mald av
serkenum.
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Spentar

— Ju, vit eru oll sera spent.
Og vit fegnast um tann stud-
ul, vit hava fingid. Tveroyr-
ar Kommuna hevur studlad
vid flogferdasedlum og At-
lantic Airways hevur givid
avslattur. Strandferdaslan
gevur fritt at fara allan vegin
vestur i Vagarnar og eisini
heimaftur, sigur EyoObjorg
Tjaldrastein, i er mamma
genturnar.

Eisini familjan hevur
studlad og ommurnar hava
verid 1 taskuni. Hoast okkurt o o
nei, so fegnast familjan um Wivika og Sheila Tjaldra-
tann studul, id er veittur stein Strom av Tvoroyri
teimum’ so tad ber teimum koma nii i Bornenes Rekord-
til at vera vid til stora tiltakid bog 2004 sum systkin vid
i Experimentarium 1 Keyp- sidasta hdrinum
mannahavn leygardagin.

Eftir utgavuna av bokini
og samkomuna leygardag-
in, liggur leidin heimaftur
til Feroya manadagin og
6ivad hava ter ta Bernenes
Rekordbog fyri 2004 vid i
vidferinum.

Veitst tu at:

- tilbodid gevur teer okeypis Televarp i november 2003

- tu feert biligastu kortleiguna

- tu feert digitalt signal, sum gevur teer bestu godskuna

- vid Televarpinum er tad leettari at stovna, broyta og strika hald

28 fiolbroyttar rasir til alla familjuna

t.d. TV3, 3+ & Viasat Sport

Ring a 340 340 og spyr um sglusted

ella vitja www.televarp.fo




