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Eimskip 1
nyggj holi

| Avgreidslan er flutt og heldur nu til
| vestan fyri pakkhiisio

Avgreidslan hja Eimskip & bryggjuni i Havn er flutt av
skrivstovuni nidur i nygg) heli a sjalvari bryggjuni

[ tidindaaskrivi sigur Eimskip, at hetta er gjort til tess,
at folk skulu sleppa undan at ganga upp 4 skrivstovuna
fyri at faa veru atfyggjada. Ni kunnu tey i stadin fara
beinleidis i avgreidsluna, sum er beint uttan fyri pakk
husid. So kann alt avgreidast um eina leid

Eisini hevur Eimskip gjort ilogur i vorubil og bumm-
a. Nyggi verubilurin er keyptur til tess, at lzttan
skal vera at koyra veruna ut tl vidskiftafolk felagsins i
midstadargkinum

Bummlyftarin fer at gera tad badi lzttari og skjotan
at lossa skipini vid bryggjuna

Hesin bummlyftarin hevur innbygda vekt, sum sigur
m ein bingja er ov tung. Vektin verdur skrasett
nvegin, og bingjur, sum ikki halda asettu vektina
avvistar
ta hévur 1kki bara vansar vid s@r, men kann
tann fyrim at sendarin uttanlands sleppur undan
i 13 kunnu koma, sum avleiding av

zisini

Idskrovuin

yvirvekt

| Eimmskip hevur nogv skip, og skiftandi hava tey sigit
| upp 4 Feroyar. Seinastu tidina hava Skogafoss o

| 3 at s&d i Havn. Hesi gevast nu, og tveir
og Dettifoss

kenr koma aftur. Tad eru Bakkafoss

Teir eru badi skjotari og storri enn hini badi skipim
E

I

isini hevur Eimskip skift Hanne Sif it vid skyldkonuna
one Sif. Lone er eisini storri og skjotari enn Hanne

st i tidindaskrivi fra Eimskip i Feroyum
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Til bokamessu
i Keypmannahavn

1d sum hann

cm
vV Sma
spgum, samredum, ess
ays, aforismum og yrk
ingum’. Marianna Deb

es Dahl fer at lesa upp

agi Og

samskipar luttgkuna i dr.  dr bok sini »Uti 4 leys-
Ur Foroyum voru i fjor um oyggjume, 13 er
bara Bokadeild Foroya endurminningar fra
Lararafelags og Skula drunum 1947 ul 1964
bok nurin vid 4 badi ir Feroyum og av
messuni, ur Keyp flatlondum

Framsyningin er eis
ini ein spluframsyning

mannahavn Mentanar
grunnur Studentafelags

ins, men nu fara flein har 10 folk, sum viya
foroysk forleg at syna tann feroyska basin,
nakrar av nyggjastu kunnu keypa bgkurnar
bokum sinum fram 4 Hetta er gott hgvi hja
messuni § Forum, teirra  Gtisetum at fda hendur 4
millum Boékadeildin, teimum nyggjastu bok-

unum antin til sin sjdlvs
ella til at geva 9drum

‘Forum’ (Kopben-
havns Vinterbane A/S)
er 4 Julius Thomsens
Plads 1 dti 4 Frederiks-
berg i Keypmannahavn
Ta rindar kr. 50,- fyr at
sleppa inn (bgrn 7-14 ar,
og pensionistar kr. 30)
Opid er friggjadag 21
nov. og leygardag 22
nov. fra klokkan 10.00
il 20.00, sunnudag 23
nov. fra klokkan 10.00
til 18.00

Skilabokagrunnurin,
Stidin og Fannir. Plitu
felagid Tutl fer eisini at
vera har vid nyggjastu
flagunum, sum platufor
lagid hevur givid ut
Seinnapartarnar
friggjadagin hin 21. og
leygardagin hin 22. nov
ember fara triggir for
oyskir rithgvundar at
lesa upp Ur verkum, id
koma ut i hesum dog-
um. Sigri M. Gaimi fer
at lesa upp ur yrkinga-
savninum »Ord og And-
k lit«, 13 er fyrsta békin,

( Lysia i sosialinum
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Hedin Thomsen, yvirlekni d medisinsku deild:

R 3 i
oyking okir
L
um vandan fyri
h L m -
jartasjukum
- Flest folk doyggja av hjartasjiikum, men td sagt verour, at royking elvir til

krabbameinssjiikur og adrar kroniskar sjikur, so er tad ikki rett. Roykir ta,
okist vandin fyri at fdaa hjartasjiukur fimm ferdir, sigur Hedin Thomsen

DAGNY JOENSEN
Jens Kr. VANG

Nu eru flesu gomlu yvir
lzknarnir farnir frd fyn ald
ur. Inn er komid nytt ttar
lid av lxzknum, sum nua
skulu taka har teir
gomlu sleptu

Ein teirra er 46 dra gamhi
HedinThomsen, id 1. oktob
er tok vid sum yvirlekni
eftir Erik Norderp, gamla
yvirleknanum d medisin-
sku deild

Hedin Thomsen hevur ar-
beitt sum lzkni sidani 1980
Hann f6r fyrst at dtbigva
seg til kommunulzkna, og
starvadist § Vagi i 1990 -
91

Eftir hetta f6r hann at Gt-
bugva seg vidari, og valdi
at lesa intern medisin, sum
eru allar sjikur, id ikki
krevja skurdvidgerdir.

I nyggja starvinum hevur
HedinThomsen fingid tl
uppgdvu at taka s®r av
hjartasjikum. Hann hevur
arbeitt i Fgroyum i nogv dr,
og var |. hjilparlekm a
medisinsku deild § fimm dr.

I tidini undir serutbigy-
ingini var hann 4 hjarta-
deildini 4 Rikishospitali-
num i 1994, og for sidan i

yvir

1995 96 a4 sjukrahus i
Svendborg, har bert hjarta-
sjuklingar verda innlagdir

NOgv hjartasjak
i Feroyum
Nogvir hjartasjiklingar eru
i Foroyum, og arbeidid er
so mikid négv, at brik er
fyri fleiri leknum & hjarta
deildini 4 Landssjukrahuasi
num. Umframt yvirleknan
starvast eisini Hans P. Niel
sen, serlekni § hjartasjikum
a deildini

Hvat vit gera? - Vit kanna
sjuklingar sum hava hjarta-
sjukucydkenni, og gera av,
um teir skulu sendast vidan
ella faa vidgerd hja okkum

Nakrir sjuklingar fara &

Rikishospitahid, og td teir
koma heimaftur, verdur ein
eftirkannning gjord d deild
ini hjd okkum, fyri at vita
um vidgerdin & Rikishospi-
talinum hevur virkad eftir
atlan sigur HedinThomsen

Umframt vanligt arbeidi
vid sjuklingum, er uppgdv-
an eisini at skipa fyri fyri-
byrgjandi tiltgkum, citt nd
fyni at kunna hjartasjak folk
um, hvat tey kunnu gera fyn
at bgta um heilsuna

@11, sum hava verid i vid
gerd ella ul kanningar hja

okkum, fda i bodi at koma
4 ein kunningarfund, har
kostvegleidarar og sjukra
systrat greida fra, hvussu
folk vid hjartasjukum best
kunnu liva og virka fram-
efur

Spurdur hvat er vanda
mest fyri ein sjukling vid
hjartasjiku, sigur Hedin
Thomsen, at stgrsti vandin
liggur i roykingini

Tubbaksroyking i For

oyum skapar stérar trupul-
leikar og elvir eisini til
hjartasjikur, sigur Hedin
Thomsen og visir til eina
kanning um royking

Tridi hver

feroyingur roykir

- Tridi hver feroyingur
roykir. Tad er heilsuliga
négv sterri vandamal enn
t.d. alkohol, sigur yvirlekn-

n

- Flestu folk doyggja eis
ini av hjartasjikum, og tad
merkir, at folk ikki bert fia
krabbameinssjukur og adrar
kroniskar sjukur i lungu
o.s.fr. av royking, men eis
ini hjartasjikur

Tad verdur altid tosad um
vandan at nyta risdrekka,
men alt ov litd verdur tosad
um royking

Hedin Thomsen, nyggur
yvirlakni d medisinsku
deild, sum m.a. tekur sar
av hjartasjiklingum: -Tad
verdur altid tosad um
vandan vid at nyta alko
hol, men litid verdur sagt
um tubbaksroyking, sum
okir vandan at fda

hjarrasjikur einar fyra
fimm ferdir

Vandin fyn hjartasjik-
um gkist fyra - fimm ferdir,
um sjiklingurin roykir, sig-
ur HedinThomsen

Hann heldur, at tad hin
vegin er progvad, at eitt glas
av vini um dagin verjir mét
hjartasjikum




