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Fyrilestur um
koyrilsbrest

Nu kemur kendi
danski serleknin,
Qivind K. Mathiasen,
aftur til Foroya. Hesa-
ferd stedgar hann
eina viku i Feroyum.
Umframt at vidgera
folk vid koyrilsbresti,
fer hann eisini at
halda fyrilestur um
nakka- og bleytholds-
skadar

Runa Sivertsen
runa@sosialurin.fo

Komandi tyskveld fer @i-
vind K. Mathiasen at halda
dhugaverdan fyrilestur um
nakka- og bleytholdsskad-
ar. Fyrilesturin, sum er al-
mennur, verdur i veitslu-
hellini & Landssjukrahtsin-
um klokkan 20.00.

Hetta er tridja ferdin hja
Oivindi hidar, og hesaferd
stedgar serleeknin eina viku
i Feroyum. Umframt a
Argjum, fer hann eisini at
vidgera 1 Eysturoynni,
Klaksvik og 4 Tveroyri.

Ein av teimum, sum hev-
ur drigist vid ogvusligar
plagur orsakad av koyrils-
bresti, er Leivur Serensen i
Sydrugetu.

Av tilvild hoyrdi hann um
danska leknan og leitadi
ser hjalp hja honum. Eftir
faar vidgerdir, var tydiligur
bati hja Leivi, sum hevdi
verid sjukur i 25 ar.

Leivur var i vidgerd i
Danmark fleiri manadir.
Heimaftur komin for hann
undir at royna at faa laeknan
at koma til Foroya, og var
hann her fyrstu ferd i sep-
tember.

Hjalp at faa

Vivind K. Mathiansen er
utbugvin laekni. Hann sig-
ur, at hann hevur ikki funn-
i0 uppa nakad nytt, men
bert granskad 1 ti tilfari,
sum fanst frammanundan.

- Alt byrjaoi, ta eg starv-
adist 4 pinudeildini 4 in-
tensivdeildini i Esbjerg.
Tad voru so nogy, eg ikki
fekk hjalpt vio ti vidgero,
eg kundi geva, sigur hann.

Eftir dheitan byrjadi hann
at hyggja neerri at ymiskum
alternativum  vidgerdar-
heettum. Og ta hann hevdi
tikid ell skeid, 10 funnust i
danska rikinum, fér hann
uttanlands at leera meiri.

I leeknaliga fakliteratur-
inum stendur, at varandi
koyrilsbrestur er 6lekjandi,
men hetta er ikki so.

- Minar royndir eru, at
oll, sum lida av "piske-
smeld", kunnu hjalpast og i
négvum ferum lekjast full-
komiliga, sigur danski
leknin.

Ein av trupulleikunum
vid koyrilsbresti er, at ront-
genmyndir og skanningar
sjaldan avduka skadan.

Hetta kemst av, at broyt-
ingar i bleytholdinum ikki
kunnu matast. Tad ber bara
til at fola ter vid fingrun-
um, og til tad krevst venj-
ing.

Tad er sum at spala a
klaver ella at koyra bil. Ta
kanst ikki lesa teg til ta0.

Flestu gerast frisk

Er koyrilsbresturin varandi,
er alneydugt at koma i vio-
gerd, og tey flestu gerast
heilt frisk.

Ikki allir sjuklingar hava
eins nogvar vidgerdir fyri

Mottoka 4 Faroya Sjomansskiila

Nt 110 ér eru lidin sidani farid vard

at utbugva skiparar { Feroyum, og at
bokin "Sigling og tGtbugving I hja

Ola Olsen verdur logd fram, verdur
bj6dad til moétteku 4 Feroya
Sjomansskila leygardagin 8. november

fra kl. 15 til 18.

Foroya Sjomansskuli

Sosialurin 341800

- Minar royndir eru, at oll,
sum lida av "piskesmeeld”,
kunnu hjdlpast og i négvum
forum lekjast fullkomiliga,
sigur danski leknin, Qivnd
K. Mathiasen. Hann kemur
nii til Foroya fyri tridju ferd
Mynd: Maria Olsen

neydini. Summi verda frisk
eftir heilt faum vidgerdum
hja Qivindi.

Nogv folk fara igjegnum
langar vidgerdir hja fysio-
terapeutum. Summi Vvid
g60um urslitum - onnur faa
ikki hjalp.

Fysioterapeutarnir i dag
eru vel utbinir, men tey
hava eitt oki, sum tey mugu
halda seg innanfyri.

Um skadin sitir teett at
hamenuni, skulu tey stedga
vidgerdini har.

- Sum leekni havi eg ein
annan forleika og heimild,
og ta abyrgdina skal eg tora
at ataka mer, sigur @ivind.

Er koyrilsbresturin varandi, er alneydugt at koma i viogerd, og
tey flestu gerast heilt frisk. Ikki allir sjiklingar hava eins

A ferdunum i Feroyum
hevur @ivind K. Mathiasen
vidgjert ein hop av folki, og
listin av sjiklingum er
langur aftur hesaferd.
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négvar viogerdir fyri neydini. Summi veroa frisk eftir heilt

fdum vidgerdum hjd Qivindi
Mynd: Riina Sivertsen

(har Bethel var fyrr)
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Kunngjart verdur fyri sett og vinum,
at géda svigarinna, mostir og fastir okkara

Sofie J. Christensen
2ttad ur Skopun

andadist i Minneapolis i USA 1. oktober,
93 ara gomul.

Familjunnar vegna,
Eli Johannessen
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Nikolaj og Julie tekur oll met

Vealumtokta sjon-
varpsredin, Nikolaj
og Julie, tekur oll
hyggjaramet 4
sjonvarpssrasini DR.
Heili 1.750.000 folk
hugdu sunnukveldid
at seinasta parti av
redini, og tad eru enn
fleiri hyggjarar enn
trulovilsid hja Frior-
iki og Mary Donalds-

son kundi savna
saman.

Pall Holm Johannesen
pall@sosialurin.fo

Endin 4 sjonvarpsredini,
Nikolaj og Julie, var uttan
iva stéra kjakid 4 négvum
kaffistovum ménadagin.
Sjonvarpsradin hevur verid
sera vaelumtokt 1 Feroyum,
og ndgv ung sum gomul

hava vid storum spenningi
fylgt vid hvert sunnukveld.
I Danmark hevur redin
eisini verid ometaliga veel-
umtokt. BT skrivar, at
sunnudagin hugdu i alt
1.750.000  folk  eftir
seinasta partinum av redini.
Hyggjaratalid sunnukveld-
10 var sterri enn trulovilsid
hja Fridriki og Mary, og tad
sigur ikki heilt litid. 1 alt
hava 38 mio. folk s&0 teir
22 partarnar.

Leysatidindi vilja verda

vi0, at seinasti partur av
Nikolaj og Julie vard tikin
upp vid fyra ymiskum
handritum. Hetta vard gjort
fyri, at eingin skuldi faa
freenir av, hvussu sendirg0-
in endadi. Seren Sveistrup,
10 hevur skrivad handritid,
sigur vid BT, at etlanin var
alla tid, at sendiredin skuldi
enda vid, at Nikolaj og
Julie funnu saman aftur
Peter Mygind, i0 speldi
Nikolaj, sigur vid Ekstra-
bladid, at seinasta scenan

vard tikin upp heili 42
ferdir. Teir 42 svimjitdrar-
nir hevdu eisini vi0 sar, at
Peter Mygind 1a sjukur eftir
upptekurnar.

Tagd er ikki bara i Foroy-
um og Danmark, at sendi-
rodin, Nikolaj og Julie, er
vaelumtokt. Danska sendi-
redin er utnevnd til at kapp-
ast um eina Emmy seinni i
ar.

Soelurasin 2003 a4 Skala

Aftur { ar verdur skipad fyri
solustevnu 4 Skala undir
heitinum SeluRdasin 2003.
Stevnan verdur komandi
vikuskiftio 8. og 9. novem-
ber. Tad eru tey fyra felog-
ini & vestara armi 4 Skala-
fjordinum, Stranda Itrott-
arfelag-Stralan-Skala
ftrottarfelag og Skala Rodr-
arfelag sum skipa fyri.

Stevnan hevur verid sera
veel vitjad og hava tey sum
hava synt fram sinar verur
damt sera val. Hellin er
full av framsynarum og er
tad 6gvuliga fjelbroytt. Her
er so meguleiki at faa keypt
ser jolastasid ella faa
avgreitt jolagavurnar i
gooari tio.

Umframt motasyningar
verdur ymiskt til undir-
halds-nevnast kann leygar-
dagin 8. nov. kemur Magni
Christiansen at syngja. Teir
vael umtoktu klovnarnir og
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Hollin & Skdla verour aftur karmur um SeluRdsina i dr

buktalarin koma at undir-
halda. Kveldid endar vid, at
Jonsvein og Birgir undir-
halda & pallinum vid sangi.

Sunnudagin kemur Ang-
ela og Hannibal at undir-
halda bernunum- nekur
bern fra Prix Feroyar 2003

tiltakinum koma at syngja.
Sidsta tiltak hetta kveldid
verdur at Jens Marni Han-
sen og Olavur @ster koma 4

pallin at undirhalda.

Evmsdalg

Nordur

Tidindaskriv

10 november skipar al-
mannaradid fyri evnisdegi
um  nordurlendska  al-
mannaléggavu. A evnis-
degnum verdur kunnad um,
hvussu almannaléggavan i
teimum ymisku Nordur-
londunum verdur umsitin
og figgjad. Tad verdur eis-
ini nortid vid innihaldid av
hesum veitingum.
Evnisdagurin snyr seg
um brekadekid, dagpening,
pensjonir, barna- og fam-
iljuveitingar og arbeids-
skadatrygging. Hetta eru
oki, sum i Feroyum hoyra
undir landsstyrismanninum
i almannamalum. Harum-
framt snyr evnisdagurin
seg um gki, sum her heima
hoyra undir onnur malseki,
til demis arbeidsloysis-
trygging,  barsilsskipan,

ondum

sjukratrygging, primera og
sekundera heilsuekid og
heilivag

A evnisdegnum undir-
visa Jan-Ake Brorsson tr
Sveriki og Linda Winding-

Serensen ur Noregi. Brors-
son er utbugvin samfelags-
og buskaparfredingur, og
starvast sum buskaparstjori
i svenska Forsakrings-
kasseforbundet. Harum-

framt hevur hann 1 négv ar
verid virkin i nordurlendsk-
um samstarvi, m.a. vi0 at
halda skeid um almanna-
loggavu.

Liv Winding Serensen er
serfradingur i pensjonsek-
inum og hevur arbeitt vid
almannaveitingum i norska
Rikstrygdeverket i ndgv ar.
Eisini hevur hon dragvar
royndir i nordurlendskum
samstarvi, umframt at
halda skeid um pensjons-
okid og familjuveitingar i
Nordanlondum.

Kostnadur fyri evnisdag-
in er 300 fyri hvenn luttak-
ara, sum verdur rindad a
kontu nr. 6460-407.600.3 1
Foroya Banka vid tilskilan
av navni og vidmerkt
"Evnisdagur"

Skra
Kl1. 9.00-9.15 Landsstyris-

ur um almannaléggavu i

madurin, Pall a Reyna-
tugvu, setur evnisdagin

Kl. 9.15-10.15 Jan Ake
Brorsson: Almannatrygg-
ing 1 Nordanlondum

Kl1.10.15-10.45 Kafti

Kl. 10.45-11.45 Liv Wind-
ing Serensen: Pensjons-
trygging 1 Nordanlondum

Kl. 11.45-13.00 Frokost

K1.13.00-14.00 Jan Ake
Brorsson: Sjukratrygging i
Nordanlondum

K1.14.00-14.30: Kafti
Kl1.14.30-15.30: Liv Wind-

ing Serensen: Familju-
trygging 1 Nordanlondum

Partarnir
eru
positivir

Peningastovnarnir
og embeetisfolk, i0
arbeida vid at yvir-
taka figgjarmal,
hovdu ein kunn-
andi fund seinasta
hoésdag. Lands-
styrismadur i figgj-
armalum, Karsten
Hansen, sigur, at
fundurin gekk veel,
og partarnir tykist
reettiliga positivir

Pall Holm Johannesen
pall@sosialurin.fo

Hosdagin kunnadu em-
betisfolk feroysku pen-
ingastovnarnar um yvir-
tokuna av figgjarmal-
um. Feroya Sparikassi
visti 1 farnu viku &, at
peningastovnurin metir
seg ikki hava fingid
nektandi innlit i @tladu
yvirtekuna av figgjar-
malum.  Landsstyris-
madurin { figgjarmal-
um, Karsten Hansen,
var ikki hjastaddur a
fundinum  hosdagin,
men hann letur kortini
veel at fundinum.

— Eg havi fingid for-
talt, at fundurin gekk
reettiliga veel, og badir
partar voru rettiliga
positivir, sigur figgjar-
mélaradharrin.

I lotuni arbeida tveir
arbeidsbolkar vid yvir-
tekuni av figgjarmalum.
I Feroyum eru folk fra
embatisverkinum og
landsbankanum, medan
danir eisini hava sett ein
bolk vid embaetisfolkum
at umreda yvirtekuna.

Landsstyrid hevur sett
ut i kortid at yvirtaka
figgjarmal a olavseku
komandi ar. Yvirteku-
login kemur eftir atlan {
gildid komandi o6lav-
soku, og figgjarmal eru
ein partur av yvirteku-
logini.



