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RANDI JACOBSEN

lidhga | summar voru try
folk vid scler
nakrar ferdir au a

medan tey voru
sjukrahusinum til venjingar

Sclerosusjukling
av og a 4 sjukrahusi og fia

irnir eru

venjing vid fysioterapi
ergoterapi, og ridingin var
so ein venjing aftrat. Tad var
citt ulbod ul teirra, sum
hovdu hug at royna hetta

I Danmark er vanlhigt at
bruka riding i venjingini av
sclerosusjuklingum, ti rorsl
urnar gera sjuklingunum
vel, vid tad at ter stimbra
balansuna, hjilpa upp a
spasmurnar og stimbra ann
ars veddarnar. Hitin fra
hestinum er eisini g6dur fyri
ey

Danmarkarferdir
burturspardar

Fyrr voru feroyskir scle
roussjuklingar onkuntid i
Danmark til venjingar, har
teir eisini ridu, men nd |
nokur ar hevur Lands
sjukrahusid ikki sent folkim
tul Danmarkar av sparior
sokum. | stadin verdur roynt
at byggja upp eina venjing
arskipan i Foroyum. Scle
rosusjuklingarnir koma inn
i Landssjukrahdsid cina
ferd um and og faa fysio
terapi og ergoterapi. | jum
manad voru try folk eisim
uti og ndu

Elin Morkere, yvirlekni

sigur, at hetta var ¢in roy

men um royndin verdur ul

meira, veit hon ikki
Land krahusid  hevur
nga jattan ul shikar

ngar, sun ilvandi kost
Tad er tt fyn spukhingar
nar at kki hevd
vend hja teimum, ta
veng er av, sjdlv at

kunnad lzent ein hest at nd
d javnan, sigur Elin

Sclerosusjukhinganir ndu
a hestum hja Berg Hestum
sum sidan 1990 hava havt
riding fyrni brekad. Tad al
menna letur studul ul, at
brekad sleppa at rida, men
hetta er bara fyn tey, sum
eru undir I8 ar. Vaksin
noydast sjdlv at gjalda, u
soleidis eru reglurnar, enn i
hvussu er. Almannastovan
hevur vist storan dhuga fyn
at utvega brekadum henda
meguleika fyri venjing

Ein av teimum trimum
sclerosusjuklingunum, sum
slapp at rida, var Danny
Jensen 1 Havr

Danny hevur havt sjuk
una i nekur ar

Royndi fyrst

i Danmark

Danny gongur sjilvur ul
fysioterapr. Annars hevur
hann sjilvur Idid tveer
ferdir fyri upphald 4 Hasley
Sclerosusjukrahusi. Danska
sclerosufelagid rekur hetta
sjukrahusid. Amum gjalda
fyri upphaldid hya denum a
sjukrahdsinum, men foroy
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Danny Jensen royndi fyrstu ferd at sita d hestbaki, td hann ar d sclerosusjikrahiisinum ¢ Haslev. Og so aftur

Enn

Sclerosusjuklingar fingu i summar venjing a hestbaki

ingar mugu gjalda sjalvir

Medan Danny var a scle
rosusjukrahisinum i Has-
lev, fekk hann venjing &
hestbaki. Annars hevdi
hann 1kki roynt at ndid, 1a
hann i summar saman vid
hinum badum sjaklingun
um var uti og reid. Tad
damdi honum vl

Tad var ein so deilig

medi aftand, sigur Danny

Danny hevur i danska
bladnum 2’ceren funnid eitt
lesabraev, skrivad av einum
sclererosusjukum manni
sum i stuttum lysir, hvussu
négva gledi hesin madurin
hevur havt av at sleppa a
rossabak

Madurin  situr
koynstoli, og annar armurin
er veikur

I fyrstum vaentad hann

el

bara ein royn

Riding fvri brekad krevur hjdalparfolk. Tveir portorar lyftu Danny iir koyristolinum upp
d hestin

einki, ti at rida krevur at
halda javnvigina, og tad
krevur styrki i badi grum
og ryggi at sita a hesti

Hjalpti
Hann vard lyftur upp 4
hestin i lyftu. Ein hjalpan

Aftan fyri seg da hestinum
hevdi Danny eint
hjdalparfolk, ein hjalpara
undir leidini, og ein leiddi
hestin. Stundum er neyugt
at hava eint hjalparfolk

undir hvorjari id

sat 4 hestinum aftanfyri, og
vid hverja hd voru eisimi

hjalparfolk
Att vikur seinni sat scle
rosusjuklingurin einsamall-
ur 4 hestinum, men vid
hjdlparum vid hverja 1id og
hjdlp framman fyn hestin
Nu eru gingnir fimm
manadir, og eg kann standa
4 egnum beinum og vid
ongum studhi i rygginum
Aftrat ridingini havi eg
fingid fysioterapi, har eg
1,

havi vant armar og beir
men  hesturin  eigur ein
storan part av xrum fyn
mim framstig

Sclerosusjuklingurin
sum nevnist Erik Sender
bak, skrivar, at spasmurnar
foru beinanvegin ur bein
unum. Nu er hann forur fyri
at vera cinsamallur allan
dagin, og lzuari er blivid
hja honum at fara i bad og
at lata seg i
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