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] 1kka i Vindorka er veelkomi - -
INAOrKa €r vaeikomin D ShG5§3°
At anda ut er 1kki altio leett Vertshusid
‘l S 1
Vd z . z ' - - -
gl%sl!l}gtlelna.biﬂﬁn- _ tl Van y al' Fyri at menna generella intellektuella
a ooar so €iniait. o - - -
MenJ'list ti, at tad I summar véru 15 dra gamla Valborg Kleminstdéttir (t.v) og stedid i Fﬂrovum blnﬂa vit hesa vikuna
., ) . Marin Egholm Jacobsen, sum er 16 dr, i Danmark d skeidi fyri
!]oif.iar elnfi.ll,t, men g \ born vid astma. Midjutaskurnar eru til heilivdgin og vatn, ) " ) Mikukveldid
ikki er so.s]alvsagt hja F sum tey vio brostmedi altio skulu bera vid scer - SVIP%Y 6V11< I‘lfﬁra ellf{ g;m; Spennandi JAM KVELD vid experimenterandi
ollum, skipar Astma- -~ V15 10 tamma seymi. sigur stltitoys- bolkinum CIRCA TRIO
gl(llergl f;—}l’agla i \ P6l Sundskard, borgarstjori (Klistrut, froyskt og nyskapandy)
ense tyri 'u i Svinoy.
vi6ger6arskei6um Jacobsen i Klaksvik, nidur skranni, har bernini lerdu Misskiljingar um leik- Hoskveldid
fyri bernum vid by | til Danmarkar 4 eina 14 at kenna merkini og at laga lutin hja Svinoyar Komm-
bréstmedi ¥ daga legu fyri bern vid negdina 4 heilvagnum unu hava sitt iva um eina

Runa Sivertsen
runa@sosialurin.fo

I juli manada, foru Valborg
Klemintsdottir i Nordra-
gotu og Marin Egholm
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Komid vid & sera hugnaliga JOLAFERD
vid Norronu og haldid
Joélabordhald umbord.

www.smyril-line.fo

Prisur fyri hvgnn
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@ 27.nov. -1. des.

O 4.-8. des.

© 11.-15. des.

Ur havinum
Stort sildabord

Royktur og urtavidgjerdur laksur

Reekjur og skeljadjér

Flégvir raettir so sum:
Tartelettir vid gédari fyllu
Fiskaflak vié remuladu
Nystoktar frikadellur vié reydkali

Alskyns steikir so sum:

Stokt dunna vid sureplum og sviskum

Fleskasteik vid reydkali

Roastbeef vié remuladu og stoktum leyki

Heilstokt lambstjégv
Heilstoktur oksaharyggur

Stort ostabord

Matur & drekka ikki iroknag

Umframt stoért jélabordhald, verdéur
hvart kveld undirhald vié faroyskum
hélkum og einstaklingum.

27.nov.- 01. des:
Undirhald: Hilmar Jan Hansen
Orkestur: Havkallar v/m.a. Ronnie Nielsen

04. - 08. des:
Undirhald: Robert Mc.Birnie
Orkestur: Vestmenn

11. - 15. des:
Undirhald: Hilmar Jan Hansen
Orkestur: Terje Rasmussen Band

astma.

Legan verdur kallao,
Luftballonin, og verdur
hildin i Glamsbjerg neer
Odense.

Trupulleikin hja teimum
vid brostmedi er, at tey ikki
sleppa av aftur vid luftina,
ti kann vera sera ringt hja
teimum at blasa i til demis
eina ballon.

A skeidnum vard undir-
vist 1, hvat brostmedi er, og
hvussu ti kanst liva vid
sjukuni. Hvussu tu skal
anda og hvat skal ansast
eftir, fyri at fyribyrgja, at
herdindi koma.

Ein tydningarmikil
partur av skeidnum var at
leera, hvussu heilvagurin
skal takast.

- Vit fingu négv burtur ar
skeidnum, og nu skilja vit
betur sjukuna og duga at
greida fra, ta onkur spyr,
hvat astma er, siga ter bao-
ar.

Legan var, sum flestu
summarlegur, eisini fylt vid
sp&li og hugna. Men hov-
udsendamalid er at lera
bernini at bera seg ractt at i
samband vid sjiku sina.

Eitt nt1, var n6égv i0kan 4

undir {0kan.

- A skeidnum vard storur
dentur lagdur 4, at vit altid
hovdu heilvagin hjad okk-
um; gloymdu vit tad,
sluppu vit afturfyri at vaska
upp, siga ter badar og
flenna.

Teer badar eru sera gladar
um meguleikan ter fingu.
A leguni luttéku um 20
bern { aldrinum 13 - 15 ar.

Teer siga, at tad besta vid
leguni var at vera saman
vid @0rum, sum feila tad
sama sum ter.

Skeidid { Danmark er fyri
bern upp til 15 ar. Tey, sum
eru millum 15 og 18 ar,
kunnu eisini fara a skeio,
men tad skeidid er i
Hollandi.

Fert ti 4 heimasiduna,
www.luftballonen.dk, kanst
ta lesa meiri um skeidini,
sum verda hildin i Dan-
mark og Hollandi.

verkaltan, sum skal gera
Svinoy sjalvnektani vid
streymi.

Felagio Nyorka hevur
@tlanin um eina verkeetlan,
sum millum annad ES-
peningur skal figgja. Men
fyri at sekja ES um pengar,
krevjast tilsegnir fra lokalu
myndugleikunum. Badi
bygdarradi og orkumala-
radid.

- Vit eru positivir fyri eini
slikari verketla, men enn
hevur bygdaradio ikki sam-
tykt nakad sum helst. Og
sjalvandi skal SEV eisini

upp 1 leikin, visir P6l Sund-
skard a.

- Um felagid Nyorka
sokir um eitt stykki i bygd-
ini, so eru vit positivir. Men

ni ma hetta ganga 1 ti
radfylgju, sum tad eigur,
sigur P6l Sundskard.
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Skipalistin fimm ar a baki

[ grannalondum okkara
hava bekur vid upplysing-
um og myndum av skipum
verid at faa i mong ar, men
tad var ikki fyrr enn seint i
1999, at eisini foroyingar
fingu eina tilika bok. Tad
var hin valumtokti Skipa-
listin, har dentur vard lagd-
ur & tilfar, sum er hent at
hava hja ellum, id hava
ahuga fyri skipum og
sjogvi.

Og tad eru eydvitad
mong, i0 hava ahuga fyri
skipum og sjogvi - badi her
heima og i grannalondun-
um. Skipalistin er eftir
stuttari tid vordin foélkaogn
i Feroyum. Bokin verdur
brikt av utrédrarmonnum,
skipum og reidarium eins
og bxdi almennum stovn-
um og privatum fyritekum.
Men tad er eisini ahugavert,
at fert tu uttanlands til folk
og stovnar, i0 hava vinnu-
ligt tilknyti til Foroyar, so
kemur i fleiri forum fyri, at
foroyski Skipalistin eisini
er at finna har.

[ SKIPALISTANUM
2004 eru dagferdar upplys-
ingar og myndir av for-
oyskum skipum fra 12

bruttotons. Eisini eru um-
fatandi leitiyvirlit, so til ber
at finna okkurt avist skip
utfra ymiskum leitordum,
eitt na eigara, stedd,
maskinorku o.e.. Skipa-
myndirnar eru storar og i
heilt négvum ferum nyggj-
ar.

til merkis, at fridkad er um
uppsetingina av innihald-
inum, i® sum heild er vel
skipad og uppsett. Sum
nakad nytt eru nd framerki
uttast 4 sidunum, sum gera
tad leettari at finna just tann
partin, leitad verdur eftir.
Onkur nyggjur tattur er

SKIPALISTIN hevur eisini 1 Skipalistanum
eisini 2004. 1
for- partin-
oyskan um vid
alma- kortum
nakka, eru
sum er nyggjar
logar- tekn-
krav ingar,
umbord sum
a bat- visa
um. Til stongd-
tey, 10 ar
rogva leidir,
ut eru

streymtalvur, streymkort
og tidir fyri vestfals- og
eystfalskyrrindi umframt
broddar-nar. Tilfarid i
streympart-inum er dagfert
og friokad, og er ti lett og
hugaligt at lesa.

Storur dentur verdur
lagdur &, at innihaldid er
vidkomandi og alitandi, og
ti eru noégvar dagferingar
framdar i bokini. I hesum
sambandi samstarvar
SKIPALISTIN vid avvard-

gytingarleidir,  havekid
kring Feroyar. Sum nakad
heilt nytt er eisini kort yvir
alt okid i NorOuratlants-
havinum, har feroyingar
hava - og framvegis - fiska.

Annar ahugaverdur tattur
er tekningarnar av djorum.
I fjor voru tekningar av
ryggleysum djéorum, sum
listarkvinnan Astrid
Andreasen teknadi. [ ar eru
sera vekru tekningarnar hja
listarmanninum Edwardi

samskifti, neydarkall, brao-
feingishjalp, signalflogg,
vitar i Feroyum, djoralivid
a4 ymiskum tungumalum,
havstreymar, ettirnar, al-
mennar upplysingar um
vedur, mat og vekt, for-
oyski rodrarbaturin, grinda-
hvalurin og mangt annad.
Eisini eru hagtel, 10 a
ymsan hatt lysa faeroysku
fiskivinnuna.

Til seinast eru upplys-
ingar um havnir i Feroyum,
alivinnuna og oljuvinnuna
umframt l6garsavn vid vid-
komandi léogum og kunn-
gerdum um skip og sjo-
vidurskifti.

Umfatandi innihaldid i
SKIPALISTANUM er av-
markad til tad, sum snyr
seg um skip og sjogv. Hetta
er ein styrki, ti heldur enn
at gera eitt sindur burtur ar
négvum, er tad ein fyri-
munur, at SKIPALISTIN
ger nogv burturdr ti, sum
bokin hevur valt at radfesta
fremst.

SKIPALISTIN er ein bok
i stedugari menning, og tad
sest eisini aftur i SKIPA-
LISTANUM 2004, sum er
sera hentur at hava!

Skipalistin 2004 er 512
bladsidur. Bokin fast um
alt landio, og kostar 175

Heavy bdlkurin MAKREL fer at skaka Vertshusid og
alla N Finsensggtu. Rockandi pelagisku torvurnar fara at
speela so hart at roslan fer av, hgvdid fer i spgnur og

verdur til makrelsalat til Kr 5,75 per kg.

Friggjadagur er Jala SNASPS-dagur
KI 20.00 Hugnaligur "peijnt” timi

KI 21.00 Presentera Jogvan Dahl og Finnur

Latzen teirra nyggja, otriliga vaelsmakkandi
S N A S P

KI 22.00 Jégvan Dahl's All Stars Band

(Jogvan, Ragnar & Arnbjern) fyriskipa felagssang

vid rock n roll lagum og drykkjuvisum.
Jens Eli Ellefsen kemur vid harmonikuni.

Leygardagin
Jolatreedid verdur tendrad & Vaglinum,
Vertshusid verdur i jolahyri.

KI17.00 Ove Olsen og limir

{ Havnar Hornorkestri spaela
modernadi j6lalgg inni &
Vertshisinum og so styrkja

vit okkum vid Gleggi og eplaskivum.
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KI 23.00 Dansur vid Holgar og Villmonnum

bruttotonsum og uppeftir andi stovnar, myndugleikar Fugle av hvalum i Gtnordi.  kronur vid bleytari permu
eins og upplysingar um og skipaeigarar. Av innihaldinum annars og 240 kronur innbundin.

batar millum 4 og 12  Lesarin vil eisini leggja kann nevnast radio og Fyrsta Sunnudag i Advent

KI 21.00 Gavuriki ungfélkini Brandur Olsen &
klassiskum guitarar og Mia Karadéttir vid floytu
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Dessertbord vid m.a:
Heimagjert ris a la'mande vid kirsiberjasés
Fruktsalat vid rakremi
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Medan Norrén

og alskyns kekur

aliggur i
ur skipag
til Thisteqd,

H?f‘SthOIm verd
fyri innkeypsturi

Tad er umrddandi at duga at liva vid bréstmedi. Her verda tey
leerd, hvussu heilvdgurin verdur tikin d reettan hdtt

Hjartafelagio: Nu skulu nordoyingar kannast

Hjartafelagio fer i ar
at hava sitt tiltak i

Klaksvik i dogunum
27. og 28. november

Tidindaskriv

Hosdagin 27. november
2003 klI. 19 verda fyri-

lestrar i Skalanum, har
Hedin Thomsen yvirlekni
heldur fyrilestur um hjarta-
sjukur, vidgerd av hjarta-
sjukum og um urslitini av
kanningunum, sum Hjarta-
felagid hevur gjort adra-
stadni i Feroyum.

Johanna 4 Tjaldrafletti,
fodslu- og husarhaldsfred-
ingur, heldur fyrilestur um

heilsugddan kost, og Eyo0-
bjerg Joensen, fysiotera-
peutur, greidir fra um iokan
og um tydningin av krops-
rorslu fyri heilsuna. Hovi
verdur at seta spurningar.
Friggjadagin 28. no-
vember 2003 fra kl. 10.00
til 18.00 verdur »opid hus«
i Skalanum. Har faa folk
hevi til at mata sitt koleste-

rol, blootryst, blodsukur,
haedd og vekt. Roykjarar
kunnu faa malt CO- inni-
haldid i teirra utandingar-
luft. Hovi verdur eisini at
faa gjollari kunning um
fyribyrgjan og vidgerd av
hjartasjuku.

@Il eru velkomin, sigur
Hjartafelagio.

speela jolalag.

YERTSHUSID

Troll elska SNASPS




