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Helst mest spennnandl
er milum kvinnulidini hja Kyndli og StIF.

i vikuskiftinum verdur
endi gjgrdur 4 grundspel-
inum { hondbéltskapping-
ini f 1. deild hjd monnum
og kvinnum.

Ta verdur fyrra hilva

?ﬂl@ ni hi
er ki fara u:,&%rnégv

meiri spennandi seinnu
avgerandir dystirnir fram

spaelast.

Eftir dystirar { dag ogfl
morgin verda stigini hjd
gllum lidunum hélverad,
og so verdur spalt vidari
tveer ferBir moti hverjum

m. :
B=di hjda monnum og
hjéd kvinnum er fult umfar
hetta vikuskiftid, tad vil
siga samanlagt seks 1.
deildardystir.

Mest spennandi dystir-
nir eru ivaleyst i Havn,
har bzdi menninir og
kvinnurnar hjé Kyndil og
StiF fara at spaela tydandi
dystir.

Hjd monnum snyr dyst-
urin seg um at halda fram
{ hglunum & VIF, sum er
oddalid, og tykist hava
yvirkomiligan dyst hetta
vikuskiftid.

StIF og Kyndil eru

hélvu av kappingini, 14
moti FM-gullinum skulu =

dysturin hetm vnkusknftta

Spala
seinasta
umfar i
grund-
spalinum

Hondbéltur: Mest spennandi dystir-
nir eru { Havn millum Kyndil og StiF

saman vid H71 nzrmastu
kappingarneytar hja VIF,
men tad tykist verda
greitt, at skal nakar
spenningur koma { oddin,
sO mé eitt av teimum
trimum lidunum, og ikki

lgia

framhaldandi ¢ll, |
eftir VIE
Hjé kvinnunum er

-kappingin meiri spenn-

andi enn hon hevur verid
{ fleiri 4r, og try javnt g68
1id kappast um fremstu
pldssini. I lgtuni hevur

“StIF munin, og oddastgd-

an skal verjast { dystinum
moéti Kyndli sunnudagin.

Klarar SliF at vinna
hava ter munin 4 Kyndli
og Neistanum, men vinn-
ur Kyndil stendur vant-
andi pura 4 jevnum mill-
um ett try lidini. Hjd
Kyndli verdur Lotte Sor-
ensen vidaftur, medan
Beinta Sgrensen er skadd
i hondini, og nevyan
spaelir aftur { ar.

Hinir badir dystirnir hjd
kvinnunum eru millum
Neistan og Stjgrnuna og
botnlidini VB og GI. Hja
monnum spzla Neistin
og VIF og KIF og H71.
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Merkisdagur hja
Svimjisambandinum

I gjdr vard nyggja Merkjaskipanin hja

Svimjisambandi Fgroya sett i verk i

svimjihollini i Havn. Eilif Samuelsen,
i0 er landsstyrismadur vio skilamdlum,
royndi sum tann fyrsti skipanina vio

godum ursliti.

EmiL L. JACOBSEN

Tad er ikki langt av leid at
siga, at dagurin i gjar gjord-
ist ein »merkisdagur« hja
Svimjisambandi Fgroya.
Henda dagin vard sonevnda
merkjaskipanin hja SSF
nevniliga sett i verk.

Eilif Samuelsen lands-
styrismadur vid skilamal-
um royndi sum tann fyrsti
Fgroyum skipanina og setti
hana sidani alment i verk.

Merkjaskipanin er bytt
upp i triggjar skipanir - ein
undirvisingarskipan, ein
motiénsskipan og ein dugn-
adarskipan. 1 kunnandi
skrivi sigur Svimjisam-
bandid hgvudsendamilid
vid merkjaskipanini vera, at
luttakarin uppfatar hana
sum ein motivatiénsfak-
torur. Leararin uppfatar
skipanina sum eitt hent
undirvisingarambod. Ta
skipanin vard sett i verk i
gjar, segdi Aksel Haraldsen
fra Svimjisambandinum
millum annad, at tad redur
um at vera tryggari i vatn-
inum. Dugnadarskipanin
midar hinvegin imoéti, at
f6lk kunnu taka livbjarg-
araroynd.

- Fyrimunurin vid hesi
skipanini er, at skulanzm-
ingar ni kunnu gerast liv-
bjargarar i skilanum. Fram

til nd hevur tad verid ratti-
liga torfort hja feroyingum
at taka hesa royndina, segdi
Aksel Haraldsen.

Eilif Samuelsen segdi
millum annad, at skipanin
kann virka positivt 4 fleiri
gkjum. Eitt ni kann hon
pkja um dhugan fyri svimj-
ing i Fproyum.

- Ta fgroyingar bugva so
nZr sjonum og eru so tatt
knyttir at honum, er tad
sjalvsagt, at teir hava brik
fyri at duga at svimja, segdi
landsstyrismadurin.

Hann visti eisini 4 heilsu-
liga tydningin, sum svimj-
ing hevur, vid tad at ti brik-
ar so at siga allar vpddar, ta
td svimur.

Skal bera seg

sjalva figgjarliga
Merkjaskipanin hja SSF
virkar 4 tann hatt, at td ein
luttakari hevur stadid eina
roynd, fzr hann eitt skreyt-
blad. Hetta gevur honum so
mgguleika fyri at fara 4
posthuisid og keypa tad
merki, i svarar til roynd-
ina.

Atlanin er, at splan av
merkjum skal bera skipan-
ina uppi figgjarliga.

Tann fyrsta royndin kann
takast adrenn skilaaldur.

Tad tekur fleiri ar at koma
igijggnum allar royndirnar

og nakrar ber til at taka um-
aftur. Luttakarin hevur so-
statt altid eitt nytt mal fyri
framman

Av ti at svimjingin i n6gv-
um skilum hevur verid
trupul at fyriskipa orsakad
av vantandi tilfari og harvid
madlrettadari undirvising,
fer merkjaskipanin uttan iva
at hava ein sentralan tydn-
ing i skdlunum i framtidini
Hon verdur helst tann ber-
andi parturin av svimji-
undirvisingini. Hetta meta
i hvussu so er négv skiila-
folk, sum kenna til skipan-
ina, sigur Svimjisambandid
i kunnandi skrivinum um
Merkjaskipanina.

Skipanin er i roynd og
veru ein norsk skipan, sum
er tillagad fgroysk vidur-

skifti. Tad eru atta ar sidani,
at hugsanin um eina tilika
skipan i Fgroyum kom
fram. Frammanundan hava
foroysku skualarnir brukt
gomlu SAJ-skipanina i
svimjifraleruni Henda
skipanin verdur framvegis
nytt ymsastadni, men tidin
er farin fra henni, og liud
endamal er i at faa liv i hana
aftur, sigur Svimjisamband-
10.

Sum nevnt var landsstyr-
ismadurin Eilif Samuelsen
tann fyrsti at royna nyggju
skipanina, og fekk hann fyn
tad eitt skreytblad og eitt
merki fra Akseli Haraldsen
Eilif Samuelsen kann nu
sambzert skipanini kalla seg
»kopahvglp«.




