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Foroyskur
hondbolts-
spzelari
roynir seg i
Danmark

Hondboltur: Heini Joensen bidar eftir, at
:}erliloyvié kemur, so hann kann spzla vid

rhus KFUM 1 donsku 2. deild. I sidstu viku
var hann vid { einum venjingardysti moéti
einum av bestu lidum i Europa

Ein av okkara fregastu hondbdlts-
spalarum Heini Joensen er ni far-
in at royna seg i donskum hond-
bélti

Heini, sum fyrr hevur spzlt vid
KIF og Kyndl, er farin_til Arhus
4 itr6uarskila og er samstundis
farin at venja vid Arhus KFUM,
sum i lgtuni er besta hondb6ltslid
i bynum.

— Eg var vid i einum venjingar-
dysti tyskveldid i sidstu viku, og
1ad gekk gott, haldi eg, sigur Heini
i telefonini Gr Arhus

Lidid, Arhus KFUM spzldi
imé6t, var Flensborg ur Tysklandi.
Hetta er eitt av bestu lidum i Eu-
ropa, og teir hava fleiri lands-
lidsspalarar 4r m.a. Danmark og
Russlandi. Tyska 1idid vann 29-
25, og hetta verdur mett sum eitt
stak gott urslit fyri Arhus KFUM.
Heini spazldi tilsamans gédan
hdlvan tima av dystinum.

— Eg dekkadi a vonginum og a
bakkinum og spzldi eisini 4 bakk-
plassinum i dlopinum, sigur Heini.
Hetta eru eisini pldssini, hann
helst vil spzla 4, so leingi tad er {
hggru sidu.

Spaliloyvid ikki komid

Enn hevur Heini Joensen bert
spzlt ein venjingardyst vid Arhus
KFUM. Hann spldi sin seinasta
dyst i Fproyum tann 14. januar, td
Kyndil i halvfinaluni i steypa-
kappingini vann a StF, og reglur-
nar siga, at tad skulu ganga 30
dagar, 40renn hann kann spzla i
Danmark. Spaliloyvid kemur 14.
februar, og tad er sama dag, sum
fgroyska steypafinalan verdur.
Sggur hava gingid um, at Kyndil
@tlar at fda Heina heim til final-
una, men enn er ikki greitt, um
hetta verdur til nakad. Um Heini
Joensen verdur vid i finaluni,
noydist hann at bida 30 dagar aft-
urat eftir speliloyvinum, og tad
veit hann ikki sjalvur, um hann

hevur hug til.

Malid er uppfiyting

Arhus KFUM er 1 lgtuni nummar
fyrai2. deild. Danska landskapp-
ingin er skipad d tann hatt, at um
ti endar millum fyra tey ovastu
1idini i 2. deild, kanst ti spzla
kvalifikatiénsdyst méti einum av
fyra teimum nidastu lidunum 1 1.
deild um upp- og nidurflyting.

Arhus hevur einki 1id i 1. deild,
men tvey i 2. deild. Arhus KFUM
er sum nevnt nummar fyra, medan
hitt Arhus-1idid er nummar fimm.

—~ Malid hja felagnum er heilt
greitt uppflyting, sigur Heini Jo-
ensen.

— Til dgmis fingu teir sunnu-
dagin bert javnt mé6ti Mggeltgn-
der, sum er nidast i deildini — og
so voru teir enntd framman fyri
12-6 i halvleikinum. Hetta var0 {
felagnum mett sum ein katastrofa,
sigur hann.

Arhus KFUM hevur gédar um-
stpdur at liva undir. Felagid hevur
heimavgll i Stadionhallen, sum er
ein stor og glasilig itréttarhgll.
Tey badi felpgini { Arhus eru fel-
ags um hgllina, og tad riggar fint.

Sunnudagin skal Arhus KFUM
spala moti Viborg, sum er fremst
i deildini

Felagid er ikki professionelt,
hoéast summir av spzlarunum faa
eitt sindur av peningi fyri at spala.
Heini Joensen hevur alt gott at
bera sinum lidfelpgum

— Teir stinga meg eitt sindur vid
bankamalinum, sum koyrir nd,
men tad er vinarliga meint, og eg
svari eisini aftur. Hetta er eitt gott
1id, og tad er sjilvandi kapping
um plassini, men eingin er ovinur
vid nakran, sigur hann.

Herd venjing

Heini Joensen heldur, at stgdid i
donsku 2. deild er eitt sindur hagri
enn i fgroysku 1. deild. Og venj-
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Foroyski hondbéltsspzelarin Heini Joensen er farin at venja vid danska felagnum Arhus KFUM,
sum spzlir i 2. deild. I lotuni bidar hann eftir spzliloyvinum, sum vzntandi kemur 14. februar

ingin er eisini rettiliga hprd

— Vit venja fyra ferdir um vik-
una — tysdag, mikudag, hésdag og
leygarmorgun. Venjingin er ratti-
liga fysisk — eitt ni byrja allar
venjingarnar vid at vit renna i ein
hdlvan tima, sigur hann.

Tad verdur négvur itréttur til-
samans, td ti gongur & itréttar-
skiila og vid siduna av eisini venur
vid einum hondboltslidi.

Heini hevur valt hondbélt og
frelsan itrétt sum sergreinir a
skilanum. Fyrrapartar stendur
hondbéltur 4 skranni og seinna-
partar freelsur itréttur. Hetta kann
vera stravid til tidir, men frilptur
eru eisini. Mikudag er eingin
kropslig venjing. Skiladagurin
gongur vid astgdiligari fralzeru um
mannakroppin, veddar og skadar
o.s.fr.

Speakari og tonleikur
Heini Joensen er val npgdur vid
Arhus KFUM higartil

— Til dystin 1 sidstu viku var
ikki so nogv folk og hugdi, helst
ti tad var ein venjingardystur,
sigur hann og leggur afturat:

— Men lagid i hgllini var gott
Teir hava ein speakara undir dyst
inum og tonleik i stedgunum, sum

voru i dystunum.

Heini heldur, at hetta vantar {
Feroyum

- Vid at hava td. tonleik, ta
stedgur er i spalinum, verdur tad
négv meira undirhaldandi fyri
askodararnar. Hetta kundu vit eis-
ini havt i Fgroyum, sigur hann

Danska landskappingin endar i
mars manadi, og so verda kvalifi-

(Tilvildarlig mynd)

kationsdystirnir um, hver skal
spzlai 1. deild nzsta kappingarar

Skilin endar 19. mai, og hvat
s0 hendir, veit Heini Joensen ikki

— Nu faa vit at siggja, hvussu
eg fari at klara meg, og so mugu
vit siggja, hvussu stgdan er til ta
tid, sigur hann
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Komandi sunnudag kiokkan
14.30 setur EB/Streymur skotil
4 kappingararid 1998 wvid
einum steypadysti millum EB
og STREYM - »som i fordums
tider«.

Dagin fyri — leygarkveldid
klokkan 19.00 — verdur fundur
i EB-husinum a Eidi, har ¢ll

Fotboltsarid i
Sundalagnum byrjar
sunnudagin

fotboltshugad — serliga foreldur
at smaum fotbohtsspaxlarum —~
kunnu hitta leidandi kreftirnar
i felagnum vid nzrgangandi
spurningum.



