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Sissal i vanda

Hoéskveldid var Sissal
ein av teimum, sum
st6d a gattini til at
verda atkvedd ut ur
Big Brother hisinum

Ingrid Bjarnastein
ingrid@sosialurin.fo

Framtidin hja feroysku
Sissal, sum er vi0 i donsku
reality-sendiredini  Big
Brother hja TV Danmark 2,
er nu oviss. Hoskveldid var
hon ein av teimum trimum
ibugvunum, sum folk
kundu senda 1t ur husinum.
Urslitid eydnadist okkum
t6 ikki at faa adrenn bladid
for til prentingar, av ti at
atkvedugreidslan ikki end-
adi fyrr enn seint hoskveld-
i0.

Men hvussu er ella ikki,
so er Sissal ein av teimum
ibagvunum, mest tos hevur
verid um i husinum. Saman

vid dananum Robert hevur
Sissal verid eitt tad heitasta
kjakevnid hja donskum
fjolmidlum, ti hja parinum
vard lagt upp til meira enn
bert eitt oskyldugt friggj.
Nogv vard tosad og skrivad
um tey badi fyri nekrum
vikum sidani, og ta alt kom
til alt, fingu donsku sjon-
varpshyggjararnir eisini tad
teir so leingi hovdu bidad
eftir. Fyri fyrstu ferd i
donsku Big Brother sgguni
vard eitt par kynsligt saman
inni i Big Brother husinum,
og hesum bordreiddi ongin
minni enn Sissal og Robert
vid.

I isolation

Men tad er ikki bara vid
kynsligum sambandi, at
Sissal feer gjort um seg inni
hisinum. Fyri nekrum
vikum sidani pakkadi hon
kuffertid og var 4 veg ut,
men broytti i sidstu letu
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Ljosviogero
Kennir ti teg troyttan?
Hevur td brik fyri meira svevni?
Er tad ringt at koma upp um morgunin?
Ert ta illa upplagdur?
Ert ta erkvisin?
Manglar ta orku?
Hevur ta eina seta tonn?
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Kanska skuldi ti roynt lampuna til 1jésvidgero

Serliga um heystid og um veturin ynskja vit meira ljés.
Mangul uppa ljés gevur ofta eina kenslu av dapurleika,
manglandi orku og métloysi og kann eisini geva eina négv
okta trongd til sett. Hetta verdur ofta nevnt tunglyndi. 5-6%
lida av tunglyndi og négyv fleiri eru vetrartroytt.

Gransking visir at LJOSVIDGERD kann hjélpa teim flestu (70-
75%) av vid vetratroyttheit/ tunglyndi.

Ljosvidgerd 1/2 til 1 tima dagliga (best um morgunin) er { teim
flestu forum nokk. Imedan tu feert ljésvidgerd kanst td t.d. eta
morgunmat og/ella lesa eitt blad.

Sum oftast merkist innan 14 dagar um ljésvidgerdin hjélpir.
Les meira um teer lampur vit hava at selja og um gransking av
lj6svidgerd 4 okkara heimasidu www.ergo.fo undir
LJOSVIDGERD.
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meining. Mikudagin bj6o-
aoi hon seg at fara i isola-
tidn i 24 timar fyri at ibugv-
arnir skuldu klara viku-
uppgavuna, sum Big
Brother hevoi sett teimum.

Sissal og Tania voéru ter,
sum voru mest fyri at verda
settar { isolationi 24 timar.

— Tad er ein risastor av-
bjoding, og um eg verdi
send ut ar hasinum hésdag-
in, so er hendan uppgavan
nakad, sum eg heldur enn
fegin hevdi viljad havt vid
mer ut, segdi Sissal verda
orsgkina til, at hon bj6daoi
seg fram.

Men tad gjerdist Tania,
sum endadi i isolation til
beinleidis sendingin hja
Big Brother byrjadi hos-
kveldid.

Hvussu er ella ikki, so
kundi feroyska Sissal hos-
kvoldid verda send Ut ur
eygleidda husinum. Urslit-
i0 fretta vit meira um {
morgin.

Sissal Olafsdéttir Frisdahl
hevur verid ein av mest
umroddu luttakarunum i
Big-Brother sendirgdini hjd
TvDanmark i heyst

Mynd: Billednet.dk

Fyrilestur og pallbord

A Sandoyar Megin-
skila fara tey kom-
andi sunnudag at seta
lj6skastaran 4 vidur-
skiftini hja bernum
og ungum

tidindaskriv

Seinastu ménadirnar hevur
ein ahugabolkur mannadur
av 2 lerarum, 1 pedagogi
og 2 heilsufredingum ar-
beitt vid eini @tlan at seta
ljoskastaran & vidurskifti
hja bernum og ungum i

dagsins samfelagi.
UmsteOur og vidurskifti
eru broytt og broytast!
Hvussu bera vit okkum at
sum samfelag, skuli, stovn-
ur, foreldur o.s.fr. at leida
nyggj ettarlid inn i ein
reettiliga samansettan
(kompleksan) heim?
Hugskotid at seta ljos-
kastaran a hesi vidurskifti
er sprottid ur eygleidingum
av bernum og ungum sein-
astu arini. Ein eygleiding,
i0 onkursvegna meiri og
minni erkymlar okkum!
Eru bern og ung slept upp 4
fjall, ella duga tey vaksnu
ikki at meta bernum og

ungum, 10 liva ein dag og
ein heim, sum bjédar
ragvuvis av tilbodum av
alskyns slag degni runt?
Og hver er tad sum skal
uppala nyggj ettarlid? —
foreldur, skuli, stovnur???
Fyrilestrarhaldararnir, i0
eru Eydun Joensen salar-
fredingur, Selvi Reinert
Hansen fitrottaradgevi hja
ISF, Marna Jakobsen larari
4 Sandi og Jongerd Poulsen
heilsufradingur taka stedi i
teirra faki og arbeidi. Tey

Byrjad verdur sunnudag-
in kl. 14.30 vid fyrilestrun-
um & skrann. Sidani verdur
pallbord har ahoyrararnir
eru vaelkomnir at spyrja.

Tiltakio er @tlad ollum
ahugadum. Ollum, sum
onkursvegna eru um bern
og ung.

Vegna fyrireikingarbodlkin:
Eli Hentze

Kristian Johannesen
Poula Gr Gerdum

Laila Petersen

Teldupost: ergo@post.olivant.fo ® Heimasida: www.ergo.fo
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Prisirnir eru uttan avgreidslugjald a Dkr. 220,-

roda um, hvussu tey siggja Elsa Vest
vidurskiftini hja bernum og
ungum i okkara samfelagi
2003.
MAERSK AIR
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Stedan er dramatisk

Utsendi feroyingurin
i Irak, Tommy Pet-
ersen, sigur, at stedan
er dramatisk i Basra i
lotuni, eftir sjalv-
mordsbumbuna i
Nassirya mikudagin.
Tad er ikki meir enn
tveir timar vio bili
millum Basra og Nas-
sirya, og tiskil taka
ibugvarnir i Basra
sjalvimordsatsoknina i
storstum alvara.

Pall Holm Johannesen
pall@sosialurin.fo

Hoast kriggid i Irak er fyri
langari tid sidan av, so
gongur faur dagur uttan vit
hoyra i fjelmidlunum um
ymiskar atsoknir i landin-
um. Seinasta demi er
bumbuatsdknin imoti it-
alsku legregludeildini i
bynum Nassirya, id liggur
har suduri i Irak. Talan var
um eina sjalvmordsatsokn.
Ein heimagjord bumba
brast i lastini 4 einum bili,
sum koyrdi & politistedina i
Nassirya. Atsoknin hevur
higartil kravt 26 mannaliv,
og fleiri eru lostad. Tey
flestu av teimum deyOdu eru
italiumenn. Italski forsetin,
Carlo Azeglio Ciampi, er &
gosi um hendingina, og for-
demir alopid, 10 hann kallar
eina andstyggiliga yvir-
gangsatsokn.

Tad eru ikki bert folk i
Nassirya, i0 eru ottafull um
alopid 4 italiumenninar. I
bynum, Basra, har feroy-
ingurin, Tommy Petersen,
hjalpir til vid at byggja
fyrisitingina upp aftur, taka
ibugvarnir sjalvmordsat-
soknina i Nassirya i stersta
alvara.

Dramatiskt

Byirnir, Nassirya og Basra,
liggja badir suduri i Irak, og
tad tekur ikki meira 2 timar
at koyra vid bili millum
byirnar. Undir Irak-krignum
og eftir kriggid hevur haro-
ast leikad a norduri i Irak,
men alopid i Nassirya hevur
fingid folk at umhugsa, um
tad nd er so trygt og
fridarligt har suduri { Irak.

Tommy Petersen greidir
fra, at stedan er rettiliga
dramatisk i Basra i letuni,
eftir atsoknirnar i Nassirya
fyrrapartin mikudagin.

— Basra liggur bert 150
km fra Nassirya, og tiskil
hugsa folk her i bynum
ndégv um atsoknina, sigur
utsendi foroyingurin i Irak,
Tommy Petersen.

Hann fortelur, at folk i
bynum hyggja alvarsamt at
tilburdinum, ti vanliga er
fridarligt i okinum, og hetta
slagid av atsoknum hava

Utsendi foroyingurin i Basra,
Tommy Petersen, sigur, at
stodan er dramatisk i Basra,
har hann arbeidir. Ogvusliga
sjalvmordsatséknin i
grannabynum, Nassirya,
hevur skakad ibiigvarnar i
Basra.

Mynd: Savnsmynd

tey ikki sed 40ur. — Bil og
sjalvmordsbumbur hava vit
ikki upplivad adur her suo-
uri. Visir tad seg, at hetta
slagid av atséknum hevur
flutt seg sudur til okkara, so
er stgdan sjalvsagt reettiliga
alvarsom, greidir Tommy
Petersen fra.

Hann kennir seg kortini
ikki beinleidis hottan av at-
soknina i Nassirya, ti irak-
isk herdlid leggja vanliga
ikki eftir sivilum f6lki, men
halda seg til utlendsku
herdnadardeildirnar i land-
inum.

Sjalvmordsatsoknin i
Nassarya, 10 higartil hevur
kravt 26 mannaliv, hevur
broytt steduna i Basra. —
Eftir sjalvmordsatsoknina i
Nassirya eru trygdar-
krovini herd 1 bynum, sigur
Tommy Petersen

Gongur vl

Sidan olavseku i ar hevur
Tommy Petersen verid Irak,
har hansara uppgavan er at
uppbyggja lokalu fyrisit-
ingina i Basra. Eftir négv ar
vid einum hardrendum
einaradisstyri undir Sad-
dam Hussein, er uppgavan
hja Tommy og edrum ut-
lendingunum at hjalpa
irakum vi0 at byggja landid
upp aftur.

Hja flestum okkara man
tad neyvan kennast serliga
tespilligt at arbeida i einum
landi, har tad dagliga valdar
so noégvur Ofridur, men
Tommy Petersen metti av-
bjodingina vera so mikid
spennandi, at hann valdi at
fara av stad.

Hann hevur nu arbeitt i
Basra i gédar fyra manadir,
og arbeidid gongur vel. —
Arbeidid vid at byggja upp
lokalu fyrisitingina i Basra
gongur sum &tlad. Sjalv-
sagt er trygdin allatid i ha-
seeti. Vit hava eina ragvu av
trygdarfolki rundan um
okkum, og vit hava ikki
loyvid at ganga uti i bynum
einsamell, sigur Tommy
Petersen .

Hann sigur seg hava tad
gott, og arbeidid gongur
frama. Irakar eru oferir at
samstarva, og hann kennir 4
sar, at irakar eisini eru
gladir fyri arbeidid, sum
verdur gjort i Basra.

Jol vid Nilanna

Tidin hja Tommy i Irak hev-
ur so at siga bara verid nytt
til at arbeida. Hann arbeidir
allar vikudagar, so tad er
ikki négv tid til fritid. Her-
fyri fekk hann kortini tiggju
dagar burtur fra arbeidinum.
Familjan Gr Feroyum vard
bj6dad nidur til Reydahavio,
har tad eisini vard hovid til
ein tar til Egyptaland og
pyramidurnar.

A jolum fer hann aftur
fri 1 nakrar dagar. T4 kemur
familjan aftur & vitjan, og ta
gongur leidin til Nildnna,
har tey fara at halda jol.
Eftir jol, skal Tommy Peter-
sen vera i Irak i godar tveir
manadir afturat, og so
vendir hann nesina heim-
aftur til Foroya. Vi { skjatt-
uni hevur hann 6ivad eina
rugvu av spennandi uppliv-
ingum ur Irak.

kaerleiki, = Restorffs
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o4g tonleikur

DEJA VU spela Friggjakveldid fra KI 23.00.

Vertshuskjallarin - stadid har ung forelskadi hittast, ténleikur
veksur i hjgrtunum medan motoriska nervalagid stabiliserar
seg vid Restorffs.

Leygarkugldid KI 21.00
eru vit sera errnir yvir at kunna presentera

MARTIN JOENSEN og hansara ténleikarar. Martin Joensen,
livandi legendan Gr Vestmanna, madurin
aftanfyri Svarta Ravn, Morgun, 60 ini og
allar hinar klassikararnar,
live i Vertshuskjallaranum.
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Og so fara vit at dansa fra Kl 24.00 vid

KJATBEIN AND HIS COOKED XMAS TROLLS.
Kollbein, Sdmal og Ronnie, garvadir ténleikarir
og Restorff fanatikarar.

Og so er baedi konsert og dansur 6keypis !
Drekkid Restorff so Restorffs faer figgjarligan
magulleika at fda Havnina at swinga......

Sjalvandi hava vit J-kvald 21.45 - 22.45 (best umtdkta J i Faroyum hesaferd)

YERTSHUSID

hia Restefs - tel 31 48 48

VIT SiGGJA TRALL A ALLJGSUM DEGI




