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Hudrgoktin
1 Heilsu

Mdnadagin kl. 11 letur Heilsa upp
nyggja viogerdarstovu, har folk
kunnu faa andlitsviogerd av ymsum
slag og kropsvidgerd vid aromatisk-
um, bleytgerandi oljum

DAGNYJOENSEN
JEns KRr. VanG

Tad er Jana Mortensen, kos-
metologur, sum er sett i
starv { Heilsu, at veita ymsar
tenastur, ta talan er um
smyrsl, hasrgkt, og krops-
vidgerd.

Hudrgktin nytir val um-
t6ktu Clarins vgrurnar, sum
eru gjerdar Ur nattdrudr-

drattum.

Hudrgktin er opin hvgnn
dagfra kl. 11 - 16, men um
neydugt er, kunnu f6lk ei-
ini faa vidgerd adrar tidir,
eitt ni um folk skulu i veits-
lu, og vilja hava andlits-
smyrsl o.s.fr..

Ahugadi kunnu venda
ser til Hudregktina, har
mgguleiki er at bileggja szr
tid til vidgerd, 4 telf.14888.

Jana Mortensen, kosmetologur, er sett i starv d vakurleikastovuni Hudrektin, har hon veitir vidskiftafélkunum ¢

vanligar tenastur inna hidrgkt, umframt kropsvidgerd vid aromatiskum oljum, sum eru gjordar iir ndattiruirdrdttum

Svartkjaftur
oV smaur
at skera
til flak

Prestland hevur roynt vida, og alla-
staoni var nogvur svartkjaftur at
siggja, men hann er nakad smdur at
skera til flak. Fyrsta dagin verdur
fario at fiska gulllaks, og seinni
makrel og sild at skera til matna

OLAVUR i BEITI

Frysti- og flakatrolarin
Prestland ur Midvagi liggur
inni nd og bidar eftir vedr-
inum, men so skjott vedrid
batnar verdur farid avstad a
gulllaksaveidu.

Trolarin hevur roynt vida
eftir svartkjafti til flak, men
t6 at négv hevur verid at
siggja allastadni, har trol-
arin hevur roynt, er hann
nakad sméur enn

Fiska til

Prestland hevur roynt allan
vegin sudur eftir og vesan
fyri Irland, og sidstu tidina
i fgroyskum sjogvi eisini,
men svartkjafturin hevur
verid ov smdur tl flak
Nordmenn hava fingid vzl

»I by

av svartkjatu, men teir hava
fiskad til mjel. Prestland
hevur ikki utgerdina til
mjplframleidslu. Vertstidin
fyri svartkjaft er fra april til
ut i september, men roknad
verdur ikki vid, at Prestland
fer aftur a svartkjaftaveidu
iar

Makrelur sild

I fjor var Pretland 4 roynd-
arveidu i fgroyskum sjégvi
eftir makreli saman vid Pel-
agos og Fram, og reidariid
roknar vid at faa loyvi til
tad aftur i ar. Ta fiskadi
Prestland 440 tons til
matna.

Té 10 makrelurin er 1id-
ugur, er so ztlanin at fara
at fiska sild til flakasker-
ingar. Prestland hevur eina
kvotu uppd 5.500 tons.
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imaBank

He

Flytio heimanifra ...

... ta i0 best liggur fyri

Na kunnu tygum eisini avgreida tygara vanligu banka-
orindi a skrivstovuni & egnari teldu.
HeimaBankin gevur tygum m.a. meguleika:

.

at faa upplysingar um saldo
at gera flytingar

at avgreida lenir

at faa gjaldoyrakursir

HeimaBankin er opin hvenn dag
fra kl. 6.00 til kl. 24.00.

Ynskja tygum at faa meira at vita, eru tygum altid
vaelkomin at venda tygum til starvsfolk bankans, sum
eru fus at greida fra.




