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1. Fesk supan vid kjgt- og mjal-
bollum og heimabakadum
breydi

2. Romautagjerd asparges-
suppa vid asparges og
heimabakadum breydi

3. Raekjubordiskur vid salati,
dippi og heimabakadum
breydi

Hevudsrcettir:

1. Heilstokt lambssteik vid gran-
meti og sés av sodnum

2. Svinakambur stoktur sum
villibrad vid Waldorffsalati,
grenmeti og villinisds

3. Gamaldags oksasteik vid
glaseradum periuleyki og
sOs av sodnum

Omana:
1. Sareplaterta vid sarrdbma |
2. Appelsin fromasja |
3. Frukt vid rakremi
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% I Neuro Lingvistisk Psykologi

Vikuskiftisskeid

i personligari mennmg

i Evm' Sjalvsmnllt
A skeidnum verdur arbeitt vid m.a. eyOkermum sum: mang|aﬂdk
sjalvsalit, tunglyndi, métloysi, evundsjuku og illsinni. A ein nagreini-
ligan hatt leerir tu ein einfaldan teknikk, sum tu kanst nyta i daglig-
degnum lutvist til at menna teg sjalvan og lutvist til at hjalpa e&rum
| Ti®: 27.-29. mars 1998

Friggjadag kl. 15-20, leygardag og sunnudag kl. 10-18.

Skeidleidari: Kristina Van Kampen, altj6da gédkendur NLP-venjari,
arbeidir sum terapeutur og konsulentur.

Kostnadur : 1.200 kr.

Tilmelding 4 tif. 10640 og vid at gjalda depositum 500 kr. & konto 12
77 032 i Foroya Sparikassa i seinasta lagi tann 9. mars.

Skeidsstad: Foroya Arbeidarafelag, Tjamardeild 5, Térshavn. Megu-
leiki er fyri at gista a stadnum i einkult ella dupultrimum
NLP i Foroyum1998

Neerri upplysing og skra fyri NLP-skeidir, -fyrilestrar og -utbugving i
Foroyum 1998 faest vid at venda seer til Gunnleyg Durhuus a tif
10640 ella a Internet Heimasidu: www.nlp-huset.dk
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