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Pkid vio Farstodina ein fella fyri blind

Ein bélkur av lesandi instruktgrum fra Blindainstituttinum
er i hesum dogum i Fgroyum. Tey eru i gongd vid hgvuds-
uppgavu sina, um hvussu ein sjonbrekadur kann klarad seg
a ekinum rundan um Farstgdina og SMS. Hesi b&di gkini

eru sannar fellur fyri sjgonbrekadi og bélkurin arbeidir vid
hugskotum til broytingar

O odrvisi
ikki skulu ganga

Men tey sjonbrekadu
skulu eisini koma ul hesa
valsignadu »ljéskurve

Tad faa tey hjdlp ul fra
leidbeinaranum a Blinda-
stovninum

Tad er ti hardliga ul-
trongt, at onkur setur kikar-
an 4 umstedurnar hja teim-
um sjonbrekadu i Feroyum

Hvussu kunnu broytingar
gerast i verandi umhvervi,
so at tad verdur lzttari hjd
teimum sjénbrekadu at
ferdast, og uttan at hesar
broytingar kosta almikid av
peningi

Tad er tad, ein bélkur av
lesandi instrukigrum fra
Blindainstituttinum arbeidir
vid

Tey gera eina hgvudsupp-
gavu vid utgangssted i oki-
num 4 bryggjuni { Havn, vid
serligum athti til ferjuleg-
urnar og Farstgdina

Men hvat er hetta fyri ein
ubidgving, tey eru i holt vid?
Erik Ostergaard, fra Institut
for blinde og svagtseende,
greidir fra

— T4 hesi félkini eru lidug,
kunnu tey kallad seg ADL-

g mobilityinstrukterar
Hetta in yvirbygn-
g fyn at

sandi

tekur 8 manadar
vid, at tey lesand I
hovudsuppgavu, har tey,
sum i hesum fori, taka at-
gangsstpdi i einum verulig-
um trupulleika

Uppgdvan hja hesum
bélkinum gongur Gt uppa,
at gera uppskot til broyt-
ingar i umhvervinum, so at
meguleikarnir hja sjonbrek-
adum at ferdast, gerast betri

Erik Ostergaard sigur, at
Karin Kass, leidari 4
Blindastovninum, hevur
sagt teimum, at tad eru
négvar slikar uppgédvur at
fara i holt vid i Feroyum.T4
tey settu seg i samband vid
hana hesaferd, visti hon
teimum 4 pkid vid Farstpd-
ina og SMS

Men ein onnur orsgk til
at tey valdu Feroyar er, at
ein fegroyskur nazmingur
gongur 4 skdlanum. Tad er
Marnia Svabo Hansen, ur
Havn

Broytingar hjalpa ikki
bara sjonbrekadum
At tad er tgrvur 4 broyt-
ingum, hava umbodini frd
Blindainstituttinum fingid
stadfest

So er bara spurningurin
hvussu hesar broytingar
skulu gerast og 4 hvgnn
hatt, eitt nd Blindastovnur
Feroya fer davirkan a hesar

broytingar.
Og tad er ein annad enda-
mal vid hesi uppgavuni
Tey, 10 uppgavuna gera
hava havt samband vid
I'orshavnar Kommunu og
SMS fyri at kunna tey um
xtlanina vid uppgavuni
Bxdi kommunan og
leidslan i SMS hava verid
sera opin fyri samstarvi, ti
tad er rikiligt at triva i.
Tad er stadfest at broyt-
ingar fyri blind eisini gagn-
ad pdrum, eitt nu eldri folki
Verdur til demis ein 1j6s-
regulering, vid dvaringar-
1j6d1 sett upp, so faa eisini
onnur enn sjonbrekad gagn
av hesum. Hygg bara i mid-
bynum. Tey flestu okkara,
sum fara um gonguteigin,
lurta heldur eftir 1j6dinum
enn hyggja eftir »ti grona
manninume. Vit hugsa bara
ikki um tad.

Farstedin
Tad tey lesandi hava lagt til
merkis er, at 4 pkinum kring
Farstgdina eru ongar upp-
merkingar.

Erik Ostergaard sigur, at
tad eru ikki so 6gvusligar
broytingar, sum skulu til,
men tar hjdlpa gllum

Har eru ongar tyduligar
avmerkingar, sum td sum
siggjandi kann halda teg til.
Hvussu skulu tey sjonbrek-
adu so hava tad, spyr hann.

— Tad, tey sjénbrekadu
hava brik fyri eru kontrast-
ir. Tyduligir kontrastir. T4
hava tey nakad at ganga eft-
ir.

— Hetta letur seg gera vid
at mala strikurnar & vegin i
kontrastlitum, ella sebra-

e T T,

Tey seks lesandi frd Blindainstituttinum { Keypmannahavn,

avmyndadi i Nordurlandahiisinum, i gjar

stipum, sum hann tekur til.

Ein annar mgguleiki er,
at leggja steinar mdur i veg-
in, soleidis at tey sjonbrek-
adu hava okkurt at halda seg
til, sum brytur fra ti vanliga.

— Og hja okkum er tad
vanliga asfalt, sigur Karin
Kass.

— Her er asfalt allastadni,
sigur hon.

Erik Ostergaard résar
1j6s- og'lj6dreguleringini {
midbynum. Hann heldur at
tad er ein god skipan, sum
eisini kundi verid brikt
adrastadni i bynum.

Sum dgmi nevnir hann
utkoyringina fra parkerings-
gkinum, vid Farstpdina i
Havn.

— Har kundi stadid ein
163- og lj6sregulering, sum
altid lysir grent.. Skal onkur
yvirum vegin, so skal
trystast 4 ein kngtt, fyri at
faa 1j6sid at skifta

— Ein tilik skipan hevdi
ikki tarnad ferdsluni stor-

Maria Svabo Hansen iir Havn, lesur i lot

uni til leidbeinara d

Blindainstituttinum i Kevpmannahavn (Mynd Jens. Kr. Vang

Lesir til blinda-
leidbeinara

Vid i ferdalagnum fra Blindainstitutti-
num i Keypmannahavn, er eisini ein
feroyingur. Hon eitur Maria Svabo
Hansen og er ttbugvin ergoterapeut

SVEINUR POULSEN

Tad finnast feroyingar a
négvum Gtbdgvingarstovn-
um i Danmark. Eisini a
Blindainstituttinum

I Iptuni er Maria Svabo
Hansen, dr Havn, vid at ut
bugva seg til leidbeinara
fyri der-g sjonveik

Hon er annars dtbagvin
ergoterapeut, men valdi at
utbugva seg vidari

Ergoterapeutar arbeida
vid meira yvirornadum mal
um, medan blindaleidbein
arar koyra »ein til ein«

undirvising.

Her verdur stgrstur dentur
lagdur 4 at lzra sjénveik
dvisar teknikkair, so tey betri
gerast for fyri at kldra seg i
dagligdegnum

Eitt nd, skulu tey lera at
skera breyd, skeinkja sa@r
kaffi og liknand

Maria lidug
summar og vonar 1 at faa
arbei®id 4 Blindastovninum

Maria er annar fgroyski
nzmingurin, sum hevur
verid 4 Bilindainstituttinum
Hin er Karin Kass, leidari 4
Fgroya Blindastovni

verdur

vegis, sigur hann.

Hann leggur stéran dent
4, at tey ikki ynskja stérar
broytingar, men arbeida vid
teimum broytingarmegu-
leikum, sum eru { ti dvisa
umhvgrvinum.

— Verdur ein lj6dskipan
sett { eina lj6sregulgering,
sum er sett upp, so kostar
tad négvar pengar, men
verdur tad gjgrt alt { einum,
so kostar tad verri enn so
lika négv

Marmortrappan i

SMS er ikki g6d

Eitt annad stad, tey lesandi
hava hugt eftir, er SMS.

Sum nevnt adrastadni, so
hava sjonbrekadi brik fyri
kontrastum, og verdur hugt
eftir marmortrappuni i
SMS, so er hon, um ikki
kritahvit, so nzstan.

Og hetta gevur teimum
trupulleikar.

Ein mgguleiki var, at havt
adrar litir i trappuni, sum
gjordu tad lzttan hja sjon-
brekadum at ganga i og um
trappuna.

Ein annar trupulleiki vid
SMS eru klzdnastativini.
Tey standa mitt 4 gélvinum
og geva gllum trupulleikar,
badi teimum sum siggja
val, og teimum sum siggja
minni vael.

Hetta kann loysast 4 ein
rimuliga einfaldan hatt, siga
tey fra Blindainstituttinum.

Nakrir fastir reglar kunnu
setast fyri, hvussu langt Gti
d gélvinum eitt klednastat-
iv kann standa. Verdur so
ein gonguteigur gjordur i
gbélvinum, sum tyduliga
broytir fra hinum flisunum,
so verdur munandi lzttari
hja sj6nbrekadum at ferdast
i handilsmiddeplinum

Tey lesandi hava tosad
vid leidsluna um trupulleik-
arnar, og hon eru sinnad at
hyggja eftir mgguligum
broytingum

Ein annar og kanska stgrri
trupulleiki er vegurin uttan-
fyri SMS

Hann er snpgt sagt vanda-
mikil at ferdast a

Har er onki, sum gevur

saman vid lerarum sinum,

(Mynd: Jens. Kr. Vang)

nakra dbending hvegrki um
fétgangarar ella um bilar.

Eisini her er ein mggu-
leiki vid einum »1j6dtorni«.
Tad hevdi lztt munandi um,
og hevdi bett vl um trygd-
ina.

Karin Kass skundar szr
at leggja afturat, at Blinda-
felagid, sum heldur tl §
Tradarbrekku, hevur Mikla-
gard, sum nzrmasta handil.

Her skulu tey gera sini
dagligu innkeyp, og fyri tey
hevdi tad bett 6triliga négy
um trygdina, um dbgtur
vordu gjgrdar.

Nummarskipanin

a Apotekinum

Ta tey ni véru i gkinum
kring SMS, féru tey inn 4
g61vid 4 Apotekinum.

Tad fyrsta tey Ilggdu
merki til, var nummarskip-
anin. Hon er nég ring at
halda skil 4 fyri tey sum
hava g6da sjén

Fyri sjonbrekadi er von-
leyst.

Gamani, tey finna fram til
nummarrulluna, men hvat
hjélpir tad, ta tey ikki siggja
hvat nummar stendur 4 lep-
anum?

Henda trupulleika eru tey
varug vid 4 Apotekinum, og
tey hava lagt upp til broyt-
ingar. Og so er val hugs-
andi, at tey hugsa eitt sindur
eykad um tey sjé6nbrekadu,
ta tey fara at fremja hesar
broytingar.

Avstad aftur i morgin
Arbeidid hja teimum les-
andi 4 Blindainstituttinum i
Keypmannahavn er lidugt,
og i morgin fara tey aftur
til Danmarkar.

Uppgdvan skal latast inn,
innan alt ov langa tid, og
eftir tad faa teir partar, sum
hava verid vid i malinum
uppgdvuna framlagda fra
Karin Kass, leidbeinara a
Blindastovnum

So verdur spennandi at
siggja, um hugskotini tey
lesandi koma vid, i uppgav-
uni, verda brikt { veruliga
livinum td broytingarnar
skulu gerast -




