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Itrott

Odense Universitet hevur
gjort eina kanning sum vis-
ir, at talid av skadum mink-
adi vid ikki minni enn 90%,
td spazlararnir  briktu

arskaoar
kunnu fyribyrgjast

Marran hja einum itréttarfolki er slitin krossbond og koyktir f6tlidir. Men ein
nyggj kanning visir, at meginparturin av slikum skadum kunnu avmarkast vid
venjingum 4 einum »vippubretti« og gdrum balansuvenjingum

»vippubretti«.

_ Triggir granskarar frd
Itréttarinstituttinum & uni-
versitetinum i Odense
spurdu seg sjdlvar, um ring-

ur balansi hjd spalarunum
var orsgkin til skadarnar.
Fyri at faa svara hesum
spurningi gjgrdu teir eina
kanning millum 16 til 18 dra

gamlar hondbéltsgentur 4
Fjo6ni. lalt t6ku 237 leikarar
lut i kanningini.
Kappingararid 1994/95
skrésettu teir skadarnar hja

Ein donsk kanning
hevur vist, at nogvir
skadar kunnu
fyribyrgjast vid at
styrkja gklarnar og
knegini

(Tilvildarlig mynd)

spxlarunum, og aftana
deildu teir spalararnar i
tveir bélkar.

Annar bélkurin helt 4
fram vid venjingini sum 40-
ur, medan hin bélkurin byrj
adi at arbeida cftir einari
upphitingarskra, 10 gransk-
ararnir hgvdu gjert

Skrdin umfatadi nytslu av
»vippubretti« og »funktio-
nellum« styrkivenjingum,
sum skuldu styrkja gklarnar
og kngini

Nzasta kappingardr, 1995/
96, taldu teir aftur skadarnar
upp fyri badar bélkarnar og
urslitid var skelkandi.

I bélkinum, sum brikti
bretti, var talid av skadum
falli vid 90% til bert 14
skadar hja 111 spalarum

Helvtarmunur
I hinum bélkinum, sum
hevdi somu venjingarskra
sum frammanundan kann
ingini, voru skrdsettir 66
skadar, helvtin av ti sum var
skrasett anid fyn

Niels Wedderkopp, ein av
granskarunum, sigur orsgk-
ina til halveringina verda,
at venjararnir na knappliga
hgvdu fingid eyguni upp
fyri at fyribyrgja skadum,
og at ansa betur eftir spzl-
arunum

Balansi er neydugur

Urslitid av kanningini var,

at g6dur balansi er neydug
ibyrgja so nogy

dum sum vvirh@vur

1
Niels Wedderkopp
ti, at itrottarfelggini eiga at

hava fast tilknyt til
fysioterapeut ella ein lzkna

ein

sum saman vid venjarunum
kann fyribyrgja itréttar
skadum

Hvussu er statt
i Feroyum?
Henda kanning er gjord i
Danmark, men tad hevdi
verid stuttligt at vita, hvussu
négvir krossbandsskadar og
f6tlidsskadar voru i Feroy
um, og um nakrir lzknar
fysioterapeutar, trygging
ella fyri tann sak skuld ISF
hevur gjort nakad fyri at
minka um talid av skadum
i feroyskum itrétu

Til stuttleikar kann nevn-
ast, at hetta brettid, tosad
verdur um i greinini, kostar
umleid 350 krénur. Og tad
er ikki so n6gv, td ein hugsar
um tad strid, sum stendst av
td skadi berst einum leikara
fyri. Mist arbeidstid, mist
inntgka og mist venjingar
og splitid. Tad hevdi verid
lzettari at vant nakrar min
uttir um dagin vid einum
slikum bretti heldur, og so
sloppid undan pinuni

Men tad er so lztt at siga
ti skadin hendir ikki mar
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Tann utsetta storkappingin
verour i Havn i1 dag

Leygardagin 7. mars skuldi
eftir tlan stérkapping f
ratmiskum fimleiki verid i
itréttarhgllini { Trongisvagi,
men ringa vedrid hevdi vid
szr, at kappingin vard ut-
sett. I stadin verdur stor-
kappingin i dag i itréttar-
hollini 4 Halsi

Fimleikafelpgini, 10 eru
vid, eru TF, HF, Fok, Lj6si0
og Stpkk. Harumframt
verdur dreingjalandslidid
og eitt reidskapslid fra Lj6s-
inum vid sum gestalid

Hetta er fyrstu ferd, at
Fok er vid { eini stérkapp-
ing.

Hja pinkum og smagent-
um eru fimm 113, sum skulu
kappast mo6ti hvgrjumgdr-
um. I kappingini hja gentum
luttaka try lid

Hja kvinnunum er stpdan
tann, at bert Lj6si0 er vid

Storkapping i
rutmiskum fimleiki
verdur i Havn i dag

Vegna manglandi leidarar
og idkarar er einki annad 1id
vid.

I & verdur givid gull,
silvur og bronsa til nummar
eitt, tvey og try.

Hini arini hevur tad bert
verid nummar eitt, sum hev-

ur fingid gull. Broytingin er
gjord av ti, at vit bert hava
eina kapping um drid innan
ritmiskan fimleik

Tad er eisini nytt, at sma-
genturnar { 4r umframt
rutmiska fimleikin eisini faa
eitt bundid ambod i kapp-

ingini. Annars koyrir for
oyski fimleikurin eftir somu
reglum sum donsku Grand
Prix-kappingarnar, men
reglan vid bundna ambod
inum til smagenturnar er
serfproysk

Ztlanin vid hesum er, at

smagenturnar fyrr skulu
venja seg vid ambodsfim-
leik

Byrjad verdur klokkan
15.00, ta Haraldur Kjeld
setir kappingina, sum vant-
andi endar umleid klokkan
18.00

Annars hevur Fimleika
sambandid skipad fyri dom
araskeidum i ar. Tad hava
verid teer triggjar Eva Mor
tensen, Beinta Danielsen og
Katrin Andersen, sum hava
verid instrukterar
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Arliga
framsyningin
hja Havnar
Fimleikafelag
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