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So négv kostar tad hja einum vanligum h

Skal eitt huski vio
tveimum bgrnum
fda nég gédan
mat, skal tad
hava neestan
3.600 kronur um
mdnadin, bara til
mat. Eitt hiski
vid fyra bornum
skal hava 5.600
kr. So dyrt er tad
at liva, visir ein
nyggj kanning,
sum fakfelogini
hava gjort

AK! BERTHOLDSE?
GO6A heilsa
1KK1 minst
mat
Men g6dur matur k
Kanska me
flestu hava givid sar fz
Ein kanning, sum verka
bélkurin fyn fakfe
hevur gjort, visir, at sk
nidal haski
ornum, hava nég s
g6dan mat, skulu te
a 3.597,65 krénur
adin til mat
t haski vid fyra born
kal hava 5.622, 14 kr
anadin ul mat
einsamalt f

vid tve

164, 00 kr. ul
nva n"}‘ vl
dalfundinum i For
Yarafelag um viku

Y
huasarhaldslrari, og Elisa-
beth Akursmerk, gkonoma,
sum hava gjert kanningina
fyn fakfelogini

Ter siga, at ter hava gjort
kanningina Gtfrd ti, at g6d
heilsa, og trivnadur ikki
minst er treytad av g6dum
mati

i er kanningin partvist
gjort til upplysing hja teim

skulu taka stgdu til, hvussu
négvur peningur krevst, fyri
at eitt haski skal kunna liva
eitt samuligt liv.
I grannalondu hava tey
ein almennan kostpolitikk.
— Har verdur gjort eitt av-
ist arbeidi fyri at gera f6lk
tilvitad um g6dan mat, siga
teer badar i kanningini

um myndugleikum, sum

uski at liva:

Bruka 3.600 kronur
um manaodin til mat

Tad hava vit ikki i Fgr-

oyum

— Nakrar kostkanninginar
eru gjgrdar i Foroyum og
teer visa tiverri, at  négvum
forum manglar enn nogv f,
at maturin er ngktandi

— Men um tad er ti, at f6lk
hava ov litid at keypa fyri,
um tey bara hugsad ov litid
um, hvat tey keypa, um tey

vita ov litid um, hvat gédur
kostur er - ella um tey heilt
einfalt prioritera annad
hagri enn heilsug6dan mat,
faest best at vita vid at spyrja
ja taer afturat

Maturin hevur storan
tydning fyri heilsuna
Sigrid Dalsgaard og Elisa-
beth 4 Akursmerk siga, at
kanningin er gjord vid stpdi
nordurlendskum kostveg-
rum og skuldi givid
eina rettiliga géda dbend
ing um, hvat dvikavist eitt
folk, eitt haski vid
bgrnum og eitt

leidi

emsarn

tveimum

A adalfundinum i
Forova Arbeidara
felag um vikuskiftio
varo urslitio av eini
dahugaverdari kann-
ing logd fvri limir
nar. Kanningin
nevnist, ,, Hvat kost
ar matur og drekka
og visir, hvussu
nogvar pengar eitt
vanligt hiuski at skal
hava til mat um
mdnadin fyri at eta
sunt og liva veel

haski vid fyra bgrnum
kunnu klara seg vid av
pengum fyri mat.

Endamalid vid kanningin
er at vita, hvat tad kostar at
gera heilsug60an mat.

— Men fyri at gera tad, er
fyrst neydugt at Gtgreinad,
hvat heilsug6dur kostur er.

-~ Tad er visindaliga
prégvad, at maturin hevur

Adalfundur ‘98

alstéran tydning fyri heils-
ustgduna hja folki

Matur, sum ngktar tgrv
in 4 orku og f@dsluevni, 10
kroppurin hevur brik fyri
hevur alstéran tydning fyri
heilsuna og trivnadin badi
hja bgrnum, vaksnum og
gomlum

Trygdin fyri at faa hesi
f@dsluevni er, at maturin er
fyplbroyttur. Og maturin er
fjplbroyttur, taid gronmatur,
epli, grenmeti, frukt, mj6lk-
arardrattir, og /ella mjolk
fiskur og/ella kjot er vid i
gerandiskostinum

Alt verdur keypt
Tear badar, sum hava gjort
kanningina, siga, at ter
hava gjert kanningina utfra
ngkrum uppskotum til yms-
ar maltidir, morgunmat,
dpgverda, millummala og
nattarda, sum ngkta orku
torvin hja einum haski vid
avikavist tveimum og fyra
bgrnum og hjd einum einsa-
mellum félki

Og ter halda, at hetta
skuldi givid eina dlitandi
abending um, hvat tad kost
ar at keypa mat

Utrokningin er bygd 4 at
allur matur skal keypast

- Onkur hevur kanska
epli, fisk og grind og kunnu
ti kldra seg vid faerri krénur.

— Vert er kortini at leggja
afturat, at hesin matur held-
ur ikki er Okeypis, siga Sigr-
id Dalsgaard og Elisabeth
akursmerk.

Skdlab6kagrunnurin hev-
ur jast givid kanningina Gt i
bok og kann eisini brikast {
skidlunum.

Ingeborg Vinther stillar
p til legtingsvaliod

ikki u

Limirnir i FA
heita stadiliga d
hana um at taka
seg ur politikki

HOLDSEN

wevur hon ivast. Men
um vikuskiftid fall av
geroin

Ingeborg Vi
ikki upp til

april

nther stil

logtingsvalid 30

¢ Vinther ni fyri seg

1 formadur i Feroyva Arbeid

i politikkin

avbj6dingr fyri framman 1
FA, at tad fer at krevja sin
,mann“ at standa 4 odda
fyri fakfelagnum i komandi
tidum

Lurti sjalvandi eftir
Ingborg Vinther sigur, at td
13 hon fer eina slika dheitan
frd sinum egnum limum,
tekur hon tad sjdlvandi til
eftirtektar.

—Ti havi eg nu tikid enda-
liga stpdu til, at eg stilli ikki
uppaftur, sigur hon

Hon sigur, at uppa sin vis
var avgerdin ikki so trupul
at taka, ti hon hevur leingi
ivast i, um hon skuldi stilla
uppaftur

— Tad var heldur ongantid
@tlanin at stilla upp. Men
eg eftirlikadi, t4id Verka
mannafylkingin mangladi
eitt valevni § Suduroy, sigur
hon

Hon sigur t6, at hon ong

antid hevur dult fyri, at For-
oya Arbeidarafelag er henn-
ara hjartabarn og at hon alt-
id var til reidar at taka fak-
felagsarbeidid framum lpg-
ungsessin

So taid dheitanin kom,
ivadist hon ikki at i at taka
hana til eftirtektar

Hon sigur, at hon er samd
vid fundarfélki { FA um, at
tad liggja so stérar avbj6d-
ingar fyri framman, at tad
krevur ein formann, sum er
til taks fulla tid

Hon nevnir m.a. livs-
tryggingina, penssjonsskip-
anina og onnur mal

Radist eina borgar-
liga samgongu
Annars sigur Ingeborg
Vinther, at hon vénar, at vit
faa eina samgonu aftand
valid imillum Javnadar-
flokkin, Tjodveldisflokkin
og Verkamannafylkingina
Eg radist eina borgar-
liga samgongu. Eg ivist ikki
i, at verdur talan um eina
borgarliga samgongu, verd-
ur arbeidsrztturin kroystur
niduryvir fakfelggini adr-
enn vit vita av. Hon sipar
eisini til tad hon Kkallar
.studningsmentalitetin® hja
teimum borgarligu, sum
hon fryktar fyri fer at drena
landskassan fyri tl abyrgd
arleysar spekulantar




