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Heiladrio i Fgproyum sett:

Betri upplysingar,
feerri skadar

— Endamadlio vio Heiladrinum er greitt at upplysa og kunna tey ungu um
heilan, heilasjiikur og heilaskadar. Eftir summarfritidina fer eitt skip at sigla
millum oyggjarnar vio upplysandi tilfari um heilan

Turib KigLBRO

Heiladrid, sum vard sett &
samkomu i Nordurlanda-
hisinum i gjar, hevur ein
greidan malbolk, nevniliga
tey ungu, id ganga i félka-
skila og midndmsskula.
Tad verda hesi, sum fara at
mynda framtidina, verda
politikarar, lxknar, talu-
pedagogar og vidgerdarar
av gllum slag i framtidini.
Ti er so tydningarmikid, at
hesi verda kunnad og upp-
lyst um vidurskifti, 10 hava
vid heilan at gera, sjikur,
skadar og umstgdur annars.

Upprunin til dtakid stavar
ur USA. Tad var George
Bush, sum i forsetasessi-
num i 1989 lysti 1990 arini
heiladr vid ti fyri eyga at
faa folk at midsavna meira
orku at granska heilan og at
faa hesa vitan at til folk.
Undangongumadur hansara
Ronald Reagan, id var for-
seti USA { tveimum um-
forum og kanska tann matt-
miklasti madurin i
heiminum tey drini, er { dag
dlvarsliga raktur av sjikuni
Alzheimer og veit ikki til
sin.

Sidani Bush t6k hetta
stigid, hava heiladr verid
runt allan heim, og hava
hesi fingid g6da undirtpku.
G6dur  kunnleiki  um,
hvussu heilin virkar, er ein
fortreyt fyri sakligum og
figlbroyttum kjaki um
menningina hja bgrnum,
undirvising, gransking, fyri-
byrging og at vidgera sjik-
ur.

Heilaskip
A samkomu i Nordurlanda-
hdsinum § gjar vard fer-
oyska Heilaarid sett og bi-
merkid hja dtakinum avduk-
ad. Pdl Weihe, stjori 4 deild-
ini fyri Arbeids- og Al-
mannaheilsu, beyd val-
komin og greiddi fra,
hvussu hetta stéra tiltakid
kom i lag. Tad er Rus-
drekka- og Narkotikarddid
saman vid MBF, Fgroya
Sparikassa, Apoteksverki-
num, Jélamerkjagrunni-
num, Happadrattargrunni-
num, Lions og pdrum, sum
hava tikid stig til Heiladr i
Fgroyum og sum figgja tad.

Oli Jacobsen, landsstyris-
madur i Almannamadlum,
setti alment Heilaariod i For-
oyum og i rgdu sini segdi
hann, at dtakid er dgmi um,
at vit i Fgroyum liva i tgtt-
um samstarvi vid umheim-
in. Vitan, upplysing og
kunning er grundarlagid
undir gllum og kemur gllum
til gédar.

Poul Jdkup Thomsen, id

er radgevi hja Risdrekka-
og Narkotikarddnum um-
framt stigtakari og fyrireik-
ari til atakid, greiddi fra
teimum itgkiligu ztlanu-
num vid Heiladrinum og
hvussu almenningurin fer at
merkja til Heiladrid.

Virksemid er i tveimum
pgrtum. Annar parturin i -
takinum eru fyrilestrar, sum
verda hildnir restina av
arinum. Fyrilestrarhaldarar
vera badi f6lk uttani frd og
ur Fgroyum, og tey fara at
rgda um heilasjikur, heila-
skadar, Alzheimer, Parkin-
son, hgvudpinu og annad,
og roynt verdur eftir fori-
muni at koma so vida i Fgr-
oyum sum til ber. Byrjad
vard igjar vid Gunillu
Dberg, salarfredingi, id helt
fyrilestur fyri starvsfélki 4
Landssjikrahisinum  og
fyri almenninginum i Nord-
urlandahisinum vid heiti-
num »Vor fantastiske hjer-
ne«.

Hin parturin av dtakinum
verdur Heilaskipid. Atakid
hevur leigad et skip frd
Strandferdsluni, sum skal
sigla kring oyggjarnar vid
cini framsyning um vidur-
skifti, 10 hava tilknyt ul
heilan. Umframt verdur
bokaframsyning, cksperi-

mentarium, telduspgl og ein
biografsalur, har filmir um
heilan og hvussu hann virk-
ar, verda vistir. Byrjad verd-
ur i Midvagi, sidani verdur
farid til Vestmanna, Sands,
Tvgroyrar og Vag, 4 Skdla-
fjgrdin, til Klaksvikar og
Heilaskipid stevnir loksins
inn 4 Havnina, har tad skal
liggja i eina viku. Framsyn-
ingin umbord verdur ta flutt
inn i eini hgli { Havn.

Mfyﬂn{nﬂlﬂ
Fyrimyndin hja fgroyska

dtakinum er danska tiltakid
av sama slag i fjgr, sum
Gunilla @berg var ein av
fyrireikarunum til. Eitt tok
vid eini upplysandi fram-
syning koyrdi alt landid runt
og kom ut i hvnn krok. A
samkomuni greiddi hon frd,
at hon fegnadist um, at fgr-
oyingar voru fyrst eftir dan-
ir at skipa fyri einum slikum
dtaki. Danska Heiladrid
vard ogvuliga vl umtokt
og komandi dr verda eftir
danskari fyrimynd skipad
fyri liknandi dtaki i Eystur-
riki og Sveriki, og i Belgiu
ar 2000.

Gunilla @berg visti 4, at
citt dtak sum hetta hevur
SLOrt drin og stora dvirkan d
négvar ymiskar hoir 1 sam-

Gunilla Qberg,
sdlarfredingur, attad ir
Sveriki og busitandi
Danmark, fegnadist um, at
feroyingar eru farnir
undir Heiladrio: Tey ungu
hava storan dghuga fyri
heilanum og vidurskiftum,
id eru knytt at honum, og
ti er so tydningarmikid at
upplysa og kunna tey.

felagnum. Tad mest positiva
vid danska Heiladrinum i
fjgr var, at tad naddi ut tl
so nogv ung. Fyrireikararnir
funnu ut av, at ung hava
stéran dhuga fyri heilanum
og tad gjgrdi tad munandi
lzttari at bera upplysing-
arnar ut. Bgkur eru gjgrdar
um heilan til fraleru i liv-
fredi i bxdi félkaskula og
midndmsskila. Og tad
hevur avgerandi tydning, ti
tad er millum hesi ungu, vit
finna vidgerdarar og félk
annars, 10 fara at taka av-
gerdir um hesi vidurskifti
framtidini, segdi hon.

Atakid i Danmark progv-
adi eisini, at tad bar til at
samstarva um hesi vidur-
skifti tvgrturum faklig mgrk
og samstarvid, id fekst i lag,
heldur fram.

Upplysing

Doris Hansen, id er formad-
ur i MBF og er talupeda-
gogur, hevdi serliga orsgk
at fegnast um, at Heiladrid
er sett. Hon segdi, at dtakid
fer at faa serliga stéran
tydning fyri tey, i0 bera
heilabrek. Tad fer helst at
verda lzttari at gera vart vid
hesi brek yvir fyri myndug-
leikum soleidis at gerand-
isdagurin hjd hesum verdur
eitt sindur lzttari. Doris
roknadi vid, at fyrilestrarnir,
id fara at verda hildnir um
landid, fara at hava stéra
dvirkan 4 ung, ikki minst
teir fyrilestrarnir, 10 verda
hildnir av f6lki, id bera hesi
brek.

Heri Morkgre, landsapo-
tekari, tosadi 4 samkomuni
um heilan, heilivig og
hvenn leiklut apoteksverkid
hevur i hesum vidfangi
Midvis upplysing er ogvu-
liga tydningarmikil, segdi
hann, og 1 sambandi vid
hetta dtakid er tad av tydn
ingi, at upplyst verdur um
skadar, vit kenna tl. Ju
haegri upplysingarstigid er,
ju fleiri skadar sleppa vit
undan.

Ovanliga négv folk eru innlggd eftir pdskir d Lands-
sjukrahisio og tad hevur millum annad fert vid ser,

at nogvir sjiikiingar hava bidad upp i 5 timar fyri at

fda eina stovu at liggja d

Stort tryst a
Landssjukra-
husinum

— Dagarnar eftir pdskir eru sjdldsama
nogyv folk lpgd inn d Landssjukrahiis-
i0, serliga eldri folk vid influensu, og
tad hevur fort vid ser, at nogv hava
bidad uti d gongunum upp til 5 timar,
ddrenn tey eru sloppin vidari

Turib KigLBRO

Nogv folk liggja og hava
ligid vid 6gvusligari in-
fluensu um landid og tad
hevur merkt arbeids-
gongdina d Landssjukra-
hisinum seinastu dagar-
nar. Tysdagin og miku-
dagin v6rdu dvikavist 12
og 7 folk lggd inn & B6
og hjd helminginum tys-
dagin var stpdan akutt.
Talan var serliga um
eldri folk vid influensu,
og hja fleiri vard leingi
at bida til tey fingu eina
stovu at liggja 4.

— Tad er sjdldsamt, at
so négv verda lggd inn
eftir einum degi 4 eina
deild. A deildini hava vit
bara 24 plass. Fyri sjik-
lingarnar merkir tad, at
teir ikki fda ta méttpk-
una, sum vit annars
veita, ti so négv er at
gera. Men vit royna at
gera okkara besta kort-
ini, sigur Bergljét Thilen,
fyristpdukvinna F
Landssjikrahidsinum.

Ein deild stongd
Medisinska deild ella B7
hevur verid stongd um
paskirnar og letur ikki
upp aftur fyrr enn médna-
dagin. Tad hevur fort vid
sar, at négvir sjuklingar
hava verid noyddir at lig-
id uti 4 gongini og bidad
4 B6. Hja mongum hev-
ur biditidin verid 6gvu-
liga long, upp til 5 timar,
og hjd ussaligum félki
hevur tad ti ikki verid so
stutthgt.

Vit hava oégvuliga
nogv at gera og lid
plass. Men stgdan hevur
ongantid verid 6forsvar
hig. Sjilvandi virkar

stgdan kaotisk fyri félk,
sum koma inn, men vit
hava alla tidina yvirlit
yvir stpduna og priori-
tera uppgdvurnar. T4 10
ein deild er stongd, fyll-
ist skjott og ti verda vit
noydd at hava f6lk liggj-
andi 4 gongunum, héast
vit royna at sleppa und-
an. Folk verda utskrivad
og innlggd i nzrum
sama tidarbili og ti kann
tad koma fyri, at seks
sengur vid sjiklingum
standa 4 gongini. Men it
i méti kveldi er vanliga
aftur fridur. Henda stgd-
an kann eisini koma fyri,
td i ongin deild er
stongd. Er stgdan akutt
hja sjiklingum, verdur
lekni sjdlvandi beinan-
vegin tilkalladur og vid-
kemandi lagdur 4 BS,
sigur Bergljot Thien.

T4 id trystid er so stort,
sum tad hevur verid
seinastu dagarnar, verda
fleiri starvsfélk innkall-
ad.

— Hegvudstrupulleikin
er, at jattanin er so skerd
umframt, at vit hava so
faar lzknar, sigur Berg-
1j6t Thien.

At B7 er afturlatin &
paskum er ikki 6vanligt
B6 og B7 eru stongdar
skiftivis annad hvert ar
a paskum og j6lum um-
framt 10 vikur um
summarid og tad hevur
verid mannagongdin,
sidani Landssjukrahuisid
for undir stéru sparing-
arnar t)l’\l 1 nitlarunum

— Upp undir stéru hog-
tidirnar er tilgongdin av
sjuklingum so litil sum
ul ber, sigur Mary
Gardi, sjukrahusstjor




