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Bugvi Poul

'n kundi vera vl nggdur em enn eitt NM-bronsumerki

Grundleggjandi

broytingar i flogbolts-
reglunum eru a veg

Flogboltur: I heimsmeistarakappingini i flogbdlti i

november verdur fyri fyrstu ferd loyvt hja einum 1idi a

stilla upp vi0 einum sonevndum »libero«

I november mdnadi i dr
verdur heimsmeistarakapp-
ingin i flogbalti hildin i jap-
anska hgvudsstadnum Tok-
Y0, og ta verda eisini fleiri
broytingar i flogboltsregl-
unum royndar i verki fyri
fyrstu ferd

Um tad riggar vl vid
nyggju reglunum, er litid at
ivast i, at ter verda settar {
gildi @ heimsstpdi, og fyri
Fproyar merkir tad, at ter
verda tiknar i nytslu frda
byrjanini av kappingardrin-
um 1999/2000.

Mest kollveltandi broyt-
ingin — og tad er av sonnum
ein kollveltandi broyting —
er, at lidini nd, um tey vilja,
kunnu stilla upp vid einum
sonevndum »libero« mill-
um teir seks, sum byrja
vellinum.

I stadin fyri
greida fria nyg

sjalvir at
1reglunum,
endurgeva vit teir soleidis,
sum forsetin i altj6da flog
béltssambandinum FIVB
Dr. Ruben Acosta, bar teir
fram undir lutakastinum ul
heimsmeistarakappingina
20. april

Libero-spalarin
Hvort 110 hevur mpguleika
fyri at skriseta ein serstakan
defensivan spzlara — ein
»libero« — millum endaliga
listan av t6lv spzlarum fyri
alla kappingina.
Nagreiniligu reglurnar
fyri ein libero sum hesar:
A) Liberospalarin er av-
markadur til at vera ein bak-
linjuspzelari og hevur ikki
loyvi til at fremja eitt dlops-
slag, 1a bolturin er omanfyri

haddina i netinum

B) Liberospzlarin hevur
ikki loyvi til at serva
blokka ella royna at blokka

C) Liberspelarin skal i
einum biina, sum hevur por
visi lit enn bunarnir hji hin-
um spzlarunum 4 li¢num

D) Utskiftingar av einum
liberospeelara verda ikki
taldar sum vanligar, og talid
av teimum er G6avmarkad
Ein liberospalari kann ikki
vera partur av vanligum at-
skiftingum og kann bert
skiftast 1t ella inn, td bolt-
urin ikki er i spxh og 40r-
enn tad verdur brikslad fyri
servu

E) Tad skal vera ein speel-
stgpda millum ut- og inne-
skifting av liberospzelarum

F) Ein skaddur libero-
spaelari kann undir cinum

ugvi vann NM-

ario a rad
Judo: Tad eydnadist aftur i ar Buigva Poulsen at vinna
bronsumerki i kappingini um Nordurlendska Meistara-

heitid. I fjgr vann Bigvi bronsu i bélkinum -78 kg.. og i
ar vann hann bronsuna i bolkinum -81 kg., sum bolkurin

nu eitur

SoFus JOHANNESEN

Nordurlendska meistara-
kappingin i judo fer fram a
hvgrjum ari { mai manad,
eina viku aftan 4 europeisku
kappingina

I ar vard kappingin hildin
i finska bynum Turku leyg
ardagin 23. mai vid luttak
arum ur Islandi, Feroyum,
Noreg, Sveriki, Finlandi og
Estlandi.

Ur Fgroyum var bert ein
luttakari, Buagvi Poulsen,
sum dystast i vektbélkinum
81 kg

I hesum vektbolkinum
voru 11 luttakarar ar Is
landi, Foroyum, Finlandi og
Estlandi

Fridyst i fyrsta umfari
I fyrsta umfari trekti Bugvi
fridyst, so hann kom 1 fyrsta
dystinum at berjast imoti

Jere Ahvenainen ur Fin
landi i sinum fyr
dysti h vunnid a Valv
Piilberg Estlandi

i a
lystin By

og harr
¢ Ahvenainen
kast

dystin kom Bug
moti Vesa R
landi

Rantala er sera sterkur og
tekniskt vl fyri, og By
segdi eftir dystin
kendi seg eitt s
troyttan i hesum dystinum
kanska ti at hesin dysturin
var stutt eftir fyrra dystin
hja Bugva

Rantala fekk eitt wasa-ari
nastan beinan vegin i dysti
num fyri eitt kast, og tad
syntist sum fekk Bugvi
ongantid bilbukt vid hendan
finnan

Lotu seinni fekk finnin
eisini lyft Bagva heilt upp
frd, og ta ivadist ongin i, at
nu var dysturin 2 lur
Men tad eydnadist
at venda sazr i luftim
hann kom nidur a bukin, og
finnin fekk onga skoru fyr
royndina
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dysti skiftast at vid ein Venjarin cys.
hvenn  annan skrdsettan Allir spalarar a gja k N
spelara, sum stendur Kunnu

domarasedilinum

G) Spzlarin
skiftur inn fyri ein skaddan
libero, kann ikki spala ann
ad enn libero restina av
dystinum og i fylgjandi
dystum. Kortini kann hesin
spalarin gerast »vanligure
spalari aftur, so skjott tann
upprunaligi liberospzalarin
alment er forur fyri at spela
aftur

H) Eingin annar splari
kann spzla sum libero, og
um upprunaligi liberospzl
arin aftur verdur skaddur,
verdur hann utskiftur vid
sama spalaran undir somu
treytum sum fyrr nevat

10 verdur

spalarum fra bonkinum ella
upphitingarpkinum. Bert
hpvudsvenjarin hevur loyvi
til at gera hetta, medan hann
gongur ella stendur 1 fripk
inum framman fyn bonkin
fra alopshinjuni ul upphit
ingarekid, uttan at hann o-
rogvar ella seinkar dystin

Nyggir bunar
I samstarvi vid almennu
klednasponsorarnar hevur
FIVB stadfest nyggju regl
urnar fyri spzlarabunarnar
Endamalid vid broytingun
um er at geva flogholtinum
eitt nytt image vid at skapa
eina nymotans linju
Nyggju reglurnar eru

A) Troyggjur og buksur

-

B) Eingi t

ermunum

beini av buksunum

dsins

navn skal stand
uni vinstrumegir
fyn

D) Auarnavn ella keli
navn skal standa a ryggu
um omanfyri spalaratalid

E) Kvinnur hava loyvi til
at spala i »one-piece«-bun
um

Bunarnir ul komandi
heimsmeistarakapping
skulu fylgja hesum reglum

elj

ammar




