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Alt fleiri ung eru farin at
ganga a motionsmiosteo
fvri at faa kroppin (
venjing

Oro og myndir
Danial Hoydal

Nidast i Djona i Geilsgotu i Havn ligg-
ur fimleika- og voddamidstadin
og Fimi

Fragd
har ta fyri 40 kr. ferdina clla
vi0 manadarkorti kanst gera eina ragvu
av voddavenjingum vid sergjordum
t0lum. Naerum hvor veggur er klaeddur
vi0 speglum. men onkur segdi maer, at
hetta ikki var fyri, at tey idkandi kundu
njota sjonmina av szr sjalvum, men har-
afturimou fyn tey kundu tryggja sar, at
venjingin vard gjord rett. Venjing vid
vektum er nevniliga ikki at spzela vio, ti
tad er laett at gera okkunt skeivt

Eg moti ndgvum ungum hendan
scinnapartin, eg vitji 2 midstodini. Tad
visir seg, at tad valumtokt millum ung
at venja her nidri. Um tad er fyni at
siggja gott ut, vilja tey ikki reettiliga
svara uppa. Og tad tykist, sum tad er
citt sindur flovisligt hja summum ay
teim ungu at fara inn 4 eina slika
miostod. Akkurit hvi, er citt sindur
ningt at siga, men kanska er tad ti at
hendan itrottin - | mun til noégvar adrar
- bara hevur til endamals at byggja
kroppin upp. Her er cingin kapping
tengd at - uttan so at ti beinleidis ven-
ur bodybuilding ella vektly fing. men
tad gera tey faegstu av teimum, sum
vanliga venja her nior. Men onkur
heldur kanska, at man gongur nakad
NOEV upp 1 sina utsjond. ti man gongur
4 eini slikari midstood. Taod luktar eitt
sindur av ovundsjiku. og 1ad er so
eingin ivi um, at venjing vio vektum

= vid raettari leidbeing - er ein
sunn itron.

Fyrst moti eg fyra ungum
havnagentum, sum plaga at
fvigjast til venjingar:

Annika og Bjorg: “Vit badar
plaga at fylgjast. og koma mest
her, 4 vit vilja halda fornmin
Fyn tad mesta sukkla vit og
brika stepparan (ein gongu-
maskina fyri motion. red.). Men vit
gera eisint venjingar fyn bukin og
ryggin. Fyrst og fremst vilja vit brenna
kalonur. Tad er rettiliga eyvokennandi
fyn konuf61kid, sum venur her nion’

Birita og Katrin: “Vit venja, ti vit
gjarna vilja halda okkum i form. Vit
eru a ungdomshondboltslandslidnum
so hendan eykavenjingin kemur vl
vid. Vit hava vant her i umleid ¢in
manad og okkum dimar heilt vl men
man skal helst fylgjast vid onkrum fyri
at hava tad stutthigt.”

Eisini eru tveir ungir fyrar 4 golvinum,
sum cru i farnir
undir at venja
bukvoddamar i
onkrum

stalboy la

Aki og Frooi:
Huff, puff! Vit
cr just byrjadir
at venja her
mon. so tad er

eitt sindur strevid

Hvat damar tykkum?

Tad er fint. Vit hava fingid cina venj-
ingarztlan fra midstodmu, sum visir
hvornjar venjingar vit skulu gera. Hon
er fyn folk, sum akkurat eru bynad, so
at tey kunnu faa ta rottu grundvenjing-
ma

A veg ut tekur Binita flennandi 1 armin
a meer: “Vit mugu vidganga, at tad cis-
i er ti, at vit skulu 1l Spania i summar
og wtla at ganga i bikini - tad kanst
gott skniva i bladid!”, og so var latur at
hoyra fra vinkonunum. sum stodu
aftanfyn
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