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Stor Marko-
solustevna
i Runavik

Selustevnan i Runa-
vik i dag og i morgin
bjodar eina rigvu av
framsynarum, undir-
haldi, sangi, métasyn-
ingum og 9drum. Og
so kunnu tey vitjandi
eisini gera kvetti

Fotboltsfelagio NSI spenn-
ir bogan hegt, ta stéra selu-
stevnan Marko 03 verdur i
itréttarhellini i Runavik i
dag og 1 morgin, ti vid
einum gédum blandingi av
ikki feerri enn 25 basum, i
syna fram alt millum
himmal og jerd, ber til hja
teimum vitjandi at fia timar
at ganga vio at ferdast mill-
um basarnar, har négv god
tilbod eisini verda latin.

A pallinum verdur vid
jevnum millumbili bord-
reitt vid alskyns undirhaldi,
sangi og moétasyningum, og
ta einki er 4 pallinum, skap-
ar hugnaligur jolaténleikur
reetta hyrin i hellini, medan
folk vitja teir ymsu basar-
nar.

Hevur onkur so hug at

hvila seg eina letu, ber til at
faa ser ein godan drekka-
munn, kekur ella breyd vid
viOskera i kafeteriuni, i0
verdur opin alla tidina bad-
ar dagarnar.

Her verdur eisini hugsad
um bernini, ti tey kunnu
sjalv baka i serligum jola-
husi, sum verdur a Marko
’03, og sum folk gjegnum
vikuna annars hava s@d a
jolatorginum i SMS.

Nakad fyri oll
Marko ’03 letur upp i dag
klokkan 14 og ein tima
seinni, klokkan 15, fer
Rodmund Nielsen, borgar-
stjori i Runavikar komm-
unu at seta stevnuna.

Tad, sum annars verdur
fyriskipad & pallinum til
undirhalds, er @tlad badi
teimum yngstu og teimum
elstu.

Gykl er ein partur av
skranni, ti { kveld klokkan
19.30 kann Asbjern ur
Glotti & Gleimi upplivast &
pallinum, og i morgin
klokkan 16 vitja Absalon
og Nikldi ur Glotti &
Gleimi 4 pallinum.

Kendar reddir livga eisini
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Marko ’03 vid sinum sangi,
ti tad hevur eydnast at
fingid bolkin I Am 4 pallin
i kveld klokkan 21 og
Magna Christiansen i ann-
adkveld klokkan 20.30. 1
badum ferum er talan um
serstakliga floguaktuellar
framforslur.

Harumframt fara Beinta
& Co., sum eru ngkur ung
av eystara armi a Skala-
fijordinum, at syngja jola-
sangir i dag klokkan 16. |
morgin fer so kendi visu-
sangarin og -tulkarin, Hans
Hjalti Skaale, at undirhalda
a pallinum vid géodum og
beinraknum tattaskald-
skapi.

Noégv at vinna

Mbtasyningar eru eisini
badar dagarnar, so folk
kunnu siggja, hvat teir
mongu mota- og barna-
handlarnir & Marko ’03
hava at bjoda. Ein mota-
syning er hvenn dagin, i

Anna Lisa, Ari og Klani i ferdsluni

Tidindaskriv

Bokin er um tey badi Onnu
Lisu og Ara, og vinmann
teirra, Klaena, sum er ein
rimdarmadur. Tey try fara
at leera barnid ferdsluregl-
urnar saman. Ztlanin vid
bokini er, at barnid skal
leera at ansa ser i ferdsluni
og at birta i kjak millum
foreldur og barn um evnid.
I bokini verdur eisini stad-
fest, at tad er ikki nog mik-
10 at sita vid hds og lera
um ferdslu vid at lesa,

barnid ma eisini gera sinar
egnu royndir uti i ferdsluni.
Born lera ju best av at
royna sjalvi. Aftast i bokini
eru leidbeiningar til for-
eldur.

»A veg 1 barnagard« er
eitt urslit av virkseminum i
Ferdsluringi  Barnanna,
sum Radid fyri Ferdslu-
trygd setti & stovn i 1984.
Sidani hevur stadid ellum
bernum 1 bodi at faa tilfar
um ferdslu og ferdslutrygd.

»A veg 1 barnagard« er
lidur i einum framhaldandi
utgadvusamstarvi millum

R4&d10 fyri Ferdslutrygd og
Feroya Skulabokagrunn.

Katarina Nolsge hevur
tytt Ur islendskum eftir "A
leid 1 leikskola" eftir Jon
Armann Steinsson og Jon
Hamund Marindsson.

Prentad hevur Hestprent.

»A veg 1 barnagard«
verdur 1 hesum degum latin
ollum 3 ara gomlum bern-
um i Feroyum. Eisini er
bokin at faa i bokabudun-
um og kostar 40 kr, siga
R40i10 fyri Ferdslutrygd og
Foroya Skulabokagrunnur i
tidindaskrivi
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dag klokkan 18 og i
annadkveld klokkan 19.
Annars kunnu allir gestir
4 Marko ’03 eisini gera
kvetti, ti burturlutadir verda
storri og smerri vinningar
fra teimum, sum syna fram
a selustevnuni. Drigid
verdur badi i kveld og i
annadkveld millum seldu
atgongumerkini.
Harumframt verdur eisini
seldur lutasedil, har vinn-
ingarnir millum annad eru
tveer flogferdir 4 ollum rut-

unum hja Atlantsflog og ein
vikuskiftisflogferd til Is-
lands.

Luttakandi bésarnir
kunnu eisini faa upp 1 posa
og sekk, ti tey vitjandi
kunnu sum vant atkveda
um vakrasta basin a selu-
stevnuni.

Marko 03 er opin leyg-
ardagin fra klokkan 14 til
22, og sunnudagin verdur
latid upp klokkan 15 og t&
er eisini opin til klokkan
22.
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Ljosvidgero

Kennir tu teg troyttan? - Hevur td brik fyri meira svevni?
Er tad ringt at koma upp um morgunin?
Ert td illa upplagdur? - Ert td erkvisin?
Manglar tt orku? - Hevur td eina seta tonn?

Kanska skuldi ta roynt lampuna til 1j6svidgero

Serliga um heystid og um veturi n ynskja vit meira ljés. Mangul uppa ljés
gevur ofta eina kenslu av dapurleika, manglandi orku og métloysi og kann
eisini geva eina négv ekta trongd til sett. Hetta verdur ofta nevnt tunglyndi.
5-6% lida av tunglyndi og négyv fleiri eru vetrartroytt.

Gransking visir at LJOSVIDGERD kann hjalpa teim flestu (70-75%) av vid
vetratroyttheit/ tunglyndi.

Sosialurin 341800

Lj6svidgerd 1/2 til 1 tima dagliga (best um morgunin) er { teim flestu ferum
nokk. fmedan tu feert ljosvidgerd kanst td t.d. eta morgunmat og/ella lesa
eitt blad.

Sum oftast merkist innan 14 dagar um ljésvidgerdin hjélpir.
Les meira um teer lampur vit hava at selja og um gransking av ljésvidgerd 4
okkara heimasidu www.ergo.fo undir LJOSVIDGERD.

{Ergo &; Hjalpartol:

J.C. Svabosgeta 8  FR-100 Térshavn
Tel. 315 777 o Fax 315 772 eFartel. 215 778

Teldupost: ergo@post.olivant.fo ® Heimasida: www.ergo.fo

An international study programme at the
Academy of Higher Education is only a click away!

® Multimedia Designer
* Building Technician

® |T and Electronics Engineer
® Chemical and Biotechnical Analyst

Please visit www.ats.dk for starting dates and further information

Academy of Higher Education
Aarhus Technical College

L P Denmark

® 204
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Gamla og Nyggja Testamenti.
tey tilkomnu i hisinum! i telduni ber eisini til

Vit byrja i dag hosdag 4. desember vid sjey at leita eftir svarum.

spurningum. Teir skulu gll tit, id vilja vera vio

i kappingini, klippa at, svara, skriva navn, Leparnar, tit hava klipt Gt og goymt (vid @llum ein g6dan jélamanad.

blstao, tel. og aldur 4, og goyma. Tad sama spurningum, svarum, navnid, bistadi, tel. og

skulu tit gera vid spurningarnar, vit hava til aldri) skulu tit senda Sosialinum i seinasta

tykkara i hvarjum Sosiali til og vid mikudag lagi leygardagin 20. desember. i braevbjalv-

17. desember, ta kappingin endar. anum til okkara skal sama navn standa a

Vikuskiftisfero fyri =

ATLANTIC

tvey til Islands AIRWAYS
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Blue Lagoon

koK > Hvussu vl kennir ti bibliuna? 9‘6 Fx ¥

Spurningar * Tykkara svar

i einum dreymi sa Jakup ein stiga ganga fra jerdini til himmals. Uppi yvir st6d Gud og taladi vid hann um landid,
hann vildi geva honum. Jakup gav stadnum, har hann hevdi havt dreymin, navnid Betel. Hvat merkir tad?

Eina dottur atti Jakup. Hon et Dina. Hvussu négvar synir atti hann?

Fyra av synunum atti Jakup vio fyrru konu sini, bara tveir vid seinnu konuni: Benjamin, sum var yngstur, og
tann nastyngsta, sum Jakup var betri vid enn allar hinar synirnar. Hvussu &t hann?

18 Tann sonin, sum Jakup var serliga gédur vid, seldu brgdurnir til nakrar keypmenn og lugu fyri papanum, at °
hann var deydur. Hvussu eitur landid, hann kom til? °
Neestyngsti sonur Jakup gjerdist meetur madur i landinum, hagar brgdur hansara seldu hann, og négv av hansara tt komu og basettust har. °
Fleiri hundrad &r seinni leiddi Mdses eftirkomarnar aftur til gamla landid. A vegnum gingu teir & turrum gjggnum eitt hav. Hvussu eitur havig? L
Medan israelsmenn, sum eftirkomararnir hja Jakupi kallast, véru 4 veg heim dr langari atlegd, fingu teir tey °
tiggju bodini. Hvussu eitur fjallid, har Gud gav Mésesi bodini? L]
@ Tiggju eru bodini, israelsmenn fingu fra Gudi. Hvussu ljodar tad fiorda? :

‘ Navn & luttakara: ‘ Bustadur:

Na jolini standa fyri durum, fara vit & Sosi- Allir spurningarnir i kappingini eru ikki lika gllum lepum. Uttana skal standa "Jéla-
alinum undir eina kapping vio spurningum til leettir at svara. Ta kunnu tit til demis fara i kapping 2003, navn & luttakara og blstadur.
barn og ung upp til 17 &r um mangt og hvati bibliusggurnar, tit lesa ella hava lisid i Tit, id td hava sent allar lepar inn og svarad
skilanum at finna svarini. Ella hvi ikki spyrja reett, verda vid i lutakasti um fyra virdislgnir.

HESTPRENT - TEL. 314 555

Vid vén um undirtgku fra hépin av bgrnum
og ungum um alt Fgroya land, ynskja vit

‘ Telefon: ‘ Aldur:

At klippa Ut og goyma, til kappingin endar 20. desember. Seinasta freist at senda Sasialin allar Gtkliptu leparnar vid spurningum og svar- Pasthoks 76

{ [
um, navni a luttakara, blstadi, tel. og aldri, er leygardagin 20. desember. Uttan & braevbjalvanum skal standa Jolakapping 2003, umframt SOSlalurln FO-110 Térshavn
navn & luttakara og btstadur. Minnist til, at allir lepar i breevbjalvanum fra hverjum einstekum luttakara, skulu hava sama navn. Tel. 341 800 « Fax 341 801
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Leygardagin 06.12.kl. 22
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Billettprisur: 45,- kr.
Leygardagin 06.12.kl. 18™
Sunnudagin 07.12.kl. 17#
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Kald det keerlighed

R

Leygardagin 06.12.kl. 20*
Sunnudagin 07.12.kl. 19®

Leygardagin 06.12.kl. 23*
Sunnudagin 07.12.kl. 22*

KOMANDI FILMUR

Frumsyning
Mikudagin 17.12.kl. 18®
Mikudagin 17.12.kl. 22"

Forsglan er byrjad

Stort urval av
DVD-filmum til sglu



