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DAGSINS MEINING

Franski heimurin fyri
foroysku fétunum

Friggjadagin voru vit enn eina ferd mint 4, at tad er fyrst
og fremst fotbolturin, sum setur Feroyar a heimskortid.
@1l heimsins eygu voru snarad moéti Frankfurt og luta-
kastinum um, hvussu allar ter neestan tvey hundrad
fotboltstjodirnar 1 heiminum skulu flokkast, nu ter skulu
stridast fyri at rokka HM endaspzlinum, sum verdur i
Tysklandi & sumri i 2006.

Foroyar teljast a4 jevnum foti millum ter gott og vel halvt
hundrad europeisku tjodirnar. Feroyar komu i bolk saman
vid Israel, Kypros, Sveis, Irlandi og Fraklandi. Try tey
fyrst nevndu kenna feroyingar val. Feroyar hava spalt
moéti teimum adur. Tvey tey sidstu, sum eru tey baedi
haegst styrkismettu, hava Faroyar ongantio spalt moti. Tad
er sera ahugavert, at Foroyar eru komnar i bolk saman vid
teimum.

frland hevur ndgvu tey seinastu arini verid eitt tad storsta
vakstrargkid 1 ES. Neasta halvar eigur frland formans-
sessin 1 ES, og Irland er eitt land, sum tad nu verdur
roknad vid i Europa og i ES. Feroyingar hava seguliga
havt gott samstarv vid Bretland. Sambandid vid Irland
hevur ikki verid eins taett, hoast feroyskur fiskiskapur
hevur havt ikki so litid samband tann vegin. At Feroyar og
Irland na eru i HM undankappingarbélki saman ber
meguleikar vi0 s@r at menna samstarvid vid henda
nastan granna hja okkum. Tad kann gerast 4 so mongum
gkjum. Mentunarliga hevur eitt sindur av samskifti verid.
Eitt nu 4 tonlistarliga og leikliga listarliga ekinum.

Stéri spenningurin er knyttur at, at Feroyar hesa ferd eru
komnar { bolk saman vid Fraklandi. I f6tboltshepi er tad
spildurnytt, at Feroyar og Frakland skulu hittast. I
fotboltshepi er tad sjalvandi sera spennandi, at litlu
Feroyar nu eru flettadar saman vid ti fotboltstjodini sum
i landslidshepi ivaleyst er tann sterkasta i Europa, og sum
eigur nakrar av heimsins bestu fotboltsspelarum. Henry,
Vieirra, Pirés og allir teir, sum leygardagar eru at siggja i
sjonvarpinum, skulu nu til Feroyar at spzla. Hetta er
fantastiskt.

Spurningurin er so, hvussu Feroyar eru giradar til slika
vitjan og slikan meguleika fyri PR og umredu. Onkra
ferdina, t4 10 stérar tjodir hava speelt fotbolt moti
Foroyum, er ikki so négv komid burturtr, sum tad atti at
havt verid gjert. Nu hava avvardandi myndugleikar fleiri
royndir, enn teir adur hava havt. Badi gédar og minni
godar. Vonandi verdur tad nu beinanvegin farid undir at
fyrireika. Avvardandi myndugleikar eru 1 hesum samband-
inum fyrst og fremst ferdavinnan. Men talan eigur eisini at
vera um foroyskt mentunarliv i breidari merking.

Sjalvandi eigur tad almenna at spala ein leiklut i hesum
forinum. Ikki bara sum studul, men eisini ein aktivan
leiklut. Tad almenna eigur i sovornum ferum at tryggja
s&r, at tad verdur gjort og arbeitt, sum kann gerast, fyri at
faa Foroyar kendar og harvid at skapa feroyskari vinnu og
foroyskari mentan ta umredu, sum meguleiki er fyri.

At Frakland er komid i bélk vid Feroyum letur ndogvar
hurdar upp. Ikki bara til Frakland sjalvt, men eisini til oll
tey londini, har tad verdur tosad franskt, og har sambandid
til Frakland er ein partur av gerandisdegnum. Nu er at
bréta upp um armar. Tad er ongantid ov tidliga at fara
undir fyrireikingarnar, og fotbolturin skal eiga tekk fyri, at
hann enn eina ferd er orsekin til, at Feroyar eru settar &
heimskortio.
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Tad G6da Samfelagio - ein javnadarhugsjon

Hans Pauli Strom
Javnadarflokkurin

Tad goda samfelagid er
okkara mal. Tad gdda sam-
felagid, sum er eydkent av
menniskjaligum tettleika
og hita, av samanhaldi, tol-
lyndi og umsorgan fyri
hverjum edrum.

Ta tad politiska adal-
malid verdur at sekja felags
gagnid og skipa so fyri, at
vit eftir ferimuni virka og
lyfta i felags abyrgd, verour
tad goda samfelagid ein
sterkur felagsskapur, sum
skapar ramar raesur fyri
livsfreelsinum hja ti ein-
staka.

Hetta eru onnur virdi,
sum vit seta fram um sjalv-
sekni og sinamillum stridid
um makt og fyrimunir, har
hver einstakur bara er ser
sjdlvum neestur. Slikur poli-
tikkur hevur trodkad seg
fram tey seinastu arini,

stimbradur av teim radandi,
10 nu tibetur eru falnir fyri
egnari hond.

Tad Go6oda Samfelagid er
eitt vakurt mal at virka fyri.
Tad eru négvir teettir i ti at
utgreina, og hesar komandi
vikurnar verdur hevid at
visa a itekiligu innihaldid 1
hesi politisku skranni hja
Javnadarflokkinum til log-
tingsvalid.

Ta0 snyr seg ikki bara um
hetta, vit kalla tey bleytu
virdini. Tad snyr seg eisini
m.a. um eina abyrgdar-
fullari og skynsamari gagn-
nytslu av landsins og hav-
sins rika tilfeingi. Og um ta
neydugu umskipingina av
eini fyrisiting, har em-

betisveldid er vaksid Ut um
oll rimilig merk. Og um
négv annad.

Men lat meg hesaferd at
enda bara nevna eitt, sum
fer at standa frammaliga:
Tad goda samfelagid sum
tad barngdda og barnrika
samfelagid, har ein posi-
tivur familjupolitikkur er i
hasaeti - ikki hesin trong-
skygdi peikifingurpolitikk-
urin, bygdur 4 forbod og
fordomar, sum summi kalla
familjupolitikk - men ein
stimbrandi familjupolitikk-
ur, sum stydjar barna-
familjurnar og veitir teim-
um godar umstedur, sosialt,
figgjarliga og vinnuliga.
Tad er at byggja land!

Sjalvstyrisflokkurin — trygdin

sjalvstyristilgongdin heldur dfram

Jakup Sverri Kass
sjalvstyrismadur

Onki er at ivast i, at sjalv-
styristilgongdin hevur fing-
10 eitt hart skot fyri bogvin,
eftir at legmadur nu bleiv
noyddur at utskriva nyval.
Vénandi verdur hetta ikki
menustingurin  hja sjalv-
styrisneistanum hja foroy-
ingum. Tad er ti umrddandi,
at folk velja flokkar og per-
sonar, sum koma at faa eina

dvirkan 4 sjalvstyrisleidina
eftir komandi val.

Eitt er sikkurt - tad
verdur onki plass i lands-
styrinum til populistiska

Tjodveldisflokkin  eftir
20.01.04.
Vid at brenna bryr byggja

vit onki land - og vi0 at seta
krov, sum ongin kann liva
upp til, visa avisir personar,
at teir ikki ynskja at byggja
bryr.

Sjalvstyrisflokkurin
ynskir at byggja bryr.

Ein stigvis gongd fram
imoti  fullum feroyskum

fyri at

sjalvstyri er einasta leid,
sum hevur vist seg at bera
til.

Sjalvstyrisflokkurin
hevur vist b2di viljan og
aredio til at taka abyrdina
seinastu mongu arini. Og ti
vil undirritadi heita a folk
um at velja ein flokk, sum
baedi er bugvin og klérur til
at taka abyrgd, ta i0 a stend-
ur.
Latid ikki sjalvstyris-
kyndilin slékna!

Gott val oll somul.

Loysingin farin fyri bakka

Joi Winther

Nu endurtok segan seg fra
40-unum, og  stungu
loysingarmenninir aftur i
sekkin. Hetta var eisini
teimum ein kaerkomin
meoguleiki, ikki kundu teir
faa landsins buskap at
hanga saman og ikki gekk,
sum teir hevdu lovad velj-
arunum 4 loysingarleid. Tad
skuldi ikki undrad ein, um

teir vilja bidja um at sleppa
fram at landsins leidslu aft-
ur nestu ferd, og vilja teir
vi0 tokutosi siga okkum
hvi, og helst lova akkurat
tad sama, sum teir vid
klandri 16tu fara fyri bakka.
Nu er einki annad at gera
uttan at niverandi andsted-
an tekur seg saman, setur Ut
i kortid sum i 40-unum.
Hesa ferd skal leggjast ein
greid etlan, hvussu vit

sleppa av vid blokkin, t.d.
vid at nidurskriva blokkin
vid umleid 20 millionum
um 4rid 1 20 til 30 ar. Hetta
vil stedga eollum ervitistosi
og verdur ein gongd leid,
sum ikki vil nerva tey veiku
i samfelagnum storvegis.
Hetta gevur feroyingum
meguleika at velja, um vit
vilja vera i rikinum sum
javnlikar, ella um vit vilja
loysa, ta tann tidin kemur.
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Eydnubollaovurat?

Tormo6our Stora,
laekni

- dvegis at gerast serleekni i
sdlarsjiikum

Utvapid visti at siga nd
ein dagin, at feroyingar
keypa fleiri eydnubollar,
og at nytslan er alsamt
vaksandi, men at samlada
nytslan t6 er vael minni
enn i grannalondunum.
Véru tidindini kedilig ella
gledilig ella badi? Og
hvat var kediligt og hvat
var glediligt?

Yvirskrivtina mugu tit
halda meer til godar. Men
tad var hetta knortluta
navnid »eydnubollar«. Ein
Oheppin umseting av ti
danska, men eisini 6hepna
og populistiska navninum
»lykkepiller«. Talan er um
heilivag fyri tunglyndi,
tablettir ella pillarar. Hvi
just hetta slagid, saman vid
gitnadarfyribyrging, skal
kallast bollar, er mar ein
gata. Bollar eru nakad, sum
ein bakar ella keypir fra
bakaranum. Rosinubollar
og hesa arsins tid jolaboll-
ar. Og so oll hini slegini av
bollum. Kjetbollar og mjel-
bollar finnast eisini. Noro-
an fyri hava tey eisini bolla-
rennur, men tad er so aftur
nakad heilt annad. Men
eydnubollar....?

Navnid er baedi fjakut og
misvisandi. Talan er um
heilivag, sum skal nytast til
alvarsliga sjuku, sum gevur
mongum trega og eisini
kann vera livshettislig.

Eingin grund er at halda
afram vid at brika eina
ohepna umseting ur donsk-
um, men tilikar maliskur
munnu nokk verda torfarar
at laka burtur, tiverri.

Gledilig tidindi?

Tad var ttvarpid, sum visti
at siga tidindini um vekst-
urin i nytsluni av heilivagi
méti tunglyndi. Talad vard
um »risa vekstur« og at
hesir pillarar »verda seldir,
sum ongantid adur«. Men
td so, at endad vard vid at
siga »at hoast vit i Feroyum
nyta alsamt meiri heilivag
méti tunglyndi, so er nytsl-
an vel minni enn 1 granna-
londunum«. Lj6dadi sum
um, at tad var so i gllum
forum nakad vit kundu
ugga okkum vid. Men tad
veldst kanska um tad oyra,
sum skal hoyra? Ljodadi
fyri meer, sum um tad fyrra
var kedilig, men at vit
kundu ugga okkum vid
einum glediligum enda.
Men er tad nu soleidis, ella
kundi tad kanska verid so,
at tad glediliga var kediligt
og tad kediliga glediligt?

Vaksandi nytsla

Heilivagur moéti tunglyndi
hevur veri® 4 marknadinum
sidani seint 1 fimtidrunum

og hevur eisini verid brukt-
ur her 1 mong ar. Eins og a
odrum ekjum voru alla tio-
ina gjordir batar & heili-
vagin, serliga at minka um
hjéarin, men eisini at bota
um arin. [ attatidarunum
kom nytt slag av heilivagi
moti tunglyndi & marknad-
in. Eyokenni fyri hendan
var, at arinid var a leid lika
so gott sum vid gamla slag-
num, a summum ekjum
kanska betri, men serliga at
hjaarinini véru munandi
feerri og linari. Sostatt bar
eisini til at vidgera folk,
sum fyrr mattu gevast at
taka heilivag vegna hjaarin.
Samstundis var ikki neyo-
ugt at vera so afturhaldin i
at skriva ut til folk, sum
hovdu hildid seg aftur, ti
hjdarinini véru so ndgv.
Hesin heilivagur var eisini
munandi minni eitrandi,
soleidis at skilja, at gamla
slagid ofta gav hjarta-
trupulleikar, og i summum
forum vard nytt til at taka
livid av ser. Fyrr var meiri
vanligt at halda upp at vid
vidgerdini reettuliga skjott
aftana at tunglyndi letti,
vid vanda fyri, at tunglyndi
kom aftur. Afturfall er sera
vanligt tad fyrsta arid. Nu
er meiri vanligt at halda
afram vid vidgerdini i mun-
andi longri tid, sum fyri-
byrgjan méti afturfalli.

Tad hevur vist seg, at tad
eisinieru adrar sjukur, sum
kunnu vidgerast vid hesum
nyggja heilivignum moti
tunglyndi. Her verdur
hugsad um angist og onkrar
fobiskar sjukur. Tvingsils-
hugsanir og -atburdur verda
eisini vidgjerdar vid hes-
um. Tvingsilsgratur, sum
vit siggja hja dementum og
folkid, 10 hava havt heila-
bleding ella blo6dtepp i heil-
anum, kunnu oftani eisini
vidgerast 4 hendan hatt.
Eisini verdur hesin heili-
vagur nyttur til at minka
um trongdina hja alkohol-
ikarum og i dvisum forum
eisini sum partur av vio-
gerdini fyri skizofreni.

Gleoiligur vekstur?

So i grundini eru ndégvar
orsakir til, at nytslan hevur
verid vaksandi. Fyrst og
fremst, at storur partur av
teimum, sum fyrr fingu
gamla slagid, ni faa hetta
nyggja (og so skuldi nytsl-
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an av gamla slagnum verid
munandi minni i dag enn
fyri tiggju drum sidani). At
angist eisini kann vidgerast
vid hesum skuldi eisini
havt vid seer, at nytslan av
sissandi vagi til hesi
minkar. At onnur sjiku-
tekin, sum fyrr var trupult
at vidgera, nu kunnu vid-
gerast vid hesum, hevur
eisini verid vio til at gkja
um nytsluna. At vidgjert
verdur i munandi longri tid,
veksur eisini um nytsluna.
Men kanska (og tad vita vit
ikki vid vissu) eru tad nogv
fleiri folk, sum fyrr mattu
byta tunglyndi i seg og lida
i manadir, sum nu kunnu
faa vidgerd fyri sina sjuku.

So 1 grundini er tad, at
nytslan er vaksin seinastu
arini ikki nakad at gremja
seg um. Tad er (allarhelst)
glediligt.

Samanberingar vio
grannalond
Tag at folk i grannalondun-
um brika meiri heilivag av
hesum slagnum enn vit,
merkir ikki avgjert, at tad
eru hini sum brika ov nogv.
Kanska eru tad vit sum
bruka av 1itid? Og so er tad
kediligt. Ti so eru tad
allarhelst nogv folk, sum
ganga vid trega og sjuku,
sum ikki eru sett i eina vio-
gerd, sum teimum tervar.
At vit, eftir hagtelunum
at dema, liggja ndgv legri i
nytsluni, bendir tann vegin,
men er ikki nakad progv.
Kanningar fyri einum 20
arum sidani vistu, at titt-
leikin av salarsjukum i Fer-
oyum er a leid tad sama
sum i Danmark, eisini hvat
tunglyndi vidvikur. Um vit
taka serliga vetrartunglyndi
vid, atti tittleikin her allar-
helst at verid nakad haegri,
ti hesin veksur longur
norduri 4 halvkaluni ein
livir. I Danmark verdur fyri
hvenn ibugva brukt nestan
dupult so ndgv sum her av
hesum nyggja slagnum av
heilivagi - og 1 Islandi
meira enn triggjar ferdir so
négv. Just hvi so er, er ikki
heilt greitt.

Dult tunglyndi

Vanliga verdur sagt adra-
stadni, at & leid ein fjoro-
ingur av gllum vitjanum hja
kommunulaeknunum
snugva seg um trupulleikar
av salarligum slagi. Fyri
nekrum arum sidani vard
gjord ein uppgerd hja
kommunulaeknunum her,
og visti hendan, at tad bara
voru 4 leid 10 % av vitjan-
um, sum snidu seg um sal-
arligar trupulleikar. Hetta
kann sjalvandi undra, ta
adrar  kanningar, sum
nevnt, hava vist, at tittleikin
her er 4 leid tann sami sum
adrastadni. Orsakirnar
kunnu vera fleiri. Tad kann
vera, at folk aftra seg at fara

til leekna vid slikum trupul-
leikum her, ti tad ikki hevur
verid so vanligt at tosa um
slikt. Tad kann eisini vera,
at kommunulaeknarnir ikki
i nog stéran mun faa eyga a
hesar trupulleikarnar, Ella
badi tvey? At kommunu-
leeknarnir eru ovbyrjadir
ger, at minni tid er til hvenn
sjukling, og at summi aftra
seg vi0 at brika kostbaru
tidina hja leknunum. Ella
kanska onkur heilt onnur
orsek er.

Adrastadni hevur eisini
verid frammi otti fyri, at
nytslan av hesum heilivagi
er vaksin so négv, men ikki
hevur borid til at vist a
einstakar orsakir til hetta.
Tad er t6 négv sum bendir
4, at eitt av positivu arinun-
um i fleiri londum { vestur-
heiminum hevur verid, at
tittleikin av  sjalvmordi
hevur verid stedugt fallandi
medan nytslan av hesum
heilivagi hevur verid vaks-
andi. Beinleidis samanhang
er torfort at visa, men tad er
vael kent, at ein storur
partur av teimum, sum taka
livid av ser, hava tunglyndi
um tad mundi.

Hagtel kunnu sjalvandi
bendast og tugast ymsar
vegir, og tad skal ein vera
varin vid. Men tad at vit i
Foroyum bruka so mikid
minni av hesum slagnum av
heilivagi, enn gjort verdur i
grannalondunum,  sam-
stundis sum vit vita, at adrir
vidgerdarmeoguleikar
(psykoterapi o.t.) eru sera
avmarkadir her a landi,
mugu vit allarhelst taka
sum tekin um, at tad eru
négv folk vid tunglyndi og
gdrum salarligum trupul-
leikum, sum ikki faa ta
vidgerd teimum tervar. Tad
er kediligt.

Summa sumarum ma so
verda, at tidindini, sum eg
hoyrdi tey, eiga at vendast
vid. At tad letur til, um vit
sambera  okkum = vid
grannalondini, at alt ov fa
folk faa vidgerd fyri tung-
lyndi og likandi sjukur,
men ugga okkum vid, at
alsamt fleiri faa vidgerd.

Og hesin politikk-
urin kemur fra
Tjédveldisflokkinum

Tummas Eli H.
Joensen

Geva denum skyldina:
Undir vidgerdini av
uppskotinum til figgjar-
log fyri 2004, segdi ein
av  tingmonnunum {
Tjooveldisflokkinum
nakad soleidis: "At verur
og tenastur dyrka er ikki
nakad nytt og heldur ikki
er tad nakad nytt, at and-
stgdan fer uppa bakbein-
ini um almenn gjold
avirka hesa gongd, med-
an hon als ikki gevur ser
far um tad, ta i millum-
handlarar struka vinn-
ingin. T4 i0 agentarnir
strika vinningin, ja, ta er
togn i andsteduni.”

Eg kundi hugsa mer at
spurt Tjodveldisflokkin
hendan spurningin:

Hvussu nogv uppskot
hevur flokkurin lagt fyri
tingid fyri at broyta uppa
hetta ?

Hendan undanstekk-
ingarsegan hevur verio at
hoyrt tad eg kann minn-
ast. Tjooveldisflokkurin
hevur sitid vid valdid og
situr 4 setta arid og er
nekur broyting at homa?
Ikki tad vit vanligu borg-
arar siggja nakad til.

Stérar og vel skrivad-
ar yrkingar byggja ikki
nakad land i seer sjalvum
kann eg siga tinglim-
inum. Nei brét upp um
armar og far til arbeidis
og lat vera vid altio at
geva @O0rum (denum)
skyldina!

Heilsuskattalzaetti !
Hann pastendur eisini, at
litid verdur sagt um, at
samgongan hevur givid
skattalaetta! Kann verda;
men borgarin merkir ikki
so ndgyv til hendan laett-
an, ti tikid verdur inn-
aftur vid hinari hondini.
Hondin sum tekur
innaftur er ikki altid so
lott at skilja heldur, ti ein
partur av hondini sigur,
at vit geva tykkum ein
skatt, men hesin skattur
hevur als einki vid inn-
toku til landskassan at
gera, men er bara ein
hattur hja samgonguni at
siga okkum borgarum at
vit skulu hugsa um heils-
una. Hin parturin hevur
nu fortalad seg og sigur,
at avgjeldini als ikki hava
nakad vid heilsuna at
gera, men eru alegd fyri
at faa landshusarhaldid at

hanga saman buskapar-

liga.
Skattaletti !| Eg meini
tad. Tad einasta 10

manglar i hesum fori er,
teimum so likt, at Dansk-
arar hava skyldina ! , ,.-
wmsemyemH

Hver wveit, kanska
longu i neestu viku fer
danskarin skyldina fyri,
at skatturin ikki er fyri
heilsuna men bert til at
fylla landskassan.

Vel er husast adrir
gjalda !

Hann spelir eisini eitt
sindur firtin av ti, at and-
stedan ikki ser hvussu
ometaliga vael 10 sam-
gongan hevur husast !

Vel er husast. Vit
leggja bara allar utreidsl-
urnar Ut til kommununar.
Kommununar verda
noyddar at hakka skattin
og vit leekka skattin sam-
tidis. Kanska kundi verdi
freistandi at rokna vid, at
her er ein vel goymdur
meguleiki fyri, at lika so
nég sum landsskatturin
leekkar nu, lika so négv
kemur hann at hakka
seinni, og hvi ikki ? Vit
hava onga trygd fyri, at
landsskatturin ikki haekk-
ar aftur longu nasta ar,
og vit hava heldur onga
trygd fyri, at kommunu-
skatturin fer at lekka
aftur, nu fleiri utreidslur
eru lagdar ut til komm-
unurnar.

Vel er husast, adrir
gjalda, og hetta skuldi
koma fra Tjodveldis-
flokkinum. Hvat halda
tit?



