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Havido ur Sumba var tungt

Regin Vagadal vitjadi i Vagi d joansgku og leygarkveldio leitadu sera nogvir spentir dskodarar i
hollina, har Regin, og avbjodarar millum annad kundu royna at lyfta eitt gamalt og tiltikio hav iir
Sumba. Vagbingar vigadu havid i sambandi vid tiltakid og vektin visti 230kg, i0 er meira mett var

frammanundan

Eydnadist ikki
til fulnar

Regir

1 eydn-
| fulnar. Leingi
hukandi
inum

ta ysnid sigst t

at lyfta steimin, td hann
higgur flatur 4 gélvinum
Hetta hava ikki nogvir klar-
ad og tad er cisini langt sid-
ani, at tad hend:

anaad
Ymiskt annad vard eisini
lyft. Byrjad vard vid sand-
sekkum. Regm vist: askod-
arunum, hvussu lett tad var
at faa teir uppd plattarnar,
men i byrjania var ningt at
faa nakran upp at royna seg

Mortan
framd:

etta megnar avrik

yndu nakrir og
ist

in skemtiligasta
var 16, ta einir
3 s kappadust imét
Regini um, hver longst
kundi halda einum myolkar-
kartongi vid strektum grm-

- A

Mortensen var einasti avbjodari, id megnadi at fiu havid uppfrd. Af

um. Her vann Rzgin uttan
trupulleikar. Hann skemtad
enmtd vid at kiora ser i
nakkanum vid  adran
hondini, og halda mjélkar-
pakkunum vid emari hond,
medan hirir striddust vid at
halda vid badum hondum.
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Soleidis visti Regin, at hjd
nonum var eingin trupul-
eiki og hann vann eisini
eikand: lzu

vid undirskrift
Ta lidugt var at lyfta, skriv-
adi Regin autografar. Barn

‘turfvri fekk hann progv uppd, at hann

ini hevdu Givad bidad spent,
ti tey flokkadust rundanum
sterka mannin og dhugin
tyktist vera stérur at ogna
s@r eina mynd vid undir-
skrift

Tad eydnadist ikki Regini
Vdgadal at faa havid upyp
d plattarnar. Regin sigur
at hann hevur lyft tyngri
hav, man at havid ur
Sumba er langt og torfort

at faa um

Regin
klaraoi
tad

Ur Vigi freetist, at
td tiltakid 1 hpllini
var av, eggjadi
onkur Regini til at
royna at lyfta havid,
medan tad ld flatt a
golvinum, i0 er
tyngsti hatturin. Og
Regin fekk havid
uppfra

DacrnN OLsen

Regin Vigadal vattar, at
hann lyfti havid, td ul-
takid var av. Um orspk-
ina til, at hann ikki
royndi at Iyfta d vanligan
hatt, i

sigur Regin,

enn  havid dr
men at havid dr
a er longni

Jastlongdin d bav
sigur Regin eisini er or-
sok ul, at ikki eydnadist
at leggja 1ad uppa platt-
arnar.

- Tad var ov lang
eg fekk ikki um tad
Regin.

Tit islands

Regin ger seg annars
kidran at fara ti} fslands,
har hann skal luttaka {
kappingini um at bliva
sterkasti madur { fslandi.
Regin vantar ikki at
vinna, men er aggdur vid
at gerast millum triggjar
teir bestu,

Magnus Vér Magaus-
son skal dema { kapp-
ingini, sum er frd hosdeg-
num il leygardagin.
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