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T ert bert eitt kuffert

Tad voru tidir: Terji
Rasmussen klaradi
nestan at syngja ta
hega C’id, Oli Poulsen
styrdi teimum elektr-
isku tangentunum vio
bleytari hond, Anker
Eli Petersen teknadi
husar vid blyanti, og
Steintor, Rani og Eyo-
un heovdu allir yvir-
skegg og sjarmuklut.
Nu er tann tidin logd i
ein kassa

Runar Reistrup
runar@sosialurin.fo

Manadagin kom ein litil
dyrgripur til landid, ein
Frendur-antologi vid gllum
fyra utgavunum hja bolkin-
um i einum og sama flegu-
kassa.

Tveir spentir menn voru
a posthusinum og avheint-
aodu pakkan - teir badir her-
bugvandi freendurnir, Stein-
tér Rasmussen og Rani
Nolsge.

— Nu mugu vit royna at
standa inni fyri ti, sum vit
hava gjort, segdi Steintor,
just komin ut Gr post-
hasinum.

Komandi ar eru tjugu ar
lidin, sidan Frendur gévu
sina fyrstu flegu ut. Tidir-
nar eru ikki ter somu.
Heimurin hevur knapt so

reydan dam longur, og tad
hava upphavsmenninir eis-
ini mist nakad av rodanum,
hoéast hjertuni hja teimum
kanska enn eru til vinstru
fyri rakio.

Men frendurnir hava
neyvan nakad at skammast
um. Lid um 1id vid legend-
arisku utgavuna hja Terja

og Festufressum hava i
hvussu er teer fyrstu triggjar
Frendur utgavurnar eitt
serligt plass i feroyskari
poptoénleikasegu og nyggj-
ari foroyskari mentan.

Nu er langt sidan, at nak-
ad nytt hevur verid at hoyrt
fra Frendum. Badi Stein-
tor og Eyoun hava t6 utgiv-

10 okkurt hver i sinum lagi.
Men nu gera teir aftur eitt
veiggj saman.

— Vit xtla at koma ut vid
einari nyggjari flogu naesta
ar, sleer Rani fast.

—Ja, so mugu vit royna at
finna Gtav um tad ikki er
eitt sindur eftir i okkum,
heldur Steintdr fram.

Anker Eli Petersen hevur
teknad hiisan d Frendur-
antologiini, sum kom it
mdnadagin. Hann teknadi
eisini hiisan til fyrstu 1itgdv-
una hjd bélkinum. Cre8 i
Klakvik hevur stadid fyri
uppsetingini

®r fx’lra
snotuliga flogukassanum

liggur "Mitt land" ovast.
Flggan vard givin ut, med-
an Feroyar logu i moét- og
mattloysi, og hetta merkir
huglagid a4 floguni ndgv.
Optimisman og framfysni,
sum raddi & undanfarnu ut-
gavunum eru torfer at
héoma. Sum so er utgavan
eitt sjaldsamt tonlistarligt
skjal fra hesi tidini, sum
ikki vard vidgjerd serliga
négv av tonleikarunum i
samtidini. Husin  visir
triggjar alvarsligar menn,
sum eru komnir um sin
fyrsta ungdom.

Neest liggur "80'ini". Utt-
an nakran iva hevudsverkid
hja bolkinum. Heitislagio a
flaguni stendur vel a fyrstu
sidu i Grenu sangbok, og
Millum Mussarnar skarar
framar millum hinar keer-
leikssangirnar. Husin likist
einari grafiskari lygn vid
natidar eygum.

Tridja flogan i bunkanum
"Frendur II" er merkt av
flaksandi fridardagvum og
koldum kriggi, men flogan
verdur upphitad ell sum
hon er av heita lagnum

"Eros" og heitu fostur-
landskenslunum, i0 liggja
aftanfyri lagid "Feroyar".
Husin hja Inga Joensen er
kanska mest syruti foroyski
platuhusi higartil.

Nidasta flogan i kassan-
um, "Saman vid ter" hevur
ongantid fyrr verid utgivin
sum flgga. Platan kom ut
fyri skjott tjigu arum sidan,
stutt eftir at Frendur fyri
fyrstu ferd hevdu latid
hoyrt fra ser. Enn hevur
einki lag tikid yvir eftir
"Livsmynd" sum best
umtokti sangur millum ung
i veitslulag, eisini millum
tey, sum ikki voru fedd, ta
lagid vard skrivad. Men
"Hundurin brani" er kortini
tann stersti klassikarin 4
hesi fyrstu utgavuni. Reetti-
liga sermerkta htsan tekn-
adi Anker Eli Petersen, sum
eisini hevur teknad husan
til sjalvan flagukassan.

Og so inniheldur hendan
fyrsta flegan tann mest
mystiska sangin hja Freend-
um yvirhevur, sangin um
kuffertio:

ert bert eitt kuffert
Tu gert tu fert tu bert
tad id er vert

av strioi merkt

livi litisvert

tu ert bert eitt kuffert

Joladansur i hellini 4 Halsi

Komandi leygar-
kveld, 13. desember
kl 23, verdur hevi hja
mettum jolaboro-
haldsfélki og edrum
at brenna nakrar kal-
oriur av. Arligi jéla-

dansurin verdur
nevniliga i hellini 4
Halsi, har Moonshots
spelir undir

/

av hjarta at takka.

Blidar heilsanir
Jens Jacobsen

\

Tekk

Ollum tykkum, 10 4 ymiskan hatt voru vid
til at gera frafaringarlotuna hjd meer a
Klaksvikar Sjikrahusid tann 24. oktober
2003 so hugnaliga og minnisrika, ynski eg

Takk fyri heilsanir, blomur, stérfingnar
gavur og fogur ord. Ein serlig tokk til leidsl-
una og kekin 4 Klaksvikar Sjukrahusi.

Takk fyri gott samstarv gjegnum oll hesi
arini, minnini um tykkum fari eg at goyma.
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Tidindaskriv

Tiltakid eydnadist stak vel
I fjor, ta fleiri enn 500 voru
til tiltakio.

Moonshots hevur verid
virkin sum dansibolkur {
nogv ar. Teir spala gddan
dansitonleik  fyri allar
aldursbolkar.

Teir eru ndgyv eftirspurdir
og hava ti langan bidilista.

Hellin verdur prydd vid
ljosperum i ellum litum,
bord og stolar verda sett
upp og okkurt verdur til
keyps fyri tosta.

Rammurnar um eitt gott
og hugnaligt kveld skuldu
sostatt verid av teimum
bestu.

Hetta er eitt tiltak, i0
verdur meira og meira vitj-
ad fyri hvert ar, kanska eis-
ini ti at vanligu dansist@dini
eru yvirfylt, ta jolaboro-
haldini eru desember man-
ali siga fyrireikararnir.

Tad er nystovnada stud-
ulsfelagid hja Roorarfel-
agnum Knerri, sum skipar
fyri dansinum.

Roorarfelagid Knerrur,
vard stovnad i 1985, ta
nakrir ungir dreingir keyptu
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gamla attamannafario,
Postbatin.

Baturin vard nevndur
»Knerrur«. Fimm ar seinni,
i 1990, keypti felagid ein
bat afturat. Tad var eitt nytt
seksmannafar, sum Hanus
Jensen bygdi, og vard hann
nevndur Jarnbardur.

Sidani eru badir batarnir
utskiftir vid nyggjar, sum
Samal Hansen hevur bygt.
Fyrst Knerrur 1 2001 og so
Jarnbardur {1 ar. Gamli
Knerrur eitur ni Ormurin
Langi, og hann luttek eisini
i FM kappingini i summar.

Felagid hevur vunnid fleiri
FM meistaraheiti vid ba0i
Kngrri, men serliga vid
Jarnbardi.

Ol arini, hevur felagid
hildid til vid Lagukai, i
gréotneystinum, i krokinum
vid Waldemar Liitzen, 4
Skalatra0.

Ikki kann sigast at
umstgdurnar eru godar hja
felagnum. Neystid hevur
bert til endamals at faa bat-
arnar undir tak, heitt vatn
er onki og heldur ikki
skiftirim o. t.

Felagid hevur allatidina,

sidani tad vard stovnad,
havt ein dreym, um at faa
eitt tidarhoskandi neyst.
Men figgjarliga orkan hja
felagnum hevur ikki rokkid
stort longur enn til vanliga
raksturin. Men nu ta stud-
ulsfelagid er stovnad og
farid til verka, saer framtio-
in kanska ljésari ut.
Studulsfelagid voénar, at
nogv leita ser i Joladans
tann 13. desember.
Atgongumerki 4 kr 100,
faast vid dyrnar, og i for-
solu & Kunningarstovuni.
Aldursmarkid er 20 ar.
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Hogni krevur serkon

at meta um vallysing

Verjin hja Tjé0veldis-
flokkinum vil hva
serkon folk at meta
um, hvussu négv
miseydnada lysingin
a valdegnum i 2001,
skaddi flokkin. Fulla
rokning vil
Tjoéoveldisflokkurin
ikki gjalda
reklamuvirkinum

Ossur Winthereig
ossur@sosialurin.fo

Medan nytt valstrid er a
veg, noydist Tjodveldis-
flokkurin at minnast aftur &
seinasta valstrid.

Hvussu noégv prosent
kann ein miseydnad vallys-
ing kosta einum flokki. Og
hvussu négv er tad i kron-
um og oyrum.

Tjodveldisflokkurin vil
ikki gjalda Team 85 fullan
pris fyri arbeidid, sum
reklamuvirkid gjerdi fyri
Tjooveldisflokkin til sein-
asta lagtingsval.

Orsekin er, at sjalvan val-
dagin i 2002 st60 lysing i
Sosialinum, sum allar
faegstu skiltu. Onkur helt, at
lysingin var stuttlig og
onkur annar at hon var av
grovasta slag. Innihaldid
var, at Listbeth Petersen var
gjord til halvan danskara,
Joéannes Eidesgaard var
gjordur til halvan feroying
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Lysingin, sum gjerdi Hogna Hoydal til einasta heila foroying, st60 i Sosialinum sjdlvan valdagin i 2002. Nti endar mdlid i reettinum

og Hegni Hoydal var ein-
asti heili feroyingurin.
Tjodveldisflokkurin vildi
ikki kennast vid lysingina.
Reklamufelagid hja Tjoo-

veldisflokkinum - Team 85
- vidgekk at talan var um
eitt mistak og atok sar
abyrgdina fyri at lysingin
var endad i Sosialinum,

uttan goéokenning fra flokk-
inum.

Men Tjooveldisflokkurin
vildi ikki sleppa lysingar-
malinum soleidis.

Tjooveldisflokkurin
heldur, at lysingin skaddi
flokkin a valinum og vil ti
ikki gjalda fulla rokning.

Dygdin var ikki i lagi

- Vit vilja hava at vita,
hvussu stor skadaarinini
voru a valurslitid hja flokk-
inum, sigur Hans Trygvi
Teirin, sakforari hja Tjoo-
veldisflokkinum.  Hann
ivast ikki i at lysingini
skaddi flokkin, men skaddi
hon so mikid négv, at
flokkurin ikki skal gjalda
fullan pris fyri samlada
arbeidid sum Team 85
gjordi fyri flokkin.

- Voran, sum flokkurin
keypti fra reklamuvirkinum
var ikki av ti dygd, sum
Tjodveldisflokkurin hevdi
ventad, heldur Hans
Trygvi Teirin.

Einaferd i var skal For-
oya Rettur helst taka stodu
til malid. Men hvussu ber
til at meta um, hvenn skada
ein lysing hevur gjort i
einum valstrioi.

Sakferarin hja Tjooveld-
isflokkinum hevur bidid
domaran um loyvi at faa
tveir serfredingar at meta
um val-kampanjuna, og
serliga seinastu lysingina.

- Eg havi bidid um loyvi
at faa tvey sakken folk at
meta um alt tilfarid. Tey eru
Ingver Nolsee, fra rek-
lamuvirkinum Stephansons
Hus og Jéannes Hansen vid
sinum innliti i politikk,
sigur Hans Trygvi Teirin.

Vit mugu eta fleiri tablettir

Bae0i salarleknin og
kommunulakin
halda, at feroyingar
eta ov litid av heili-
vagi fyri tunglyndi.
Lagu hagtolini fyri
sonevndu eydnu-
tablettirnar, eru ikki
gott tekin

Ossur Winthereig
ossur@sosialurin.fo

Kommunulazknarnir hava
endliga tiki0 seg um reiggj
og geva fleiri sjuklingum
heilivag moti tunglyndi. Nu
kvinkast tablettnytslan
reettan veg - nevnliga upp-
eftir.

Kann lj6da, sum ein and-
sogn, at foroyingar nu eta
fleiri tablettir moti tung-
lyndi, men leknar halda tad
vera misskild gledi, at freo-

ast um minkandi nytslu av
hesum heilivagi.

Tormo6dur Stoéra, sum er
avegis at gerast serleekni {
salarfreoi, heldur at tad er
gott tekin, at hagtelini
ganga uppeftir, Men tad er
ringt tekin, at Foroyar enn
ikki eru komin upp 4 somu
tol, sum grannalondini, ta
talan eru um heilivag fyri
tunglyndi.

Iligruni um sjik félk
Sofus Joensen, salarlaekni
og yvirlekni a Psykiatrisku
deild & Landssjukrahusin-
um, heldur, at samlada
nytslan av sonevndu eydnu-
tablettunum helst er ov lag.

- Hetta gevur okkum ill-
gruna um, at fleiri folk
ganga sjuk 1ti i samfelagn-
um. Folk, sum kundu fing-
10 eitt nogv betur liv.

- Tad er logid at siggja, at

foroyingar bruka so nogv
minni av hesum heilivagi
enn i Islandi. Antin eru vit
nogv friskari ella er eitt
stort misbrak 1 Islandi,
heldur Sofus Joensen.

Tikid seg um reiggj
Andor Ellefsen, kommunu-
leekni, fredist um gongdina.
Nyggja medisinid er laettari
at handfara, ti eru komm-
unuleknarnir nu skjotari
vid geva sjuklingum hesar
tablettirnar.

- Kommunulaknarnir
hava tikid seg um reiggj.
Okkum nytist ikki at senda
sjuklingar vid tunglyndi til
serfredingar, men kunnu
geva teimum nyggja medi-
sinid, sigur Andor Ellefsen.

- Hetta er ein utmerkadur
utviklingur, at fleiri og
fleiri faa hjalp vid »eydnu-
tablettunume, heldur hann.

Hann heldur, at gamli
heilivagurin méti tunglyndi
virkadi ofta slgvandi, med-
an nyggju tablettirnar gera,
at personurin sjalvur fer at
virka betur.

Afturhaldandi i
Foroyum

Sofus Joensen hevur onga
fragreiding til, hvi foroy-
ingar enn eta farri tablettir
fyri tunglyndi enn i granna-
londunum, men hann ivast i
um orsekin er, at faroyingar
hava minni brak fyri
tablettunum.

- Vit brika tad négv a
Psykiatrisku deild. Tad
g00a er, at tablettirnar eingi
hjaarin hava. Teer eru stort
sed ofarligar soleidis at
skilja, at sjuklingar ikki
kunnu fyribeina ser sjalv-
um vid at eta nogvar. Tad
kom fyri vid gamla slagn-

um av heilivagi,
Sofus Joensen

Hann heldur, at nua er so
langt sidani hesar tablettir
komu fram, at i dag ber eis-
ini til at siga, at ter ongar
langtidarskadar hava vid
s&r.

- 1 Feroyum eru vit
kanska meiri afturhaldandi
at fara til leknan fyri tung-
lyndi. Vit tosa ikki so nogv
um tunglyndi. Ella kanska
halda vit, at tad er ikki vert
at orégva ein kommunu-
leekna vid ti. Tad kann vera
ein orsgk til, at vit enn
liggja undir grannalondun-
um i nytsluni av heilivagi
méti tunglyndi, sigur Sofus
Joensen.

sigur

Feerri sjalvmord

Tormddur Stora visir 4, at
tad er samanhangur millum
veksturin i brikinum av

»eydnutablettunum«  og
talid & sjalvmordum.

- Tad er ndgv sum bendir
4, at eitt av positivu arinun-
um { fleiri londum 1 vestur-
heiminum hevur verid, at
tittleikin av sjalvmordi hev-
ur verid stodugt fallandi
medan nytslan av hesum
heilivagi hevur verid vaks-
andi, sigur Tormo6dur Stora.

Sofus Joensen nevnir, at
sjalvmordstelini 1 Feroyum
eru legri enn i Danmark,
men tad kann ikki forklar-
ast vio, at vit taka meiri
heilivag moti tunglyndi enn
danskarar, ti tad gera vit
ikki. Hann hevur ilt vid at
siggja nakra fragreiding.

- Onkur hevur nevnt, at
religionin kann spzla inn,
men tad tori eg ikki at siga
nakad um, sigur Sofus
Joensen.



