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Fotbéltur: Iou Galgau, sum sjalvur
hevur spzlt 39 ferdir i Europa Cup

og skotid atta mal, vil sleppa vidari i
kappingini vid HB, og ti er neydugt

Drugvar royndir

en) Yar

g ger hann 1vale
sini. Hann hevur i hvussu
so er royndirnar

Ikki farri enn 39 ferdir
hevur hann umbodad Uni-
versitatea Craiova i Europa
Cup sum midvallari og sum
dlopsspzlari, og hann er

at vinna a heimavolh

fyri atta mal | Eu-

tidarbilinum
g 1987. Besta
var | kappingararin-
um 1982-83, ta vit rukku
har vit speldu

moti Benfica ar Portug
A utivelh var javnleikur 0-
i hetmavglh spaidu

g so kom Benfica

21ir hovdu skor-

var i tridj

1 um
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tgk at gera i verju
I alyoda fotbolu

sektadi

rda slik bemnan
vegin. Og so er tad, at vit
halda upp i béltin og spxla
so faar langar béltar, sum
tad 4 nakran hatt ber tl. Vit
hava ikki négvar skjotar

palarar, og ti skulu vit ikki

renna vid teir. Heldur
kulu vit samanspzla og
isa tol, so veit eg, at mogu-
leikarnir fara at koma. sigur
enjarin, og hann heldur
iram

Milverjin hja teimum
ar | Of

metrar, g teirr hava
palarar, sum eru 1,83
retrar og hagri enn tad. Ti

er tad 6damannaverk, um

vit fara at oysa hggar boltar
i hgvdid 4 teimum. Vit skulu
halda béltin & jerdini, vard-
veita hann og spzla flatar
boltar innfyni. Gera vit tad
og mistaka okkum ikki i

sosialurin.fo

v L'l]up.lrll[lLiIH so hava vit
godar meguleikar. Men so
skulu okkara spzelarar halda
hevdid kalt, og tad alit havi
eg 4 teimum, at teir faa at
megna, sigur HB venjarin
lou Galgau, sum vénar at
nogv vidhaldsfolk koma a
Svangaskard

Okkum likar sera vl
taka 4 vid okkum
frammanfyri HB husid, og
vit vona, at tey lara at studla
okkum mikukveldid eisini
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@ tey

/

Lesid eisini

itrottin a
Internetinum

www.sosialurin.fo

Venjarin veit hvat
hann tosar um

Ikki faerri enn 39 ferdir
hevur HB-venjarin lon
Galgau umbodad Uni-
versitatea Craiova i
Europa Cup sum mid-
vallari og sum alops-
spalari, og hann er skra-
settur fyri atta mal i
Europa Cup
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FCK vid
har tad
hendir

FOTBOLTUR: Felagid
hja Toda J6nsson, FC
Keypmannahavn, leggur
ofta nogv fyn, ta teir tosa
um hvat teir ztla

I fjor var stjorin i felag-
num Flemming Oster-
gaard, ofta meira vardin
enn vanligt, og hann tvi-
helt um, at kappingin i fjer
var vl eydnad sjalvt um
FCK st60 i skugganum av
Brgndby

Itréttarstyorin i FCK,
Poul Erik Petersen, sigur
at FCK 1 ar mtlar ser at
verda vid har tad hendir,
badi i Superliguni og i
steypakappingini, um-
framt at teir ®tla at gera
um seg i Europa-Cup

— Malid er at enda mill-
um try tey bestu i lands-
kappingini, og td ta gerst
tad, ert td vid i stridnum
um gullid, sigur hann

Hann heldur at kapp-
ingini i ar fer at vera meiri
spennandi enn i fjor, ta
Brondby bara drog fra oll-
um hinum

Men tad er sagt fyrr, utt-
an at gula meistaralidid
hevur tikid tad til sin

ek

FOK flutti
av storari
futtoku

AEROBIC: Fimleikafel-
agid FOK hevur nu aero-
bic i itrottarhglling § Runa-
vik hvert tyskveld og hés
kveld

Venjingarnar hava ann-
ars adur verid i skilanum
Rituvik en felagid
flyta til Runa
utigkan var s

novdaaist g
vikar, ti

Stor

mframt aerobic ven)
FOK eisini

sum er vel

ing hevur
slankiskeid,
umtokt

Tad finnast
av aerobic venjing, og
FOK bj6dar eisini ymisk
slgg fram, millum annad
Bodytoning, TBT-High
impact, low impact og
komb. aerobic

Um olavspkuna verdur
stedgur i venjingini, men
byrjad verdur aftur 4. aug-
ust

FOK sigur, at ¢ll kunnu
verda vid 1 venjingini, og
teimum nytist ikki at
melda seg til 4drenn, tey
kunnu bara mgta upp ul
timarnar.
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