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Okkara kokkar -
Jolasending

i hesi sendingini, eru kokkarnir
i jolahyri. Teir gera ein forreett
av marineradari lundabringu,
saman vid garnituru av
gronmeti og fruktum.
Hevudsraettur er Utbeinad gas,

sum er fylt vid farsi, afturvid erj

gronmeti og branadi epli.

Okkara Kokkar i jolahyri

Okkara Kokkar hava verid at sad hvart hoskveld eftir
Dag og Viku, allan veturin. NU verda jol og kokkarnir
fara at tilreidargera eina reettiliga jolamaltio. Kristvin
Jacobsen og Gudmundur Gudmundsson eru kokkarnir,
sum hava vist, hvussu matur eisini kann gerast.
Hendan jolasendingin er tann 9. i radini av 24
sendingum, sum eru gjardar. Varpid fekk eina
samrgdu vid annan av kokkunum, Gudémund
Gudmundsson.

Gudmundur arbeidir dagliga a Hotel Hafnia, her hevur
hann starvsheitid Chef de Casine.

Hann byrjadi at laera til kokk i 1982 @ matstovuni
Arnarholl i Reykjavik og vard Utleerdur i 1986. Aftana
hetta arbeiddi hann & Holiday Inn i tvey ar, sidan a
Cafe Opera sum sjefkokkur har i naestan tvey ar og so
hevudskokkur & matstovuni Nausti®. | 1990 fer hann
til Foroyar a Hotel Borg, sum tad ta kalladist, at
arbeida sum havudskokkur. Eftir at hava arbeitt eitt ar
a Hotel Hafnia for kokkurin nidur til Danmarkar at
arbeida i fyra ar. Her arbeiddi hann sum havudskokkur
& matstovum i Aarhus, Alborg og Randers. i 1997
kom hann aftur til Feroya at arbeida a Hafnia. Og &
heystid 1998 byrjadi samstarvid vid SvF.

Okkara Kokkar

At arbeida sum sjonvarpskokkur er als ikki at
samanlikna vid kokkastarvid & einum hotelli. Arbeidid
a hotellinum kann gerast reettiliga fastbundiod i
longdini, har ger mann ju ofta teir somu reettirnar.
-Arbeidid a ,Okkara Kokkum® er étruliga spennandi,
her faer mann meiri maguleika til at royna at gera fleiri

ymiskar reettir. Mann feer eisini eitt samskifti i lag vid
folk. Her verdur ein tvungin til finna nyggj hugskot. T6
er ein kokibok ikki & veg Ut a faroyska marknadin i
lgtuni - ikki fyribils, leggur Gudmundur afturat.

Gudmundur hevur ju givid eina kokibok ut. Bokin,
Okkara Kokkar, sum kom ut i 2002, hevur selt veel -
4.000 eintok eru seld. Hetta ma sigast at vera sera
nogv til eitt so litid folktal. Samstundis avdukar hetta
ein ahuga fyri eini meiri 6vanligari og annarleidis
matgerd, enn tann gerandisliga matskrain i teimum
foroysku husarhaldunum bjodar.

Cheeseburgari vid chips

-Kokkar eru sum vanlig folk. Aftana eina harda
arbeidsviku vid at tilreidargera fleiri fjoltattadar
maltidir til kundar, ta er mann troyttur av at gera finan
mat og hevur betri hug at helda seg til okkurt meiri
einfalt, sigur Gudmundur.

Spurdur um hver yndisreetturin hja honum er, svarar
hann skjott: Hamburgari vid chips. -Ta mann kemur
heima aftana eina harda og streevna arbeidsviku, er
tad besta eg veit at eta ein pura vanligan hamburgara
ella cheeseburgara og chips saman vid bgrnunum.
Lambakjet og fiskur er annars raveran, id honum
damar best at arbeida vio.

Jolasendingin upptikin i septembur

Okkara Kokkar hava kokkast uppi i sjonvarpshglunum
hja SvF, har er eitt upptekuhali gjert um til kek.
Gudmundur letur veel at umstadunum har. Her gjardu

teir allar teer 24 sendingarnar, sum verda vistar
hendan veturin. Tad tok umleid 10 dagar at gera allar
sendingarnar. Eisini hendan jolasendingin, sum verdur
vist hosdagin 18. desembur, bleiv upptikin i
septembur.

LU, tad kendist logid at siga ,Gledilig JOI!”, ta einaferd
fyrst i septembur manad. Men tad var ein rott
jolasending vid nissuhugvum og ti heila sum hoyrir
til.”

JOlini 2003 - raestan fisk vid speraili
ella utbeinada fylta gas?
Gamalt er at eta raestan fisk vid sperdili til
joladegverdan. Fleiri hava hesa maltidina tidliga &
degnum og, helst sum tey flestu, so eina starri maltid
vid gas, dunnu ella fleskasteik seinni a degnum. Men i
sendingini hja sjonvarpskokkunum er ikki reettiliga
plass fyri sperdilinum.
Sum vanligt er, gera Okkara Kokkar eitt sindur meiri
enn vanligt burturdr. Soleidis er eisini vid hesum
joladegverdanum.
-Hetta var ein reettur, sum eg ongantio fyrr havi roynt
at gjort. Men hann eydnadist sera veel. Utbeinad gas
er ikki tad nemmast at gera, tad passar. Men vit royna
at gera tad laett og royna at visa, hvussu farast skal
fram. Sigast skal eisini, at hetta er arbeidi, sum ein
kann faa ein slaktara at gera - vit hava ju nogvar
gbdar slaktara her & landi.
Matgerdin, sum teir badir hava borga fyri hvert
hoskveld i vetur, hevur uttan iva virkad til at gera
foroyska matgerd meiri fjolbroyttari.
-Vit vilja gera ein annan raett, sum eisini gevir ein
annarleidis smakk. Men hetta hevur aloftast verid vid
faroyskari raveru, sum feroyingar hava i sini egnu
frystiboks. Gjggnum érini hava vit i Okkara Kokkar lagt
okkum eftir at krydda feroysku matgerdina. Vit halda
sjalvir, at vit hava fingid goda moétteku og, at tad er
ein reettiliga storur eftirspurningur eftir eini slikari
foroyskari matgerdarsending.

Men er tad to ikki trupult og metimikid at fara i
gongd vid eina slika fjoltattada maltido?
-Vit vilja gjarna visa, at tad er laett at gera mat &
ymiskan hatt. Og eisini visa & 6vanar i matgero, t.d. er
ikki neyougt at koka t.d. fisk ov nogv, her skal takast
heedd fyri steddina a fiskastykkinum osv... Eisini vid
eplum og grenmeti eru fleiri heettir at tilreida. Hesum
hava vit lagt okkum eftir i sendingunum hja SvF. Og
mann seer at urvalid av hesum matverunum i
matveruhandlunum i Térshavn er nogv vaksio
seinastu arini og sama er vid dygdini - hetta er at
fegnast yvir.

Endaliga leggur kokkurin - vid aherdslu - afturat:
-Man skal ju aldrin vera bangin fyri at fara i gongd vid
at gera mat.

( Fakta ) ™

i vetur eita Okkara kokkar i Sjonvarpi Feroya
enn einaferd Gudmund og Kristvin. Hoskveld eru
teir i nyggja kekinum i sjonvarpinum og visa
okkum, hvussu vit kunnu gera alskyns leskiligan
mat baedi til gerandis og veitslur.

iblasturin til sendingarnar hava teir heintad vida
um i heimi - men teir duga framur veel at tillaga
matgerdina, so tU og eg eisini kunnu vera vid.

Sendingarnar verda sendar hvert hoskveld eftir
tidindasendingarnar, og teer vera endursendar
hvenn leygardag seinnapart og sunnudag
seinnapart.

Uppskriftirnar til sendingarnar, sum hava verio,
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Yndismaltidin hja Gudmundi:

Hamburgari vid chips! T& mann kemur
heim aftan4 eina harda og straevna

arbeidsviku, er tad besta eg veit at eta
ein hamburgara ella cheeseburgara og
chips saman vid bernunum.”
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