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Allir teir sterkastu i
lavsgku

Gundadal1 4 6

Ikki kann sigast annad, enn at tad er talan um
heimselituna innan sterkar menn, i1 skal dystast um
heitid The Atlantic Giant 98.
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Vzantandi nogv folk
Tad er ikki 6hugsandi
askodaratal

Teir 10 luttakararnir

Teir viga négv, teir tiggju menninir, sum skulu dystast 4 ovara vglli { Gundadali 6lavsgkuaftan. Tilsamans viga teir
nzrum halvtannad tons, so midalvektin hja teimum liggur um eini 145 kilo.

Ters NIELSEN

Teir eru ggiligir at siggja til,
og td man lesur um vekt,
hzdd og drslit hjd teimum,
gtast té bert enn meiri
Nidanfyri fara vit at siga
nakad um allar teir tiggju
luttakararnar { békstavarpd

Svend Karisen, h.s
Tey 145 kilo sita 4 190
sentimetra langa kroppinum
hyd 30 dra gamla normann-
mum Svend Karlsen
Svend Karlsen byrjadi
longu sum heilt ungur vid
vektlyfting, og hann hevdi
flein U-23 heimsmet i
vektlyfung. Haraftrat hevur

hann eisini fingist vid body-
building, og tad var ikki fyrr
enn { 1996, at hann for at
taka lut i , Strong Man"
kappingum

Svend 14 vl fyri i kapp-
ingini um at gerast heimsins
sterkasti madur i 1997, men
undir upphitan til rettstgdu-
lyft fekk hann ein skada,
sum fordadi honum i at
halda fram { kappingini

Riku Kiri, Finland

Ein av teimum, sum md
metast at hava best mpgu-
leika at vinna kappingina,
er 35 dra gamli Riku Kiri
ur Finlandi, sum er 193
sentimetrar til haddar og
vigar 142 kilo

Riku Kiri hevur fleiri
ferdir verid sera nzr vid at
vinna kappingina um at
gerast heimsins sterkasti
madur. 1 1993 og 1994
gjordist hann nummar try.
Besta arid hjd Riku var
1996, td hann vann allar
kappingarnar, sum hann
lutték i. Einasta undantakid
var kappingin um at gerast
heimsins sterkasti, td hann
gjordist nummar tvey vid
einum skada

Torfi Olafsson, Island

Stgrsti madurin § kappingini
er 33 dra gamh
islendingurin, Torfi
Clafsson. Islendski risin er
heilar 20! sentimetrar til

haddar og vigar ikki minni
enn 170 kilo. Haraftrat hev-
ur Torfi eitt 6triligt bringu-
ummdl, sum er 160 senti-
metrar!

Torfi arbeidir ul dagligt
vid brekadum, men hann er
eisini mangan uttanlanda og
tekur lut i altjéda kappin-
gum. [ 1997 gjordist hanr
nummar fyra i kappingini
um at gerast heimsins sterk-
asti. | ar mettu négv, at Torfi
for at gerast sterkasti madur
i Islandi, ni Magnus Ver
Magnusson er skaddur, men
Torfi noyddist at lita fyri
einum dvisum Regini Viga-
dal ur Fgroyum.

Heinz Ollesch,

skland
31 dra gamli tyski rgrsmid-
urin hevur ikki luttikid
slikum kappingum serliga
leingi. Tad var 1kki fyrr enn
i 1996, at 188 sentimetra
hogi og 145 kilo tungi
Heinz veruligani trein inn &
heimspallin, td i0 hann
gjordist nummar tvey i
kappingini um at gerast
sterkasti madur i Europa.

Heinz Ollesch er serliga
sterkur til at lyfta steinar, og
er hann eisini kendur fyri at
verda sera dskodaravinar-
lLigur.

Mark Philippi, USA
Sterkasti madur i USA er
33 ara gamli Mark Philippi,

sum til dagligt starvast sum
styrkisvenjari vid lzrda ha-
skiilan { Nevada. Philippi er
183 sentimetrar til haddar
og vigar 134 kilo. Vid si-
num (bert) 139 sentimetrum
um bringuna og 51 senti-
metrum um yvirarmin er
hann minsti luttakarin
kappingini.

Mark Philippi gjerdist i
fy¢or nummar tvey i kapp-
ingini, sum nevnist World
Muscle Power Champion-
ship.

Flemming Rasmussen,
Danmark

30 ara gamli danski risin,
Flemming Rasmussen, er
millum stgrstu luttakararnar




