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i kappingini 4 Olavspku.
Hann métar 196 sentimetrar
til haeddir, og vektin er heili
155 kilo.

Flemming Rasmussen
skifti fyri ngkrum drum sid-
ani itréttargrein. Adrenn
hann f6r at takast vid
styrkiskappingar burturav,
var hann eitt skifti danskur
meistari i bowling!

I fjor gjerdist danin
nummar tvey i kappingini
um at gerast heimsins sterk-
asti madur.

Jamie Reeves,
Bretiand

Tann einasti av luttak-
arunum i Atlantic Giant 98,
sum nakrantid hevur verid
heimsins sterkasti madur, er
bretin Jamie Reeves, sum
vann heitid i 1989. Tidliga
i 1990 fekk fyrrverandi
kolandmsarbeidarin ein 4l-
varsligan skada, og tiskil
t6k hann ikki lut i ngkrum
kappingum i tvey 4r.

36 dra gamli Jamie Ree-
ves hevur fordeilt tey 146
kiloini 4 einum 191 senti-
metra hogum kroppi.

Magnus Samuelsson,
Sveriki

28 ara gamli svenski bondin
€r cisini L‘Ul\‘]’\l]llk‘l\hlﬂ 1
sjbmanstak. Magnus megn-
adi 1 1995 at bréta arm

1a
einum motstpdumanni
(Nathan Jones) i eini sjo-

nanstakkapping
Sviun

til haddar og vig

r 198 sentimetrar
131 kil

Regin Vagadal,
Feroyar
Er hann r r hann
sterki
Vigadal
millum teir
stgrstu luttakararnar, men
132 kilo @ einum 186 senti
metra longum Kkroppi er
heldur ikki so 1itid. Sidan
kappingin um at gerast
sterkasti madur i Foroyum
byrjadi, hevur Regin vunnid
hana 4 hverjum ari. Herfyri
fekk Regin sitt besta drslit,
14 i0 hann vann kappingina
um at gerast sterkasti madur
i Islandi

Stersta styrkin hja Regini
er at renna vid tungum ting-
um. Hann er sera kvikur, og
hetta kemst helst av, at hann
hevur spzlt n6gvan f6tbolt

Berend Veneberg,
Holland
Hann hevur seks ferdir
vunnid hollendska meist-
araheitid i vektlyfting. Til
dagligt hevur 34 ara gamli
hollendingurin sin egna
itrottarskala i Hollandi.
Veneberg er 186 senti-
metrar til haddar og vigar

er hollendingurin ikki mill-
um sigrstu menninar i kapp-
ingini, men royndirnar visa,
at hann roynist sera veal {
summum av teimum tyngri
greinunum.
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2. Svend Karlsen
3. Torfi Olafsson

4. Berend Veneberg
5. Regin Vigadal
6. Heinz Ollesch

7. Jamie Reeves

9. Mark Philippi

og fre madur er

*{ sidstu kappingargreinini er stgdan { kappingini avgerandi fyri, hver er fyrstur, og hver er seinastur. Aftasti madur roynir seg fyrst,

1. Flemming Rasmussen

8. Magnus Samuelsson

10. Riku Kiri

Millwalk Crusifix Loading Event
1 3 5
2 4 6
3 5 7
4 6 8
S 7 9
6 8 10
7 9 1
B 10 2
9 1 3
10 2 -

sk . S35
Tad er einki i

amdl, at tad kemur at standa n

at royna seg.

- Tear seks
greinarnar

Hvat er tad so, sum
skulu royna seg i.

| Ter) NIELSEN

Nidanfyri fara vit at royna
at greida frd, hvat ter seks
ymisku kappingargreinar-
nar snigva seg um

Miliwalk

Her skulu luttakararnir

ganga i ein runding vid ein
133 kilo. Sum tad sast, so |

ari vekt, sum vigar umleid
300 kilo

Crusifix

So leingi sum gjprligt, skulu
luttakararnir standa vid eini
12 kilo tungari vekt i hvgr)

um armi, sum eisini skal
verda strektur.

Loading Event
Her eru tad seks kaggar,

hesar kempurnar

sum skulu lyftast, so skjott
sum gjerligt, upp 4 ein pall
Kaggarnir viga 100 kilo
stykkid.

Deadlift
Her r®dur um at lyfta so
nogv sum gjgrligt

Weightcarry

Her skulu lutakararnir renna
eitt stykki vid eini vekt, sum
vigar 200 kilo, millum bein-
ini. Her er Regin Vigadal
vanliga sera sterkur

Barrelhold
Sidsta greinin er Barrelhold
Lutakararnir skulu, so leingi
sum mgguligt, halda tveim-
um tunpuin, sum viga 220
kilo stykkid.

ogv d Regin i kappingini (savnsmynd)

Deadlift
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Allir luttakararnir fingu undir lutakastinum hver sitt nummar, sum avgerd, f hverji radfylgju teir skulu royna seg. N-imrini véru hesi:

*Barrelhold

nr.
nr.
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nr.
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nr.
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nr.
nr.
nr.

mNWALMANRES

Hvar vinnur
Atlantic Giant 98

It er at meta um, hver i0 fer at vinna kappingina 4
Olavsgku, men vit hava loyvt okkum at geva eitt bod.

Tern NiELSEN

Teir eru nogvir um bodid
sum vilja vinna kapping-
ina, og allir hava teir helst
ein mgguleika. To ma sig
ast, at summir tykjast
hava betri mpguleikar og
fortreytir fyri at vinna enn
adrir

Riku Kiri og
Flemming
Rasmussen verda
helst ovarlaga

Vit vilja loyva okkum at
gita, at tad verda teir badir
Riku Kiri dr Finlandi og
Flemming Rasmussen ur
Danmark, sum fara at

stridast um fyrstaplassid
Summar av kappingargrein
unum passa tcimum serliga
viel, eitt ni at halda tunnum
og so sjalvandi deydlift

Annars eru nakrir
woutsidarar”, um man kann
nevna teir so. Sjalvandi vo
na vit pll, at Regin Vagadal
ler at standa seg vael, men
tad verdur sera trupult hja
honum at enda millum
triggjar teir fremstu. Ein,
sum kann taka askodararnar
d boli, er amerikumadurin
Mark Philippi. Hann vann
tidliga 1 ar cina kapping a
Hawaii  framman fyn
Magnus Ver Magnusson og
Regini Vagadal

Eisini kann ventast, at
Jamie Reeves og kanska
Svend Karlsen fara at
standa seg val

Askodararnir kunnu
hjalpa Regini

Um Regin Vagadal skal
enda ovarlaga 1 kappin
gini, so er helst neydugt
at askodararnir studla h
num dyggiliga. Tiskil er
umradandi, at folk meta
fjplment i Gundadali
olavspkuafian og ropa a
okkara egna risa, ta id
hann skal dystast mou
niggju pdrum risum uttan
ur heimi




