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Hedin Thomsen, lakni:

Nogkur missa tamarhaldid

cra

Tjodarhdtid okkara er
merkt av, at folk smakka
ser d. Einki nytt er i hes-
um, onkur vil kanska siga,
at tad hoyrir likasum til.
Men ikki er 6vanligt at
hoyra folk siga, at mynst-
rid er broytt og at risadu
olavsgkugestirnir eru
yngri ni, enn fyrr.

Ymiskt er, hvussu folk
duga at fara um alkohol.
Tad eru tey, i0 ikki drekka
vanliga, men sum a olav-
soku hugna scer vid vin-
folki. So eru tad tey, id faa
torn og tey, id yvirliva
torn aftand torn i dravis;
alkoholikararnir.

I samband vid élavsgkuna,
hava vit bidid Hedin
Thomsen, lekna, siga eitt
sindur um alkohol og
olavsekuhald

Ny, td 6lavspkuhald verdur,
fari eg meira nagreiniliga at
siga fra ti skada, sum kann
henda av alkoholyvirnytslu
Tad verdur neydugt at byta
upp i 3 partar

a) tann akutta eitranin
(,.at drekka seg skit”) hja
einum, sum ikki er alkohol-
misnytari ella tilvandur til
alkohol.

(b) at ganga drukkin i
dagar ella vikur. (,,At hava
tgrn*.)

(c) langtidarmisnytsla.
T.v.s. skadi av alkoholyvir-
nytslu sum hevur vart i npk-

Vanligi élavsgkugesturin
(Ad (a)):

Tad, sum vit vantandi
fara at siggja 4 Olavsgku i
ar, sum onnur ar, er allar-
mest folk, sum vanliga ong-
ar trupulleikar hevur av
alkoholi, og sum ikki
drekkur til dagligt, men sum
faa szr eina kenning i
veitslulagi saman vid vinum
og skyldfélki. Ein slikur ris-
ur er ikki vandamikil, um
hann, sum drekkur, hevur
tamarhald 4 stgduni. Kenn-
ingin rennur av aftur eftir
faum timum, og vidkom-
andi hevur sidani sum oftast
Ltimburmenn* vid hgvud-
pinu, vamli og svimbli.

Men nakar avisiligur lika-
mligur heilsuskadi stends
ikki av einari tilikari cin-
stakari kenning. Ngkur eru,
sum undir slikum lzttarirdsi
missa sin kritiska sans og
fara at koyra bil, og eru so-
leidis til vanda, ella tey fara
at gera ,brggd”, so sum at
klatra i steyrum, nokur ger-
ast aggressiv og vilja berj-
ast.

Vandin kemur razttiliga
inn i myndina, td rdsurin
gerst til eina akutta eitran,
sum tekur yvirhond. Harvid
meinast inntgka av storari
alkoholnggd yvir stutta tid
Ta fer alkoholpromillan
skjott upp i bl6dinum til eitt
stgdi, sum kann gerda, at
vidkornandi ikki fer stadid

e

brggd og berjast

ella gingid, hann dettur av
og kann missa vitid. Medan
hann liggur uttan vit, kann

hann spyggja og seta
spyggjuna i hdlsin soleidis,
at hann kvalist og doyr.
Um eitranin er heilt ring,
verda teir deplarnir { heil-
anum, sum styra andadratti
og blédtrysti doyvdir so
négv, at vidkomandi doyr
av andastedgi ella sjokk.

Kappdrukk

Ein annar valkendur vandi
hja avdotnum er kuldi, sum
ein kann doyggja av, um ein
dettur av uttandura. Eitt ser-
liga 6hugnaligt fyribrygdi
er , kappdrukk®, sum kemur
fyri 4 npkrum stgrri festival-
um i dtlondum, hetta eru
bélkar av ungf6lki, sum i
kati fara at kappast um,
hvgr kann drekka mest: ein
kvart ella hdlv flpska av
brennivini verdur lzttliga
kulkad nidurum, og ddrenn
nakar varnast er vidkom-
andi akutt sjikur vid eitran,
sum omanfyri fragreitt.
Vandi er t4 fyri at doyggja,
um ikki verdur atborid so-
leidis, at tann deydadrukni
kemur 4 sjikrahis til vid-
gerdar m.a. (um vidkom-
andi ikki er uttan vit) verdur
gjord ein |, itpumpan® har
ein tukk gummislanga
verdur koyrd nidur i magan
at heinta brennivini upp-
aftur og til at skola magan.

Faa ikki afturhald - ,,taka
eitt torn* (Ad (b)):

So eru tad tey, sum ikki
kunnu avmarka veitslu-
haldid til eina kenning 6lav-
spkuaftan og kanska eisini
eina 6lavsgkudag. Vidkom-
andi fer ikki stedgad aftur,
men gongur drukkin i fleiri
dagar, kanska vikur. Hetta
eru teir sum ,taka eitt tgrn*
Hetta drykkjumynstri er

eyOkent hja félki, sum
frammanundan hevur alko-
holtrupulleikar, og teir i-
tpkiligu heilsuvandarnir vid
hesum eru fleiri: tad er
vandi fyri akuttum bruna i
brisinum  (pancreatittis),
brunin visir seg sum svir
bukpina og onnur tekin til
svikjan av brisinum, hann
kann verda deydiligur, men
kann eisini, um hann gerst
kroniskur, fgra til sukur-
sjiku og dhaldandi sodn-
ingartrupulleikar.

Alkohol verdur kallad
brennivin kanska ti, at tad
svidur eitt sindur, td tad
verdur drukkid. Tad er i
hvussu so er valkent, at
alkoholnytarar i hesum
bélkinum oftani faa ringan
bruna i valindi vid ringum
brostsvida, bukpinu, kanska
vi0 spyggju vid bl6di i.
Hetta kemur av, at alkoholid
skadar rovuna ,,slimhind-
ina“ i valindinum og i
maganum soleidis, at hon
gerst sdr og lettliga fer at
blpda. Ein onnur dlvarslig
sjuka, sum kann koma av
hesum slagi av drekkariid,
er dvirkanin 4 heilan.

Sinnissjaka
Ein alkoholitloyst sinnis-
sjika, kallad dilirium tre-
mens, er serliga fryktad og
6hugnalig: tann sjiki ser
yvir seg ,oftani yvirvaksin
skriddyr, sum vilja loypa 4,
hann fglir deydaangist og
kann i ringasta fori doyggja
av sjokk

Adrar alkoholbetingadar
sinnissjukur finnast so sum
Korsakow psykosa. Ein
onnur dlvarslig heiladvirk-
an, sum verdur hildin at
skyldast manglandi inntpku
av B-vitaminum hja alko
holikarum, kallast Wernicke
encephalopati og  kann
invalidera misnytaran rest

Ngkur eru,
sum undir
slikum lztt-
ari rusi
missa sin
kritiska
sans og fara
at koyra bil,
og eru so-
leidis til
vanda, ella
tey fara at
gera
»bregd*, so
sum at
klatra i
steyrum,
negkur ger-
ast aggres-
siv og vilja
berjast.
(Model-
mynd)

ina av livinum.

Av hjartaavirkan skal
nevnast svikjandi pumpu-
orka, sum kemur av at
hjartaveddin  viknar og
hjartad veksur; tann stéra
vatunggdin, sum verdur
drukkin, kann eisini gerda,
at sgltini verda skoladi ur
kroppinum, serliga kalium;
um kaliumtrotid er stort,
gevur tad 6lag a hjartaslatt-
in, so at vidkomandi brad-
liga doyr av hjartastedgi.

Umframt hesar heilsuligu
fylgjur, skal sjdlvandi eisini
nevnast ter reint sosialu
fylgjurnar vid hardskapi,
hjunarskilja o.s.fr.

Kroniskir alkoholikarar
(Ad (¢))
Hetta eru teir kronisku alko-
holikararnir, t.v.s tey, sum
yvirliva tad eina tgrnid fyri
og annad eftir { dravis.
Teir eru oftast 6arbeids-
fgrir, merktir av fatekra-
dgmi (ti at ¢ll invalidu-
pensiénin fer til rasdrekka),
ringt persénligt reinfori.
Tear likamligur sjikurnar,
sum eru nevndar undir a)
og b) eru eisini meira van-
ligar, 16 so, at tann akutta
alkoholeitranin, sum er
nevnd undir a) er sjaldsom,
ti at alkoholikarin hevur
vant seg il at tola stérar
nggdir av alkoholi uttan at
detta av og uttan at missa
vitid. Ein serlig sjika, sum
eisini kann koma fyri i bolki
b), er vanlig her, nevniliga
tann  skorpnada livurin
(cirrhosis hepatis ella a
donskum  skrumpelever)
Livurin skorpnar av, at livra
vevnadurin gongur spaku
liga ul grundar, og bindi
vevnadur kemur istadin
Blodrenslid gjognum live
ina verdur tarnad, tad fer ti
umvegir, eitt nu gjdgnum
nakrar @draknutar 1 vaelind

Tad eru tey, sum halda,
at rasur av einhvgjrum
slag er spillandi, og at gll
evnir, sum kunnu geva
ein riis, eiga at verda for-
bodin. Onnur eru liberal,
og vilja seta tad persén-
liga frelsid { hasztid, so
at folk skulu hava loyvi
at rdsa seg sjdlvan so
noégy, tey vilja, um tey so
gerast sjik ella doyggja,
er 1ad teirra egna sak og
abyrgd.

Samfelggini runt |
heiminum hava ¢ll ein
risevnispolitikk og ris-
evnisléggavu, men tad er
ymisk hvussu strong
henda I6ggiva er og
hvgrji evnir, ein vil for-
bjoda ella avmarka. Nok-
ur islamisk lond hava
totalt forbod, sum er reli-
gipgst grundad, men vit,
sum flest @l onnur lond,
hava valt tann gylta mill-
umvegin. Men Gsemjan
um, hvussu négv skal
loyvast og undir hvgrjum
umstgdum, fer altid at
vera, og kjakid skal sjdlv-
andi halda 4 soleidis, at
l6ggdvan kann laga seg
eftir ti, sum folk flest
halda verda ratt og rimi-
ligt.

Eitt avgerandi aspekt {
diskussiénuni um, hvar
ein eigur at leggja restrik-
tiénsniveauid (t.v.s.
hvussu strong avmark-
ingin eigur at verda), er
spurningurin um, hvussu
heilsuskadilig hesi um-
roddu evnir eru, badi fyri
einstaklingin og fyri sam-
felagid sum heild. Okk-
ara dilemma er, at tad
finnast eingi evnir, sum
eru i Vstimulerandi,
og sum samstundis eru
fultkomiliga neutral fyni
heilsuna. Sjalvt yvirdniv-
in kaffinytsla kann geva
svgvalysi og hjartabank-
an

Av evnum, sum eru
aktuell i Fgroyum , fari
eg at gera mina meting
av teirra skadiliga drini {
radfylgju:

1) Tubbak er klart
nummar e¢itt. Tubbaks-
nytslan er i stérari pking
soleidis, at ca 3. hver for-
oyingur roykir, mest av
@llum roykja tanndringar,
serliga genturnar. T4 vit

Okkara dilemma er,
at eingi risevni eru
neutral fyri heilsuna

_ selt hvgrjum barni, sum

vita, at 3. hvgr hjartatil-
burdur hj4d midaldrandi,
ca90% av

allarflestu tilburdir av
kroniskum bronkitti og
$drum kronsikum
lungnasjiikum kemur av
tubakksroyking, so méd
hetta sigast at verda einki
minni enn ein kiikkjandi
bumba undir feroysku
folkaheilsuni. Ein kata-
strofa ldrir fyri framman,
og eingin ger nakad
munagott vid tad! (I
veruleitkanum er tubbak
lika so turvelvandi, sum
heroin, og lika so (likam-
liga) heilsuskadiligt sum
hash og verdur kortini

bidur um tad, { kiosku-
num kring landid).

2) Alkoholid er tad
rusevnid, sum vit tradi-
tionelt hava fokuserad
mest 4. Heilsuskadiligu
konsekvensirnir av mis-
nytslu av alkoholi eru
ftpkiligir og valkendir.
Hvussu stérur hesin trup-
uleikin er { Feroyum, veit
eg ikki, mzr vitandi er
eingin uppgerd um hetta.
(I USA halda tey, at eini
7% av folkinum misnyta
alkoho! ella hava sjuk-
ligan tprv fyri alkoholi.).
Totalnytslan av alkoholi
i samfelagnum kann, eftir
mini metan, ikki brikast
ul at meta um stpddina
av misnytsluni. Hetta, ti
at tad allarmesta av alko-
holvolumen verdur nytt
av folki, sum ikki mis-
nyta alkohol. Og tad er
hetta forbrikid (hyd ti van
liga smédforbnikaranum),
sum varierar upp ella
nidur, td 10 restriktiénir
vera settar i verk ella
linkadar.

Alkoholisturin skaffar
szr sitt brennivin undir
pllum umstpdum, og
hann roynir fysst eftir ti,
har tad er biligast (altso
ikki & matstovunum)...
Heilsuskadar av alkoholi
verda umrgddir meira
négre'niliga nidanfyri.

3) . Er sum mis-
nytslutrupulleiki bert ein
dropi i havinum.

4) Heroin og onnur
hgrd evnir. Eisini ein
dropi i havinum.

inum. Hesir @draknitar
kunnu gerast so spentir av
blodi, at teir bresta, og ta
faer tann sjiki ogvusliga
blpding fri valindinum;
slik blpding, uraframt livra-
svikjan, er ein tann vanlig
asta deydsorspkin hja kron-
iskum alkoholikarum

Olavspkan ikki avlyst

Nu havi eg nevnt allar teir
reduleikar, sum alkohol
nytsla kann fora vid ser,
hetta er @tlad sum ein
objektiv information um

sjikur og orsgkir til dvisar
sjukur. Eg rokni avgjert ikki
vid, at folk av teirri grund
fara at ganga edni 4 dlav-
spku, ella at Olavspkan
verdur avlyst. Tad er heldur
ikki ztlanin, u allarflestu
feroyingar brika alkohol
vid skilh og faa ongan
heilsuskada av ti

Lagt til rattis:
Dagfinn Olsen
Mynd: Jens Kr. Vang




