
Jól á posthúsinum
Hvussu ver›ur vi›
framtí›ini hjá Bo›a Post, og
hvussu ver›ur vi› posthúsinum?
Ja, har gongur okkurt fyri seg, sum
bara hann veit....... og ikki er gott
at vita, hvat hann finnur uppá.
Men sum altí› so gloymir hann, tá
hann hugsar ov nógv. 

Oliver´s Twist
Jamie Oliver hevur í
fleiri ár veri› fastur
kundi hjá ymiskum
handlum í Borough Market. Hann
ger eisini mat til ognarmennirnar á
handlunum. Matur - vanligur og
óvanligur - tilgjørdur á ein serliga
hátt.

Mystic Pizza
Tríggjar tanáragentur
læra eina rúgvu um lívi›
hetta summari›.
Systrarnar Kat og Daisy arbei›a
saman vi› vinkonu teirra Jojo í
einum pizzaria í Mystic
Connecticut. Genturnar eru júst
lidnar vi› studentaskúla og skulu
nú velja teirra lívslei›.
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14:30 Vetrarklár
15:00 Ude i
naturen: Maraton á
heimsins tekjum
15:30 Delia Smith -

vetrarmatur 16:00 (T) Deadline 17:00
16:10 Markaland - dreymad‡pi 16:40
(U) Gyltir Tímar 16:41 Ska›astovan
/Lokalprogram 17:35 Surf Mag 18:00
(U) Jól á Vesturbrúgv 18:15 (U)
Rockerne: Per fær eitt prutl 18:35
Temalørdag: hugtøka og flogræ›sla
18:40 Danskur Spitfire-pilotur í norskari
tænastu 19:00 Ude i naturen:
Saltholm 19:10 Lace 19:35 David
Cassidy - tanáradreymur 20:00 Sisters
in The Sky 20:35 (U) L‡singar til tí›ina
21:15 (U) Jól á Vesturbrúgv 21:30 (T)
Deadline 22:00 Hvussu mann byggir
eitt menniskja 22:50 (SR) Kaldar føtur
23:40 Spot - Nikolaj Kirk

4:00 Hundasløg
4:30 Hundasløg
5:00 Djoraansararnir
5:30 Villini djór í
leiktjøldunum 6:00

Heimsins stuttligastu djór 6:30
Heimsins stuttligastu djór 7:00
Heimsins stuttligastu djór 7:30
Heimsins stuttligastu djór 8:00 Í nát-
túruni vi› Whoopi Goldberg 9:00
Djóranna ABC 9:30 Djóranna ABC
10:00 Heimur náttúrunnar 11:00
Heimsins stuttligastu djór 11:30
Heimsins stuttligastu djór 12:00 verk-
frø›ingarmørk: Vandi 13:00
Jagstrararnir 14:00 Djóralæknar á
ska›astovuni 14:30 Djóralæknin hevur
or›i› 15:00 Djórabjargingar 15:30
Djórabjargingar 16:00 Hundasløg
16:30 Hundasløg 17:00
Djoraansararnir 17:30 Villini djór í leik-
tjøldunum 18:00 Heimsins stuttligastu
djór 18:30 Heimsins stuttligastu djór
19:00 Heimsins stuttligastu djór 19:30
Heimsins stuttligastu djór 20:00 50
ótrúlig ting um djór 21:00 Djóranna
ABC 21:30 Djóranna ABC 22:00
Heimur náttúrunnar 23:00 Klondike og
Snow 0:00 Vangamyndir í náttúruni
1:00 Djórafundir 1:30 Djórafundir
2:00 Djóralæknar á ska›astovuni 2:30
Djóralæknin hevur or›i› 3:00
Djórabjargingar 3:30 Djórabjargingar

5:00 Undirvísing í
sponskum 5:15
Undirvísing í spon-
skum 5:30 Mexico
Vivo 6:00 (B)

Teletubbies 6:25 (B) Bilge kapteinur og
piratar hansara 6:30 (B) Søgusigararnir
6:45 (B) Spælidagar 7:05 (B) Ævint‡r
vi› Balamory 7:25 (B) Mús í Himli
7:30 (B) Vinir kring allan heimin 7:35
(B) 50/50 8:00 (U) Stórir sterkir dreingir
8:30 House Invaders 9:00 KOKamok
9:45 Hokus Krokus 10:15 Í starvsven-
jing sum djóralækni 10:45 (S) Ta›
veikasta li›i› 11:30 (SR) Læknarnir
12:00 (SR) EastEnders 12:30 (U) Ein
gó›ur handil 13:00 (U) Roomservice
13:30 (U) Húsi› er til sølu 14:00 (B)
Teletubbies 14:25 (B) Bilge kapteinur
og piratar hansara 14:30 (B)
Søgusigararnir 14:45 (B) Spælidagar
15:05 (B) 50/50 15:30 (S) Ta› veikasta
li›i› 16:15 (U) Stórir sterkir dreingir
16:45 (U) Ein gó›ur handil 17:15
KOKamok 18:00 Hokus Krokus 18:30
(SR) Læknarnir 19:00 (SR) EastEnders
19:30 (SR) Fínt skal ta› vera 20:00 (SR)
Gimme Gimme Gimme 20:30 (SR)
Gimme Gimme Gimme 21:00 (SR)
Gimme Gimme Gimme 21:30 (SR)
Hjartali›i› 22:30 (SR) Fínt skal ta› vera
23:00 (S) Veikasta li›i› - spesial 0:00
Náttarsjónvarp

4:00 (T) Tí›indi
4:30 (T) Hardtalk
5:00 (T) Tí›indi
5:30 (T) Vinnutí›indi
6:00 (T) Tí›indi

6:30 (T) Vinnutí›indi 7:00 (T) Tí›indi
7:30 (T) Vinnutí›indi 7:45 (Í) Ítróttur
8:00 (T) Tí›indi 8:30 Click Online 9:00
(T) Tí›indi 9:30 Klóta okkara 10:00 (T)
Tí›indi 10:30 (T) Ásia í dag 10:45 (T)
Vinnutí›indi 11:00 (T) Tí›indi 11:30
(T) Hardtalk 12:00 (T) Tí›indi 12:30 (T)
Vinnutí›indi 12:45 (Í) Ítróttur 13:00
(T) Tí›indi 13:30 (V) Fast Track 14:00
(T) Tí›indi 14:30 (T) Ásia í dag 15:00
(T) Tí›indi 15:30 (T) Hardtalk 16:00 (T)
Tí›indi 16:30 Oyggj uppfinnarans
17:00 (T) Tí›indi 17:15 (T) Vinnutí›indi
17:30 Klóta okkara 18:00 (T) Tí›indi
18:30 (T) Vinnutí›indi 18:45 (Í) Ítróttur
19:00 (T) Tí›indi 19:30 (T) Hardtalk
20:00 (T) Tí›indi 20:30 Filmmagasini›
21:00 (T) Tí›indi 21:30 (T) Vinnutí›indi
22:00 (T) Tí›indi 22:30 (T) Frá okkara
fólkum 23:00 (T) Tí›indi 23:30 (T)
Vinnutí›indi 23:45 (T) Ásia í dag 0:00
(T) Tí›indi 0:30 (T) Hardtalk 1:00 (T)
Tí›indi 1:30 Oyggj uppfinnarans 2:00
(T) Tí›indi 2:30 (T) Frá okkara fólkum
3:00 (T) Tí›indi 3:30 (T) Ásia í dag
3:45 (T) Vinnutí›indi

5:00 (B) Ned's Newt
5:30 (B) Cartoon
Cartoon Morgun
Show 7:00 (B) Tom
& Jerry 8:00 (B)

Magnus og moyggjabitin 8:30 (B) Mike,
Lu & Og 9:00 (B) Meistaradetektivurin
Droopy 9:30 (B) Maskan 10:00 (B) Ko
og kylling 10:30 (B) Tí›arpatruljan
11:00 (B) Óttaleysti, tann óttafulli hun-
durin 11:30 (B) Johnny Bravo 12:00
(B) Eg eri vesal 12:30 (B) Ed, Edd og
Eddy 13:00 (B) Top Kat 13:30 (B)
Looney Tunes 14:00 (B) Familjan
Flintstone 14:30 (B) Kanningarstovan
hjá Dexteri 15:00 (B) Krampa-tvíbu-
rarnir 15:30 (B) Óttaleysti, tann óttaful-
li hundurin 16:00 (B) Beyblade 16:30
(B) Samurai Jack 17:00 (B) Spaced Out
17:30 (B) Powerpuff-genturnar 18:00
(B) Familjan Flintstone 18:30 (B)
Scooby Doo 19:00 (B) Tom & Jerry
19:30 (B) Looney Tunes 20:00 (B)
Johnny Bravo 20:30 (B)
Kanningarstovan hjá Dexteri 21:00 (B)
Óttaleysti, tann óttafulli hundurin
21:30 (B) Ed, Edd og Eddy 22:00 (B)
Powerpuff-genturnar 23:00 (B) Scooby
Doo 23:30 (B) Looney Tunes 0:00 (B)
Tom & Jerry

4:00 (T) Tí›indi
4:30 (T) Innlit 5:00
(T) Vinnutí›indi 8:00
(T) Vinnumagasin
9:00 (T) Larry King

10:00 (T) Tí›indi 10:30 (Í) Altjó›a ítrót-
tur 11:00 (T) Aljó›a vinnutí›indi 12:00
(T) Tí›indi 12:30 (T) Tí›indi úr allari
ver›ini 13:00 (T) Tí›indi 13:30 (Í)
Altjó›a ítróttur 14:00 (T) Aljó›a vin-
nutí›indi 15:00 (T) Tí›indi 15:30 (Í)
Altjó›a ítróttur 16:00 (T) Heimur tín í
dag 18:00 (T) Heimur tín í dag 20:00
(T) Tí›indi fra Evropa 20:30 (T)
Vinnutí›indi 21:00 (T) Tí›indi fra
Evropa 21:30 (T) Vinnutí›indi 22:00
(T) Innlit 22:30 (Í) Altjó›a ítróttur
23:00 (T) Dagsins vinnutí›indi 1:30 (Í)
Altjó›a ítróttur 2:00 (T) Larry King Live
3:00 (T) Tí›indanátt vi› Aaron Brown

8:00 Bitin av at fiska
8:25 Frítí›arfiskara-
søgurnar hjá Rex
Hunt 8:55 Turbo
9:20 Supermaskinur

10:15 Globetrottarar 11:10 Risa-
dinosaurar 12:05 Vatn 13:00 Atlantis
14:00 Jagara-kavbáturin 15:00
Supermaskinur 16:00 Frítí›arfiskara-
søgurnar hjá Rex Hunt 16:30 Buena
Vista fiskiklubbur 17:00 Ruskdungin
18:00 Ein bilur ver›ur til 18:30
Samansvørjingar 19:00 Ókend diag-
nosa 20:00 Væddeløb 21:00
Ruskdungin 22:00 Ekstrem verkfrø›in-
galist 23:00 Stór bygningsverk 0:00
Krígsvápn 1:00 Fólksins øld

4:00 d' kultur med
Desirée og Frantz
5:30 (B) GameZone
TV 6:00 Huglag og
sál 6:30

Fiskemagasini› Norge 7:00 Heimsins
djóralív 7:30 (T)
Hjemmeværnsmagasinet 8:30 (TÓ)
Musikalskt talkshow 10:00 Tibet -
goymda ríki› 10:30 (T) Tí›indafundur
forsætisrá›harrans 11:30 Bibliopaten
12:00 (T) Fólkatingskjak 16:00 Anne-
Vibeke fer›ast 16:30 Okkurt í glas-
inum 17:00 Heimsins djóralív 17:30
Menning ídna›arins 18:00 Dans i
Århus 2003 19:00 www.camp-
ingferie.dk - december 19:30 (F) Dirvi›
og manshjarta› 21:15 (T)
Tí›indafundur forsætisrá›harrans
22:00 d' kultur med Desirée og Frantz
23:30 (T) Zone-X 0:15 Ævint‡rkendu
jólini hjá Jettu 1:00 Ambassadørurin:
Kina 1:30 Videokalejdoskopi› 2:00
List í eyga› 2:30 Kubanskar Potpourriir
3:00 Lukasarevangelii› kapittul 8-10
3:30 Jól í Danmark

7:30 (Í) Ekstremur
ítróttur: Youth Only
Zone 7:45 (Í)
Ekstremnur ítróttur:
YOZ Session 8:30 (Í)

Skí›lop: World Cup - 120 m bakki
10:00 (Í) Langrenn: World Cup - sprint,
beinlei›is 11:30 (Í) Fótbóltur:
Eurogoals - málkalvalkada 12:30 (Í)
Fótbóltur: Champions League-maga-
sinet 13:30 (Í) Nevaleikur: J. McCline-
C. Bosweel 15:00 (Í) Fótbóltur:
Champions League-klassikarar 16:00
(Í) Fótbóltur: Champions League-klas-
sikarar 17:00 (Í) Langrenn: World Cup -
sprint 18:00 (Í) Fótbóltur: Champions
League-magasinet 19:00 (Í) Nevaleikur:
Derek Bryant-Jovo Pudar 20:00 (Í)
Nevaleikur: Johnny Wilson-Alexander
Petkovic 22:00 (Í) OL í Athen 2004
22:30 (Í) Eurosportnews 22:45 (Í)
Karate: Kyokushinkai-HM 0:15 (Í)
Eurosportnews

5:00 (B) Inspektør
Gadget 5:25 (B) Jarn
Henrik 5:30 (B)
Digimon II 5:55 (B)
Teir tríggir

vinirnir...og Jerry 6:10 (B) Hamtaro -
smáir hamstarar, stór ævint‡r 6:30 (B)
Pecola 6:45 (B) POKéMON 7:10 (B)
Jólateknifilmar 8:05 (B) Morten
Skildpadde 8:30 (B) Morten Skildpadde
8:55 (B) Lítlu gandakallarnir 9:20 (B)

Spøkilsistrioin 9:45 (B) Skíggjabjarnir
10:10 (B) Mjauritz 10:35 (B)
Spiónhundarnir 10:45 (B) Teir tríggir
vinirnir...og Jerry 11:00 (B) Candylegan
11:25 (B) Jarn-Henrik 11:50 (B) Louie
& Co. 12:15 (B) Super Mario Show
12:40 (B) POKéMON 13:05 (B) Sophie
og Virginie 13:35 (B) Braceface 14:00
(B) Medabots! 14:25 (B) Spider-Man
14:50 (SR) Black Hole High 15:20 (B)
Gásarhold 15:45 (SR) Lizzie McGuire
16:10 (SR) Breaker High 16:35 (SR) So
Little Time

5:00 (F) Secrets
6:45 (F)
Konkyliehentararnir
8:30 (F) Labor Of
Love: The Arlette

Schweitzer Story 10:15 (F) Heart Of A
Stranger 11:45 (F) Secrets 13:30 (F)
Konkyliehentararnir 15:15 (F) Labor Of
Love: The Arlette Schweitzer Story
17:00 (F) Heart Of A Stranger 18:30
(F) Too Rich: The Secret Life Of Doris
Duke 20:00 (SR) Í lógarinnar navni
20:45 (F) Tell Me No Secrets 22:15 (F)
Ein dreymur um mor› 0:00 (F) Tell Me
No Secrets 1:30 (F) Ein dreymur um
mor› 3:15 (F) Too Rich: The Secret Life
Of Doris Duke

4:55 Tí›indi 5:00
Turn On 5:25 Tí›indi
5:30 Turn On 5:55
Tí›indi 6:00 Turn On
6:25 Tí›indi 6:30

Turn On 6:55 Tí›indi 7:00 Turn On
7:20 3 From 1 7:30 Turn On 7:55
Tí›indi 8:00 Turn On 8:25 Tí›indi
8:30 Turn On 8:55 Tí›indi 9:00 Top
10 At Ten: Up North 2003 10:00 MTV
Rush 10:05 Tune In 11:20 3 From 1
11:30 Tune In 11:55 Tí›indi 12:00
Tune In 12:25 Tí›indi 12:30 mtv:new
13:00 Tune In 13:55 Tí›indi 14:00
MTV Access 14:55 MTV Rush 15:00
Re:action 15:55 Tí›indi 16:00 TRL
17:00 Up North 17:30 mtv:new
18:00 Dance Floor Chart 18:55 MTV
Rush 19:00 Rovdjór í Avstralia 19:30
Diary Of Girls Aloud 20:00 The Real
World Paris 20:30 Ein video ver›ur til
21:00 Top 10 At Ten: Los Angeles
22:00 Drop Out 23:00 Alternative
Nation 0:00 Drop Out

11:00 Vi› upp á ta›
versta 12:00 Ein
natúrligur dey›i
13:00 Hundar til
arbei›is 13:30

Marra um d‡r 14:00 Um kapp vi› tí›i-
na 14:30 Avbjó›ingin hjá Hayden
Turner 15:00 Handan leiktjøldini: The
Lord of the Rings 16:00 Vi› upp á ta›
versta 17:00 Ein natúrligur dey›i
18:00 Handan leiktjøldini: The Lord of
the Rings 19:00 Hundar til arbei›is
19:30 Marra um d‡r 20:00
Filmtalentir 20:30 Menniskju, i› fl‡ggja
21:00 Gátur dey›ans 22:00 Sea
Hunters 23:00 Ein natúrligur dey›i
0:00 Gátur dey›ans 1:00 Sea Hunters

4:40 Frontier Days
5:00 (F) Kill or Cure
6:30 (F) Bankrotter
7:50 (F) Lívi› skal
livast 9:40 (F)

Chefen er død 11:25 (F) Eg eri flótti
13:00 (F) Hennara privati fíggjundi
14:35 (F) Ársins kvinna 16:30 (F)
Mandolinfeber 18:05 (F) Tvær fer›ir
lættsinn 20:00 (F) Andlit til andlit
22:00 (F) Mistænkt for mord 23:40 (F)
Gentur í luftini 1:25 (F) Stóra lopi›
3:15 (F) Reunion in France

7:00 Alexandre
Debanne í Quebec
8:00 Minst til passi›:
Galapagos-oygg-
jarnar 9:00 Fer›ast

til Skotland 9:30 Ready To Go:
Kanarisku oyggjarnar 10:00 Ein mynd
av lívinum 10:30 Floyd í Afrika: Cape
Town 11:00 Oceania: Fiji, Vanuatu og
Indonesia 11:30 Globetrotterne:
Titicaca sjógvurin 12:00 Vi› Caprice til
svenska Lapland 12:30 Bilfer› í
Yorkshire 13:00 Kollvelting undir jør›
13:30 Fer›ast til Skotland 14:00
Fer›ir og si›ir vi› Burt Wolf 14:30
Alternativar rutur: Yucatan 15:00
Alexandre Debanne í Quebec 16:00
Vi› Simon Green í Alpine, Slovenia
16:30 Offroadrally: World Cup -
sesongin 2003 17:00 Ready To Go:
Kanarisku oyggjarnar 17:30 Cape
Town sæ› úr einum h‡ruvogni 18:00
Fer›ir og si›ir vi› Burt Wolf 18:30
Fer›ast til Skotland 19:00 Floyd letur
proppin fara í Rhone 19:30 Floyd í
Afrika: Sun City 20:00 Basar: Bangkok
20:30 Á ævint‡rafer› í New Zealandi
21:00 Matveglei›arin: Su›urmeksiko
22:00 Vi› seglbáti til Menorka 22:30
Á túri í Lapland 23:00 Kulinarisk stjør-
nustø› í Europu 23:30 Basar: Bangkok
0:00 Minst til passi›: St. Lucia

5:20 (F) Kiss My Act
6:50 (F) Odessa-kar-
toteket 9:00 (F)
Nixon 12:10 (F)
Hvør lumpa›i Roger

Rabbit? 13:50 (F) Midwives 15:20 (F)
What Women Want 17:20 (F)
Timecode 19:00 (F) Top 10 At
European Top 20 2003 20:35 Handan
Jul på Vesterbro 21:00 (F) Rollerball
23:00 (E) Love Hurts 0:30 (F) The
Order 2:00 (F) The Principal 3:50 (F)
Simpatico

5:30 (B) mini Zulu
5:31 (B) Teletubbies
5:55 (B) Titeuf 6:25
(B) Óttaleysti, tann
óttafulli hundurin

6:55 (B) Rollingar 7:20 (B) Rulle Kugle
Ole 7:50 (SR) Blómubarnanna børn
8:20 (B) Buffy - ræ›sla vamp‡ranna
9:05 (B) Rundfunk 9:35 (SR)
EastEnders 10:05 (U) Go' aften
Danmark 10:35 (SR) Home & Away
11:05 (F) Gys í blomsterbutikken
12:20 (U) Aftur í fortí›ina 13:10 (SR)
Undir yvirflatuni 14:00 (SR) Vit vera í
familjuni 14:50 (U) David Letterman
15:40 (U) Popstars - Down Under
16:05 Stóra lørifti›: Mystic River
16:25 (SR) M.A.S.H 16:55 (B) Buffy -
ræ›sla vamp‡ranna 17:45 (B) Angel
18:30 (SR) Vinir 19:00 (SR) 24 tímar
19:45 (SR) 24 tímar 20:30 (U) CWC
WORLD 20:50 (U) Langt frá Las Vegas
Special 21:20 (SR) Rok á gistingarhús-
inum 21:55 (U) Talugávur til børn:
Stand-up-show 23:10 (U) Gentuhjørtu
0:10 (U) The Man Show 0:40 (U) David
Letterman 1:25 (SR) Cosby og tey
1:55 (SR) Roseanne 2:20 (SR) Melrose
Place 3:10 (U) The Man Show

5:00 VH1 Hits 9:00
Then & Now 10:00
1993 Top 10 11:00
80’aratímin 12:00
Viewers Top 10

13:00 VH1 Hits 16:00 80’aratímin
17:00 2000 Top 10 18:00 Smells Like
The 90's 19:00 Then & Now 20:00
Viasat reportasja - Handan tey bestu
21:00 Unplugged - Nirvana 22:00
Seglsport: Möet Cup 22:30 Nirvana:
Greatest Hits 23:00 B-sí›an 0:00 Chill
Out 1:00 VH1 Hits

11:00 Ainsleys
Gourmet Ekspres
11:30 Bush Tucker
Man - stories of
Survival 12:00

Klintran til G2: Ein kvinna ávegis tin-
dunum 13:00 Rovdjór í Avstralia
14:00 Mugshots 15:00 Yvirliving í vill-
markini 15:30 (U) Shipwrecked 16:00
(Í) High Five 16:30 Xterra Planet
17:00 Ainsleys Gourmet Ekspres
17:30 Bush Tucker Man - stories of
Survival 18:00 Markleys ævint‡r
19:00 Rovdjór í Avstralia 20:00
Mugshots 21:00 Yvirliving í villmarkini
21:30 (U) Shipwrecked 22:00 (Í) High
Five 22:30 Xterra Planet

9:00 (Í) Motorsport:
EM í dragracing
12:00 (Í) Ítróttarma-
gasini› Trans World
Sport 13:00 (Í)

Ekstrem sport: Rebel TV - special
13:30 (Í) Golf: Teetime - special 14:30
(Í) Fourplay 16:30 Viasat reportasja -
Handan tey bestu 17:40 (Í)
Fodboldmagasini› Western Union
18:10 (Í) Futbol Mundial 18:40 (Í) Ein
heimur úr ítrótti 19:10 (Í) Ekstremur
ítróttur: Rebel TV 19:40 (Í) Fótbóltur:
Enska Liga Cup, beinlei›is 21:40 (Í)
Billard: Pool - HM i 9-ball 23:40 (Í)
Fótbóltur: Enska Liga Cup

6.00 Making the
Difference 6.30
Changing Your World
- Creflo Dollar 7.00
Believer's Voice of

Victory - Kenneth Copeland 7.30 This
is Your Day - Benny Hinn 8.00 Life in
the Word 8.30 Another Day of Victory -
Ulf Ekman 9.00 Behind the Screens
with Rory and Wendy 9.15 CMTV
9.30 It's Supernatural 10.00 In Depth
10.30 Quickstudy 11.00 700 club
12.00 Another Life 12.30 Changing
Your World - Creflo Dollar 13.00
Believer's Voice of Victory 13.30
Gospel Truth 14.00 Life in the Word -
Joyce Meyer 14.30 Life Today - James
Robison 15.00 This is Your Day 15.30
Flying House 16.00 Just the Facts
16.30 Behind the Screens with Rory
and Wendy 17.00 Dream on TV 18.00
Abundant Life Church, Bradford 18.30
Changing Your World - Creflo Dollar
19.00 Believer's Voice of Victory -
Kenneth Copeland 19.30 This is Your
Day - Benny Hinn 20.00 Life in the
Word 20.30 In Depth - Ashley
Schmierer 21.00 In Christ's Image -
Francis Frangipane 21.30 Life Today -
James Robison 22.00 700 club 23.00
Joyce Meyer from Belfast 0.30 It's
Supernatural 1.00 Fast Forward 1.30
CMTV 2.00 Miracles Yesterday, Today
and Forever 2.30 This is Your Day
3.00 Life Today 3.30 In Depth - Ashley
Schmierer 4.00 700 club 5.00
Hillsong Television - Brian Houston
5.30 Gospel Truth - Andrew Wommack

07.00 Tí›indi
07.05 Morgunlestur - Marianna

Simonsen í Mi›vági lesur
07.15 Jólaløtan
07.30 Tí›indi
07.35 Gó›an morgun Føroyar -

Bjarni Mohr er vertur
08.00 Tí›indi
08.03 Gó›an morgun Føroyar
09.00 Tí›indi
09.03 Menniskjan og maktirnar (e)
09.35 Dagsins tónar
09.50 Morgunlestur (e)
10.00 Tí›indi
10.03 Fimleikaløtan 2
10.10 Tit skriva, vit spæla - Elis

Poulsen stílar fyri
11.00 Fransar undir Íslandi (e)
11.30 Tónasláttur (e) - Hans Egholm

stílar fyri
12.00 Ve›urtí›indi
12.03 Middagstónleikur
12.20 Tí›indi
12.40 Døgur›atónar
13.00 Tónatímin
14.00 Í víngar›inum (e) - Frants

Jensen skipar fyri
15.00 Tí›indi
15.03 Nón - Seinnapartssending vi›

tónleiki, sum Jákup
Magnussen stílar fyri

16.00 Tí›indi
16.03 Barnatímin (e) - Kári Sólstein

stílar fyri
17.00 Tí›indi
17.05 Heimabeiti - Studio Pegasus

leggur til rættis
18.00 Jólaløtan (e)
18.25 Skráin og l‡singar
18.30 Tí›indini
19.00 Bókmentatátturin - Suni

Merkistein leggur til rættis
19.30 Crescendo - Kári Olsen stílar

fyri
20.30 Sálmar og sangir - Sending

vi› jólasangi og jólatónleiki.
Meinhard Bjartalí› skipar fyri

21.00 Tí›indi
21.05 Dagsetur - Rúni Jákupsson

skipar fyri
22.00 Poppservice - Høgni

Zachariasen spælir n‡ggjan
tónleik

23.00 Tí›indi

Sendingaslag:
(B) Barnasending
(BR) Brúkarasending
(D) Dokumentar
(E) Erotikkur
(F) Filmur
(Í) Ítróttur
(SR) Sendirø›
(S) Spurnarkapping
(T) Tí›indi
(TÓ) Tónleikur
(U) Undirhald
(V) Vinna
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13.00 Dagsskráin ver›ur lisin 13.05
Bankabók Trúarinnar - eftir C. H.
Spurgeon 13.10 Dagsins Jólasøga -
Effie Campbell lesur 13.30 Tónleikur
17.00 Bønartænastan byrjar. Tlf.
321377, tilber at at send fax nr.
321379 - Heimasí›a: www.lindin.fo
17.55 Dagsins or› eftir Svenning av
Lofti 18.00 Bønartænastan. Bi›i›
ver›ur fyri bønarevnunum. 19.00
Útvarptala v/ Hjørdis Petersen (e)
20.00 Tónleikur 20.30 Dagsins
Jólasøga - Effie Campbell lesur (e)
20.55 Bankabók Trúarinnar - eftir C.
H. Spurgeon (e) 21.00 Spyr Harran
fyrst v/ Jenis av Rana 22.55 Dagsins
or› eftir Svenning av Lofti (e) 23.00
Fløgun‡tt v/ Ey›un Jacobsen (e)
00.00 Blanda›ur tónleikur, Dagsins
Or›, o.a. 02.30 Dagsins Jólasøga -
Effie Campbell lesur (e) 03.00
Blanda›ur tónleikur, Dagsins Or›, o.a.
07.00 Vit gevast

9:45 Or›i› - Bíbliulestur v/ Anju
Hansen 10:00 Leysaløtan (e) 11:00
Tónleikur 12:00 Tí›indir og L‡singar
- Tí›indir frá Dimmalætting 12:15
Tónleikur 13:00 Ynskiløtan - Heilsur
frá lurtarum - Send heilsanir um
(www.ras2.fo) ella á fax. 359990 -
Ronny Petursson leggur til rættis
14:00 L‡singar 14:05 Ynskiløtan
(framhald) 15:00 L‡singar 15:05
Ynskiløtan (framhald) - Lurtarin velur
løg - Send ynskir um (www.ras2.fo)
ella á fax. 359990 - Ronny Petursson
leggur til rættis 16:00 Tí›indir og
L‡singar - Tí›indir frá Dimmalætting
16:15 Leysaløtan - Innsløg, prát og
tónleikur - Sonne Smith leggur til ræt-
tis 17:00 Tónleikur 18:00 Tí›indir
og L‡singar - Tí›indir frá
Dimmalætting 18:15 Tónleikur
21:15 Or›i› (e) - Endursending frá í
morgun - Bíbliulestur v/ Anju Hansen
21:30 Á Torginum (EvR) - Samrø›a
vi› Herthu Sk‡lindal, ætta› av
Toftum, búsitandi í Havn - Svenning
av Lofti leggur til rættis 23:00 Li›ugt
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16.45 Jól á posthúsinum - frá
mánakvøldinum

17.35 D&V vi› teknmálstulki
18.00 Jól á posthúsinum 
18.45 Inuk 16
19.00 3-2 frá mánakvøldinum
19.30 Fimta gir 5:8
20.00 Dagur og Vika
20.25 Ve›ri›
20.30 Fokus

20.50 Vísindi: Himmallyfta
21.20 Settur av illum anda –

danskur spenningsfilmur
- Óhóskandi fyri børn

22.55 Filmland – Ringanna
harri

23.55 Li›ugt

5:00 (U) Nissuoyggin
5:30 (B) Morgun fyri teg
6:00 (T) TV-avísin
7:30 Jól í Magasin
8:00 One Christmas
8:30 Kaupang - b‡ur ellar torg
9:00 Jailhouse Rock
9:30 DR-Dokumentar:

Vandamiklar
frágrei›ingar

10:30 Skúli uttan happing nú!
11:00 (T) TV-avísin
11:10 (T) Horisont
11:35 (T) 19Beinlei›is
12:05 Temakvøld: Danskir

flúgvarar, danskir
dreymir

13:30 Spot - Nikolaj Kirk
14:00 Krimisonan
14:20 (U) Nissuoyggin
14:50 (T) Tí›indi á teknmáli
15:00 Boogie
16:00 (B) Barracuda
16:01 (B) Søren Spætte
16:05 (B) Ninja Turtles
16:25 (B) Crazy Toonz
16:30 (B) Scooby Doo
16:50 (B) Pingu
17:00 (U) Nissuoyggin
17:30 (T) TV-avísin vi› ítrótti og

ve›ri
18:00 (T) 19Beinlei›is
18:30 Hvat er ta› vert
19:00 Keypt ella selt
19:30 Krimisonan
20:00 (T) TV-avísin
20:25 Kontant
20:50 (Í) Ítróttartí›indi
21:00 (SR) Barnaby

kriminalkommiserur
22:40 OBS
22:45 (SR) Dómaravaktin
23:30 Boogie

5:40 (B) Børnehjørnet med
Disneys Morgenklub

7:55 (U) Oprah
8:50 (U) Ricki Lake
9:45 (SR) Models Inc.

10:35 (SR) Horton-søgnin
11:25 (SR) Horton-søgnin
12:20 (U) Dr. Phil

13:15 (SR) Family Law
14:10 (SR) Eg og framtí›in
15:05 (SR) Gívrarnar frá Warren

Manor
16:00 (SR) Innanh‡sis mál
17:00 (SR) Alle tiders

barnagenta
17:30 (SR) Alle tiders

barnagenta
18:00 (SR) Øll elska Raymond
18:25 (SR) Øll elska Raymond
19:00 (F) Rí›ubanahopp:

Framvísingarstevna,
beinlei›is 

20:30 (F) Tí› legendanna
23:00 (SR) Dragnet
23:50 (SR) Innanh‡sis mál
0:50 (SR) Øll elska Raymond
1:15 (SR) Øll elska Raymond
1:45 (SR) Cover me
2:35 (SR) Seven Days
3:30 (SR) Sunset Beach

4:40 (B) Sabrina – skúlans
heks

5:05 (SR) Alle tiders
barnagenta

5:30 (SR) Øll elska Raymond
6:00 (SR) Verstu ár okkara
6:25 (SR) Verstu ár okkara
6:55 TV-Shop
8:55 (SR) Everwood
9:50 (SR) Strong Medicine

10:45 (U) Ricki Lake
11:35 (SR) Mysterious Ways
12:30 (B) Sabrina – skúlans

heks
13:00 (SR) Øll elska Raymond
13:25 (SR) Everwood
14:20 (U) Oprah
15:15 (U) Dr. Phil
16:05 (U) Ricki Lake
17:00 (SR) Verstu ár okkara
17:30 (SR) Verstu ár okkara
18:00 (SR) Simpsons
18:30 (SR) Simpsons
19:00 (F) Strí›i› hjá eini

mammu

20:40 (F) Blue Eyes
22:15 (U) Swag - aftur svikin
22:45 (SR) Simpsons
23:15 (SR) Skum
23:45 (U) Dr. Phil
0:35 (U) Oprah
1:30 (SR) Gó›a - børnini eru

tódna›
2:20 (SR) Falcon Crest
3:15 (B) Family Dog

5:30 (Í) Kick off -
Fótbóltsmagasini›

6:00 (F) Drepandi vápn 2
8:00 Spæl fyri lívi›
8:50 (F) Crossroads

10:20 Dialing the Devil
10:35 (F) Kevin of the North
12:15 (F) Sade
13:50 (F) Hart's War
15:55 (F) Roadkill

17:30 (F) Eg og Morrison
19:00 (F) Slap Shot 2
20:40 (SR) Six Feet Under
21:35 (F) Time Machine
23:10 (E) Ósjónlig trá
0:45 (F) Donnie Darko
2:35 (F) Our Lady of the

Assassins

8:20 (SR) Hunter
9:05 (SR) Hunter
9:55 (SR) Relic Hunter

10:45 (SR) Hendurnar fullar
11:10 (SR) Super Mr. Cooper
11:40 (SR) Pacific Blue
12:30 (SR) Pacific Blue
13:20 (SR) The Wayans Bros.
13:50 (SR) Skrappur f‡rur í L. A.
14:20 (SR) Relic Hunter
15:15 (U) The Tonight Show med

Jay Leno
16:10 (SR) The Wayans Bros.
16:40 (SR) Skrappur f‡rur í L. A.
17:10 (SR) Í sjeynda himli
18:05 (SR) Stargate SG-1
19:00 (SR) Langt úti í New York

19:30 (SR) What I Like About
You

20:00 (F) Vinfólk søkjast
22:05 (SR) Spin City
22:35 (U) The Tonight Show med

Jay Leno
23:30 (SR) Langt úti í New York
0:00 (SR) What I Like About

You
0:25 (SR) Stargate SG-1
1:20 (SR) Water Rats
2:05 (SR) Water Rats

5:00 (B) Hugo
hejsa/lokalprogram

8:00 (SR) Singles
8:30 (SR)

Glamour/Lokalprogram
9:00 Lívsins vaktarmenn
9:30 Lívsins vaktarmenn

10:00 (SR) Hendurnar fullar
10:30 (SR) Super Mr. Cooper
11:00 (SR) Water Rats
11:50 (SR) Døtrarnar hjá

McLeods
12:40 (SR) Døtrarnar hjá

McLeods
13:30 (SR) Water Rats
14:20 (SR) Cold Squad
15:10 (SR) Í sjeynda himli
16:00 (SR)

Glamour/Lokalprogram
16:30 (T) Lokal Rapporten
16:50 (T) Ve›ri›
17:00 (SR) Mjólkavegurin 1.th
17:30 (SR) Kirstie Alley Show
18:00 (SR) Spin City
18:30 (SR) Frasier
19:00 (SR) Will & Grace
19:25 (U) Surreal Life
19:55 Oliver's Twist
20:30 (SR) Frasier
20:55 (SR) C.S.I.
21:50 (T) Lokal Rapporten
22:00 (T) Ve›ri›
22:05 (SR) Will & Grace
22:35 (SR) Frasier
23:00 (SR) Kirstie Alley Show
23:30 (SR) Mjólkavegurin 1.th
23:55 (SR) Sams Bar
0:25 (SR) Frasier
0:55 (SR) Singles
1:25 (SR) Cold Squad

6:00 (SR) Six Feet Under
6:50 (SR) Hidden Hills
7:15 (F) Come Together
8:50 Extreme Ops
9:45 (F) Pínslunnar litur

11:30 (F) Malpractice
13:05 (F) Á ævint‡ri vi›

Pinocchio
14:45 (F) The Weight of Water
16:35 (F) Happy Accidents
18:25 (F) Hevndin hjá

blondinuni
20:00 (F) Dave
21:50 (F) Queen of the Damned
23:30 (SR) Corto Maltese -

Keltiska svitan
23:55 (F) Angel Eyes

14:10 Nyamkamati

15:00 (F) Monsoon Wedding
16:50 (F) The Last Castle
19:00 (F) Surviving Picasso
21:05 (F) Bones
22:40 (F) Iris kemur heimaftur
0:10 (SR) South Park

T‡sdag 16. kl. 18.00

T‡sdag 16. kl. 19.55

T‡sdag 16. kl. 20.00


