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Amerikanarin Mark Philippi lyftir ein Fproya Bjér-kagga

medan teir hildu eini vekt
millum beinini, sum vigadi
220 kilo.

I hesi grein var vaentandi,
at Regin Vagadal vid sinum
kvikleika for at standa seg
vzl. Hann royndi seg f eini
liknandi grein, td id hann
lutt6k i heimsins sterkasta
manni { 1996 4 Mauritius,
og td vann Regin hesa
greinina. .

Tiverri gekk tad ikki so
vzl hja Regini i hesi grein-
ini, men tad var heldur ikki
so lztt hja teimum, ti at
breytinar voéru rattiliga
hélar av regninum.

Eftir ein heldur langan
stedg, var farid undir fj6rou
kappingargreinina, sum var
deadlift. Hetta er ein ikki
serliga askodaravinarlig
grein, 10 samstundis tekur
langa tid. Hendan greinin
snyr seg bert um at lyfta so
négv sum gjprligt.

deadlift er eisini pgiliga
négvur taktikur, og tiskil er
tad mangan so, at fleiri av
luttakarunum leypa eina
vekt um og so framvegis.
Regin Vigadal visti taktiskt
snildi, ti hann brikti bert fa
lyft og leyp fleiri vektir um,
og hetta fgrdi vid sezr, at
hann endadi 4 einum tridja-

plassi i hesi grein. Tad er
soleidis, at um tveir luttak-
arar hava lyft eins négv
kilo, so er tad tann, sum
hevur brikt minst lyft, sum
endar framman fyn.

Feroya Bjor kaggarnir
foru sendandi

m luftina

ar deadlift ikki serliga
dskodaravinarligt, so kann
tad sama ikki sigast um
nastu greinuna, sum var ein
sokallad lastikapping. Tvaer
breytir véru 1id um 113, og 4
hverji breyt st6du seks
kaggar av Fgroya Bjor gli,
sum vigadu 100 kilo hver.
Hesir kaggarnir skuldu ber-
ast fimm metrar yvir til hin
endan 4 breytini, har teir
skuldu lyftast upp 4 ein
kassa, sum var umleid ein
og ein hdlvan metur til
hzddar.

Hetta gekk skjott fyri seg,
og tad sa it sum um, at tad
v6ru mj6lkapakkar, so hart
kastadu hesir risarnir kagg-
arnar upp 4 kassan. Vid
hvgnn kassa st6du tveir
hjdlparmenn og lggdu kagg-
arnar nidur 4 vgllin, og hesir
hgvdu fleiri ferdir ilt vid at
fylgja vid, so kvikir sum
risarnir voru.

Tungar tunnur
Adrenn sidstu kappingar-

greinina var greitt, at Magn-
us Samuelson ir Svgriki var
4 odda bert eitt stig
framman fyri Riku Kiri ur
Finlandi. Av somu orsgk var
eisini greitt, at finnin var
nastsidstur at royna seg, og
at sviin var seinastur.
Hendan seinasta kapping-
argreinin var, at kempurnar
stodu uppi 4 einum palli, og
so skuldu teir lyfta tveaer
tunnur, sum vigadu 220 kilo
hver, upp frd vellinum og
halda so leingi sum gjorligt.
Bert sjey av kempunum
royndu seg { hesi, ti at Heinz
Ollesch, Berend Veneberg

var ikki stérvegis trupuleiki
hja svenska béndanum,
Magnus Samuelson, at
halda nakad vl longur enn
finnin og harvid ogna s@r
heitid The Atlantic Giant
98.

Allir fingu foroyskt
tilevnadan skreytiut
Eftir at kappingin var komin
at enda, var bert eftir at
handa skreytlutir og blému-
tyssi til allar luttakararnar.
Hesum t6k borgarstjérin i
Havn, Leivur Hansen, szr
av. Allir luttakararnir fingu
hvgr sina skal, sum Gudrid

Nordmadurin Svend Karlsen

og Jamie Reeves valdu at
gevast.

Ta Regin Vagadal royndi
seg i hesi grein, sist tydu-
ligt, at hann vildi geva alt,
sum hann 4tti, ti sjalvt um
tad st6d 6metaliga négv 4
hja honum, so vildi hann
nastan ikki sleppa tunnun-
um, men hann noyddist t6
at bita i ,,graslikid" til end-
ans, og endadi hann 4 einum
samladum szttapldassi.

Spenningurin var stérur,
14 19 teir badir oddafiskarnir
at enda skuldu royna seg.
Sum 4durnevnt, so var Riku
Kiri nastseinastur at royna
seg, men tidin hja honum
var ikki serliga g6d, og tad

roynir seg i »millwalk«

Poulsen hevdi tilevnad dr
leiri. Gudrid hevdi eisini
tilevnad stéra leirsteypin,
sum Leivur Hansen handadi
vinnaranum Magnusi Sam-
uelson at enda.

Vainegdir gestir
Kempurnar uttan dr heimi
voru sera vzl nggdir vid
kappingina og umstgdurnar
annars. Fleiri av teimum
hgvdu eisini 4 mdli, at Gt-
gerdin, sum var nytt i kapp-
ingini, var ein tann besta,
sum teir nakrantid hgvdu
roynt.

Eisini enski fraspgumad-
urin, sum SVF hevdi leigad,
Paul Dickenson, var gladur

Tyskarin Heinz Ollesch st60 seg ikki so veel { kappingini

fyri kappingina. Hann
segdi, at hann aldri 4dur
hevdi upplivad slikan rém
undir slikari kapping, og
hann hevur verid til négvar
slikar. Hann hevdi eisini 4
mali, at dtgerdin var sera
god.

Kappingin var sera vl fyri-
skipad, og fyrireikararnir
eiga stéran heidur fyri at
hava dirvi til at fara undir
eina slika kapping. Tad eru
6metaliga n6gv, sum skal
fdast upp 4 plass, og tad
krevur eisini eina stéra
figgjarliga orku.

Sum 4durnevnt, so var tt-
gerdin, sum var nytt i kapp-
ingini, fyrstafloks, og hetta
eigur Skipasmidjan stéran
heidur fyri. Hetta er ikki
fyrstu ferd, at Skipasmidjan
studlar Regini Vagadal.

Tiverri er tad so, at slikar
kappingar mangan eru
rzettiliga drigvar, og so var
eisini 6lavspkuaftan. Ta 10
vedrid er, sum tad var 6lav-
spkuaftan, er tad ikki lzut
at faa folk at bliva sitandi i
triggjar og ein halvan tima,
og tiskil voru tad ikki n{ygv-
ir askodarar eftir, t4 13 Rapp-
ingin var komin at enda.

Ein orsgk til, at kappingin
var so drigv, var, at tad
mangan gekk so rim tid
millum kappingargreinar-

nar. Men Igtan hevur eisini
kenst serliga drigv hja
dskodarunum, ti at tad var
so mikid kelid.

Verdur TAG 99

Spennandi verdur at frztta,
um skipad verdur fyri slik-
ari kapping aftur komandi
6lavspku. Tann kappingin
kann gerast enn meiri val-
eydnad, ti at nd hava fyri-
reikararnir funnid teir smau
og fau trupuleikarnir, sum
voru i g6du kappingini

o6lavspkuaftan
Endaliga stpdan |
i The Atlantic
Giant ‘98
1. Magnus Samuelsson 47,5
2. Riku Kiri 415
3. Svend Karisen 405
4. Mark Philippi RS
5. Torfi Olatsson 35
6. Regin Vigadal 33
7. Flemming Rasmussen 30
8. Jamie Recves 275
9. Berend Vencherg i85
18. Heinz Ollesch 105




