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Jan Dalberg, leekni og granskari:

Magakrabbi nogv
vanligari 1 Feroyum

— enn adra stadni beedi hja mannfolki og konufélki, og tad kemst ivaleyst av
matinum, vit eta, sigur Jan Dalberg, leekni, sum hevur neerlisio allar sjikra-
Jjournalirnar hjd foroyingum, id hava havt krabbamein i drunum 1979 til 1993

Tur® KioLBRO

A radstevnuni um vikuskift-
13, sum Feroya Felag M6t
Krabbamein: skipadi fyri
um krabbamein i Foroyum
og um bern og sorg, helt
foroyski lzknin, Jan Dal-
berg, fyrilestur um krabba-
mein, sjikueydkenni
sjikuavgerd, vidgerd og
hjdann. Og dvisar krabba-
meinssjikur i Fegroyum
vordu umrgddar

Seinastu tvey arimi hevur
Jan Dalberg burturav
granskad i foroysku skra-
settu krabbameinstilburdu-
num, serliga krabbameini i
maga, langa og tjikktarmi,
og hver sjikrajournalur er
kannadur og nzrlisin. Hesi

arini hevur hann verid
knyttur at Krzftens Be-
kzmpelse, men fér i gjar
aftur til arbeidis 4 Rikis-
sjikrahdsinum i Keyp-
mannahavn

— Eg havi serliga gransk-
ad i krabbameinstittleika-
num i maganum i Fgroyum
i mun til {f Danmark. Har er
vandin hja mannfélki 80%
stgrri { Feroyum enn i Dan-
mark og samsvarandi hja
konuf6lki 40% hzgri. Hesir
tilburdirnir eru eisini négvir
i Islandi og har verdur or-
spkin hildin at vera royktur
matur, men tad kann ikki
vera orsgkin i Fgroyum, ti
foroyingar eta ikki négv
royktan mat. Helst er tad
okkurt i kostinum, men tad

er ov tidliga at siga nakad
itpkiliga um enn, sigur Jan
Dalberg.

— Vidvikjandi krabba-
meini { langa og tjukktarmi
hevur man i négv ar hildid,
at tittleikin hevur verid
stgrri { Fgroyum enn adra
stadni. Men kanningar visa
tad gvugta. Tittleikin hja
badi konufélki og mann-
folki liggur 20-30% legri
enn { Danmark. Nidurstpd-
an hja okkum er, at tad
kemst av, at vit eta so négv
fisk. Fleiri kanningar visa
4, at fiskaolja er gagnlig fyri
rovini i tarmunum. Hon
fordar fyri ov tittari kyknu-
deiling. Og tad er tann vegin
vit skulu, ti vit eta négv
minni av grgnmeti, sum er

Foroya Felag Moti Krabbameini:

20 ar a baki

I sambandi vid fodingardagin fyrst i komandi dri, feer
felagio vitjan av adalskrivarunum og formonnunum i
nordurlendsku krabbameinsfelpgunum og td verdur skip-
ad fyri nokrum tiltokum og eini rddstevnu

Turm KioLBrO

Feroya Felag M6u Krabba-
meini vard stovnad 17. janu-
ar 1979 og hevur sostatt 20
ar 4 baki komandi ar. | tein
fyrstu nevndini sé6tu Sanna
Dahl Niclasen, Johannes
Thomsen, Mogens Egholm,
Kirsten Olsen, Marianna
Jensen, Agnar 4 Dul, og
Julianna Leonson

Felagid er limur i Nordisk
Cancer Union og samstarv-
i3 er gott millum nordur-
lendsku felpgini. | sambandi
vid fpdingardagin fyrst i
komandi ari, fer felagid
vijan av adalskrivarunum
og formonnunum { nordur-
lendsku krabbameins-
felpgunum og ti verdur
skipad fyr ngkrum ultgk-
um og eini radstevnu

- Vit faa négvan iblastur
frd hinum felpgunum. R43-
stevnan nd um dagarnar
hevur verid hildin i hinum
nordurlondunum. Tey eru
sjalvandi n6gv framman fyri
okkum, ti tey hava stgrn
orku at arbeida vid. Tey eru
eisini lutvist vid at figgja
okkara virksemi, sigur
Jakup Olsen, formadur i
Feroya Felag M6ti Krabba-
meini.

Samskifti .
I var skipadi felagid fyn

skeidi fyni l&knum, har evn-
10 var samskifti millum
lzkna og sjikling. Ein ser-
fredingur innan samskifti
sum eisini er lzkni helt
skeidid

— Tad eru ofta trupulleikar
i samskiftinum millum
lzkna og sjikling. T4 id td
fzert eini ring bod er ringt at
skilja, hvat verdur sagt, ti td
fart ein skelk. Ti er so um-
radandi, at tann sum gevur
tzr bodini - og tad er altid
lzknin - sigur tad, soleidis
at ti skilir tad. Leknin hev-
ur ikki lert samskifti i sin-
um lzknalestri, men i dag
verdur hesin lidurin tikin
meiri fram sum partur av
lestrinum. Annars er tad in-
dividuelt, hvussu ein lekni
er, summir duga betri at tosa
vid félk, men teir sum ikki
duga, mugu lera tad, sigur
Jakup Olsen

Farmna arid hevur négv
verid skrivad i donsku fjgl-
midlunum um samskifti ella
vantandi samskifti millum
lzkna og sjikling, t4 id tad
snyr seg um at geva eini ring
bod. Tad er serliga Dr.
Kemp, 4 Center for Etik og
Ret 4 Keypmannahavnar
universiteti, sum hevur reist
nakrar spurningar hesum
vidvikjandi. Kemp, sum
sjdlvur misti konuna fyri
halvum ¢drum ari sidani av

sunt og er fyribyrgjandi.

— I mun til onnur lond eta
feroyingar n6gv meiri feitt.
@kingin frd 1936 til 1981
var 6gvusligari enn hon var
i Onglandi. Men partur av
feittinum er fiskafeitt og tad
er gagnligt. Tad er kortini
ikki gll forklaringin, sigur
Jan Dalberg.

Livsstilurin

At tittleikin av krabbameini
er so stoérur innan avisar
sjikur kemst eisini av
broytta livihattinum.

— Kropsliga arbeidid er
minkad négv, skipini eru
nitimans gjerd og arbeidid
umbord er minkad, négv
fleiri hava sitandi arbeidi i
dag i mun til fyrr, fleiri hava
bil og n6gv hiski hava fleiri
bilar, motiénin er minkad
négv. Og alt hevur nakad
vid tittleikan av krabba-
meini at gera, ti motiéon er
fyribyrgjandi fyri krabba-
mein i yikktarminum, sigur
Jan Dalberg.

Granskingararbeidid
byggir 4 krabbameinstitt-
leikan hjd feroyingum yvir
15 ar, fra 1979 ul og vid

| 1993. Tad nasta Jan fer i
| holt vid at kanna er krabba-
| meinstittleikan { steinunum

krabbameini, hevur sagt, at |

heilsuverkid, serliga lakn-

sjiklinginum tey tungu bod-
ini, sum tad altid er at faa at
vita, at ein hevur krabba-
mein. Hardi kritikkurin hev-
ur fort vid sar, at samskifti
millum lzkna og sjikling i
framtidini fzr ein stgrri lut
i lzknalestrinum.

Foroya Felag Mot
Krabbameini @tlar at gera
meiri vid hesi vidurskifti.
Felagid hevur skrivad til yv-
irleknarnar, lzknafelagid,
og sjikrasystrafelagid fyr at
faa tey at arbeida vidari vid
evninum.

til

I Fgroya Felag Méti
Krabbameini er ein b6lkur
vid kvinnum, sum nevnir
seg Bot til bata. Tad eru
kvinnur, sum hava havt
krabbamein i bréstinum. I
oktober hevur bélkurin 10
4r 4 baki. Virksemid hja
bélkinum er, at kvinnurnar
eftir umbgn fara qt til kvinn-
ur, sum faa krabbamein.

Niverandi nevndin i For-
oya Felag M6ti Krabba-
meini er Jiakup Olsen, for-
madur, Agnar 4 Dul, Oli Ja-
cobsen, Eliesar Olsen, Marj-
un Joensen, Helena Dahl
Olesen, og J6nhild West.

hja mannf6lki.
— Tad sa@r ut tl, at titt-
leikin er rettiliga hggur hja

| feroyingum, i hvussu so er
arnir als ikki duga at bera |

lika hggur sum hja dgnum
og teir hava sett met hesum
vidvikjandi, sigur Jan Dal-
berg.

Krabbamein i steinunum
er ein av krabbasjikunum,
id er lzttast at grpda, men
tad hevur ikki altid verid so.
Fyri 15 darum sidani doydu
meiri 90% av teimum, id
v6rdu rakt av hesi sjikuni.
I dag verda 90 % gredd.

Umfatandi )p’mldn‘
Tad verdur négv granskad {

ymsu krabbameinssjiku-
num yvir allan heim. Négv
f6lk hava ein varhuga av, at
framstigini i granskingini
eru fd og sjdldsom, men har
sigur Jan Dalberg, at stpdan
er ikki lika fyri allar sjik-
urnar.

— Vidvikjandi brést-
krabba er ikki hent négv,
men kortini er ¢ 2ydstittleik-
in minkadur 3U% seinastu
fimm drini. A pdrum gkjum
er n6gv hent. Taka vid bl6d-
krabbamein hjé bgrnum
verda 90% gredd i dag, har
doydu so at siga gll fyrr, so
tad er eitt stért framstig, sig-
ur Jan Dalberg.

Noégvir pengar verda

briktir til granskingina 4
hygrjum ari og i Danmark
koma flestu upphzddirnar

Jan Dalberg, leekni og granskari, hevur arbeitt vio foroysku

skrdsetingini av krabbameinstilburdum og er komin til
nakrar nidurstpour viovikjandi krabba i maga, langa og

tjukktarmi

frd privatum stovnum og
einstaklingum.

Sparing =
Deydstittleikin hja dgnum
vid krabbameini er 20%
hazgri i mun til { Sveriki og
Noregi.

— Tad kemst ivaleyst av,
at félk koma ov seint i vid-
gerd. Tad hevur verid spart
i so négv ar innan heilsu-
verkid og hetta gkid hevur
verid ldgt prioriterad oll
attatidrini. Sjalv vidgerdin
er g6d, men tad munar litid,
um f6lk ikki sleppa i vid-
gerd. Folk bida upp i triggj-
ar manadir at sleppa i stralu-

Mynd: Jonhard Hammer

vidgerd, har forskriftin er,
at td i mesta lagi skalt bida
i tvaer vikur, sigur Jan Dal-
berg.

Feroyingar brika eisini
danska heilsuverkid. Rakar
hetta so eisini okkum?

— Tad kann hugsast, men
vit hava tann fyrimunin, at
fgroyingar sleppa skj6tt
undir skurd { Fgroyum og
faa kemoterapi beinanveg-
in. Danir hava bidilista b2di
til skurdvidgerd og kemo-
vidgerd, men t4 19 tad kem-
ur til straluvidgerd skulu vit
bida 4 j¢vnum fgti vid danir,
sigur Jan Dalberg.

mist ein av sinu nestu.

minum dagliga arbeidi.

vera.

Tokk til krabba-
meinsfelagio

29. august var undirritadi til fyrilestur { Nordurlanda-
hasinum, sum krabbameinsfelagid skipadi fyri, har evn-
id var bgrn og sorg, serliga vid atliti til bgrn, sum hava

Fyrilesturin hja Jan Dalberg fyrr um dagin var uttan
iva sera dhugaverdur, men t4 undirritadi fer gll symp-
tomir, id tosad verdur um, valdi eg at halda meg til
fyrilesturin um bgrnini, sum er 6gvuliga vidkomandi {

Nordurlandahiisid var 4 tremur henda dagin, og tad
visir, hvussu stérur dhugi er fyri hesum evni. Evnid er
vidkomandi, og kann raka okkum gll, nzr tad skal

Fyrilestrarhaldararnir véru 6gvuliga klérir og greidir,
og sum dhoyrari fekst ti gott innlit { teirra metan av
einum sorgarforlgbi hjé baminum og tf unga, og hvussu
teir mettu, at vit sum vaksin eiga at fyrihalda okkum
til eitt barn, id hevur mist, ella av adrari orsgk er i
sorg. Ikki ti, tey flestu vita, hvussu vit eiga at fyrihalda
okkum. Tad er sera einfalt, men hetta krevur nakad av
okkum, og tad er tad, sum er so torfgrt.

Orspkin til, at eg vil takka krabbameinsfelagnum
fyri tiltakid, er at hetta er eitt evni, sum litid og onki
verdur gjgrt vid. Eg havi tosad vid négvar familjur, id
hava mist, og sum onga hjalp hava fingid i sorgini, og
bgrnini hevur als ongin hjdlp verid til. Vénandi fer ni
at batna 4 hesum umrdi, id hvussu er hava négv félk
fingid innlit i sorgina hja einum barni, i® hevur mist
og skal krabbameinsfelagid hava stéra tgkk fyri, at tit
hava tikid hetta tydningarmikla evnid upp.

Tad var eisini flgvandi at siggja Sonnu Dahl verda. .
heidrada, hon hevur tad uppiborid.

Vinarliga

Sjirdur Johannesen
sosialradgevi




