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Stgdan a Landssjukrahusinum
i1 brukara- og starvsfolkahgpi

»Same procedure every year« d Landssjikrahiisinum? - ella verdur jélamadurin fyrr d fotum

Gud forliti mar, men nu
byrjar tann darligi, aftur-
vendandi gysarin aftur 4
Landssjikrahisinum, hesu
ferd bara eitt sindur fyrr 4
armum, ta sjaklingar i j6la-
gavu fra polhitiskum og har-
av fynsitingarligum mynd-
ugleikum hava fingid
tvingsulsflyting, tvungna
utskriving ella annad tilikt
j6lagédgzti og starvsfolk i
sinum lagi hépuppsagnir,
sum so hokus pokus, snipp,
snapp, snude elegant eru
vordnar tiknar aftur sjdlvan
litla- ella j6laaftan. Ju, vist
er j6lamadurin tl, og so
blivu tad eisini tey drini
rzttuliga j6l »i de sma, kare
hjem«. Tridi satt at siga, at
slikur formur fyri tortur og
nidring var farin tid hja félki
fjart av landi skotin.

Hvussu slikur afturvend-
andi dgangur virkar inn 4
sjuklingar, nzstraf6lk, per-
sonalid og sindmillum klim-
adi alt, nytist hverki serligt
vit ella hugflog at imynda
szr, men tad tykist, sum at
»the show must go on«, og
at styrandi aftur sleppa at
syna, hvar skdpid skal
standa, og hver i3 hevur
hvegan { sini hulu hond.

Tad er samstundis hug-
vekjandi at lita aftur 4, at
tann av gllum, sum i sinum
ordabraski 4 tingi seinru
arini hevur hglvad Lands-
sjikrahisid og tess starvs-
folk mest av um somu tid
uppd seg hevur verid négv
stgrsu atkveduslikur mill-
um fgroyingar seinastu 20
arini

Hugsandi orsekir til
afturvendandi

trupulleikarnar

Hvi hendir so hetta, og hvi
hevur higartl ikki eydnast
at loysa trupulleikarnar var-
andi

1. Tad kann vera, ti at
Landssjikrahdsinum  er
dlagt ella sjalvt hevur atikid
szr alsamt fleiri uppgavur
og tznastur, uttan at neyd-
ugar jattanir samstundis
hava fylgt vid. Sjikur
kunnu ju fjélgast, sam-
stundis sum hond verdur
ukid um sjikur, sum adur
eru famar aftur vid bord-
inum.

2. Félk liva yvirhgvur
longri, og vid aldrinum
fylgja vanliga sjikur vid
bad til likams og salar.
Félkasamansetingin broyt-
ist, og eru fleiri stérir ar-
gangir av eldn félki, ul
demis krigsargangirni-
dvegis inn i eldrahépin,
samstundis sum f6lk i besta
aldri, 60- og 70-dra drgang-
irnir eru lutfalsliga fm og
enntd lutfalsliga négv flunt
burtur.

Gomul og veik og harvid

ofta sjuaklig, sum vid togvid
strid hava bygt upp hetta
valferdarsamfelag, tey eiga
at faa trygt livskveld, men
tad gerst altso ikki gratis
fyri tann burdar- og vinnu-
fora partin av félkinum.

3. Og so eru tad tey meiri
ulvildarligu umskiftini, sum
kunnu 6régva roknskapar-
tol og seta gra hdr i skallan
d félki, sum tykjast gllum
hava starad seg blind uppd
kunstin at dividera og
mangan illa siggja skégin
fyri berum trgum.

’
lysandi demi, sum
hvert mansbarn atti
at fata
Sum er, er roktarpeningurin
nokkso oyramerktur, byttur
ut 4 hverja deild ella sjikra-
hiseind szr, men hver sig-
ur, at ein sjikrahisdeild er
eitt maskinari, sum koyrir
vid festum, dsettum snidn-
ingum dag Ut og dag inn og
orkubrikid hareftir stpdugt
ella sum eitt strandferdslu-
skip ella ein bygdaleids-
bussur i heilt fastlagdari
rutu, har tad frammanundan
nokk ber til at leggja rttu-
liga neyvt upp fyri mann-
ingar- og oljuitreidslum?

Gud forbj6di ti, men
hugsar ein szr, at onkur um-
fatandi 6lukka og/ella um-
farsjika skuldi komid fyn,
so vildi tad val og virdiliga
sprongt eina og hvgrja per-
tentliga figgjarztlan, snggg-
ada ul 4 tryggum skrivara-
bordi vid logiskum teldum
og ¢drum teknifrpdiligum
isinkrammi. Ordnung muss
sein!

Ja, men hava tit 4 Lands-
sjikrahisinum  veruliga
nakrar Gvantadar arbeids-
byrdar og harav figgjartgrv-
ir at visa 4? Nei, ikki altid
alment, og i adrar matar er
arbeidid 4 einum sjikrahisi
ju bundid at tagnarskyldu,
og kunnu starvsf6lk tiskil
ikki fara dt at skilta vid
6vantadum peningakrevj-
andi arbeidsbyrdum, og for-
holdini eru ji frammanund-
an ivaleysa sma.

Men, lat meg taka bara
citt eittans demi av egnum
arbeidsplassi uttan at bréta
tagnarskyldu.

Salarsjdkur versna og
batna og kunnu koma fyri {
tgrnum, sum krevir eyka-
rgkt her og nd, og sum tad
er trupult at leggja upp fyri
frammanundan vid figgjar-
ztlan, sum parti skal hald-
ast.

Lat okkum til dgmis siga,
at tad i rgktini 4 eini deild
starvast fast 5 f6lk 4 hvgrjan
vakt 4 8 timar. Tad gevur i
degndrift ialt 15 starvsfélk.
Hugsa vit okkum nd til, at
ein sjiklingur gerst so ring-

ur, at hann/hon ma festast,
kanska i fleiri dagar ella lut-
vist i vikuvis, so bydur sinn-
issjukralégin i tilikum fori
heilt greitt, at (eyka) starvs-
folk skal sita hja sjikling-
inum alla tidina, sum vil
siga 3 eyka dagsverk pr.
samdggur til bara henda
eina sjukling, og so kemur
tad enntd ikki so sjdldan
fyri, at tad gerst neydugt at
festa ella hava annad serligt
fyrilit vid fleiri sjdklingum
um somu tid.

Sostatt atti hvert mans-
barn at skilt at tad meira enn
so kann henda, at tad gerst
neydugt at dupla og kanska
fleirdupla starvsfélkatalid
eina tid av 4vum, sum eing-
in er harr yvir, og verdur
slikt ikki framt til stuttleika,
men eina og aleina ti at
sjikan, umstgdurnar og har-
av 16gin krevja tad. Og eg
ivist ikki {, at slikar 6vant-
adar eykaitreidslur eru
neydugar eisini 4 deildum
vid illa likamssjikum f6lki,
ella har umfarssjikur kunnu
taka seg upp.

Sjikrahisid skal i hvussu
er ngkta bradfeingistgrv 4
rokt og vidgerd og roynir at
gera tad forsvarliga, men
tad kann altso lyta ta
frammanundan lggdu figgj-
arztlan, sum { politikaranna
eygum tykist vera vordin
heilag kugv.

Hvat kann
Sjdlvur meti eg hendan eina
trupulleikan onkursvegna
botna i manglandi innliti
ella forstdilsi. Tad er alsamt
vordid alt ov langt millum
skipara og kokk, samstund-
is sum kokkarnir (starvsfélk
og innanhysis leidandi) enn
ikki hava megnad nég val
at gera peningajittandi pol-
itikarum greitt, at skal
sjikrahdsverkinum verda
dlagt eina altid tgka, for-
svarliga tznastu, samstund-
is sum tad alsamt fzr dlagt
fleiri og fleir uppgévur, so
kostar tad bzdi pening og
manning, og badi skulu
fylgja vid gktum arbeids-
byrdum.

Ikki ti at Landssjikrahis-
id av lpgtingsfiggjarlégini
skal hava ein blankokekk at

kunnu ikki samanberast, og
sjdlvur havi eg bert litid
figgjarskil, men einaferd
umsat eg i yvir 20 dr ein
pinkustovn undir landinum,
sum hevdi l6gardsettar ar-
beidsuppgavur, tvs. at brik-
ara- og samfelagstgrvurin
skuldi avgreidast. Arbeids-
uppgavurnar skuldu variera
nogyv frd ari til ar, samstund-
is sum fgst frammanundan
mett upphadd var til taks
yvir figgjarlégina.

Onkur virkisar var talan
um uppd seg munandi yvir-
trekk, og ta kom sjdlvsagt
landsgrannskodanin straks
upp i leikin, men kortini var
altid besta forstdilsi og
eykajattan fingin av ti heilt
einfaldu orspk, at man
kundi skjalprégva eykaiit-
reidslurnar vid gktum ar-
beidskrgvum. Og afturfyri
bar so onnur 4r til at bera
lutfalsliga munandi upp-
haddir aftur { landskassan,
tey drini td minni var at
gera. Har var roynt at hisast
upp 4 gamlan méta sum {
einum vanligum hisarhaldi.

Skipanin bygdi i sinum
miniformati 4 sindmillum
dlit um reidiligheit, og sjalvt
um Landssjikrahisid er
hépin meira kompliserad og
vid heilt gdrum tglum, so
ati tad onkursvegna at
borid til at vunnid fatan fyri
hja jattandi politiskum
myndugleikum um, at
6vantadar eykaitreidslur
skulu jattast uttan tad sum
higartil drligu afturvendandi
og litid mannsgmiligu ball-
aduna fram iméti arsenda
ella j6lum.
Manningartrot og
arbeidsvidurskifti
Og medan vit eru vid
manningarspurningin,
hava so jattandi politikarar
hugsad um, hvussu tad kann
dvirka starvsfélk, og teirra
arbeidsfori at virka undir
slikum dhaldandi trysti og
so trongum og persénliga
6tryggum  vidurskiftum,
sum leingi hava verid, og
man tad ikki eisini dvirka
badi sjiklingar og nastr-
ingar teirra skeiva vegin og
enn vidari i 6neydugan mun
belasta adrar skyldar heilsu-

brika til forgodtbefi
men eina hidiligari briks-
jattan enn higartil i hvegrt
fall til frammanundan ikki
ventadar eykaitreidslur,
spidsbelegningar, teknisk
brek, nidurslitid personali
sovael sum materiali og
onnur serlig fyrilit. Adur
hava lutfalsliga heilt smaar
peningaupphzddir verid
nég mikid til at faa alt upp
at kéka og enntd fingid ting-
i0 uppi.

Ikki fyri at samanbera, ti
6likir stovnar og upphaddir

og al stovnar, kom-
munulzknar, heimargkt,
skila- og almannaverk?
Seinru 4rini hevur tad vist
seg at verid alsamt truplari
og truplari at Gtvega mann-
ing til eitt ni Landssjikra-
hisid, tiansheldur fda
starvsfélk at stgdast. Alt
hevur sina orsgk, og fyri
lzknanna vidkomandi hev-
ur einamest verid nevnt, at
Fgroyar fyri slikar skal vera
alt ov 1itid tillokkandi i vis-
indahgpi, at tad skulu vera
ov féir granskingar- og eftir-

utbigvingarmeguleikar.

Hatta er nokk ein partur,
men als ikki allur sannleik-
in, sjalvi arbeidsvidurskift-
ini, til dgmis lgn, umstpdur
og trygd ikki fyrst heilt i
lagi, so kemur mgguligur
granskingarhugur als ikki
upp4 tal.

Trygg og rimilig ar-
beidsvidurskifti er greitt tad
mest fundamentala { ti per-
s6nliga tilknytinum til eitt
arbeidspldss.

Og so skulu vit eisini
minnast til, at fyri ikki so fa
starvsfélk er sjalvt dags-
arbeidid og arbeidsavrik-
ini n6g mikid til egin npgd-
semi og virding manna
millum. Fyri ikki at seta
nakran nilivandi sl6dbrét-
ara og arbeidsjarn eftir, skal
eg bert loyva mar at minna
4 farnar drmalingar innan
sovzl heilsu- og skiila- og
forsorgarverk, har faur ger
teimum arbeidsavrikid eftir,
og tiskil valaverk, tykist
hava vid teimum nég mikid
eisini til seinri gott eftir-
mali og virding millum
manna.

Tiskil gerst 4 Lands-
sjikrahidsinum neydugt vid
fyrst og fremst g6dum og
stabilum arbeidsumstpdum,
sum givid fer at virka gagn-
ligt aftur 4 b2di sjiklingar,
nastraf6lk og samfelagid
alt.

Latid starvsf6lk faa nadir
at gera tad arbeidid, tey
hava lert seg og veruliga
duga til: Tad er b2di synd
og skomm at pldga laknar
og onnur 4 sinum pki vel
utbigvin, dugnalig og virk-
in fakfélk vid hopleysum
umsitingarligum uppgav-
um, sum tey ikki hava lert,
tiansheldur tima ella duga
til.

Men tad kostar altso, og
»riget fattes penge«. Her er
tad, at eg 4dur millum annad
i bladgrein sjdlvan valdagin
i 4r havi malt til eitt adal-
ordaskifti 4 tingi, so vel
sum i pressuni um heilsu-
og almannapolitikk.

Fgroyska samfelagid ma
og skal gera upp vid seg
sjdlvt, hvat tad 4 heilsu- og

iar?

almannagkinum hevur rad
til og ikki, vil hava og ikki,
hvussu og hvat mgguliga
skal takast fram um annad,
uttan neydvendigvis at
draga ordaskiftid nidur 4 eitt
stgdi, har tunlar/vegir ella
itréttarhallir verda settar
skarpt upp iméti heilsu- og
almannagkinum, skilanum,
barna- og ellisforsorgini
o.s.fr.

Halda politikarar borgar-
anna og veljaranna vegna
framvegis fast vid dhald-
andi skerjingar 4 Lands-
sjukrahdsinum, so skulu
somu politikarar um somu
tid 1t at fortelja sinum velj-
arum heilt greitt, hvgrjar
teenastur samstundis skulu
minka og/ella takast heilt
burtur, og hver rgkt og hver
vidgerd skal fara nidur um
markid fyri forsvarligheit,
alt annad er beinleidis
o6reidiligt. Tad verdur frd
dvisari politiskari sidu javn-
an jukad upp { saman um,
at heilsu- og sosialverkid
skal lagast til fgroyskt (les
vinnilivsins) orkufgri.
Gaman {, men so skulu tit
eisini lysa spurningin heilt
ftgkiligt fyri félki.

Og 4dvegis ztlanum fyri
einum frzlsum og sjédlv-
stpdugum Fgroyum, so
kundi tad longu nid verid
uppd plass at fingid somu
politikarar at melda heilt
kldrt Gt vid, um tad ta verdur
talan um eitt samhaldsfast,
sjalvstpdugt »félkaheimid
Fgroyar« ella eitt supernati-
onalt innantémt skal, tians-
heldur Runsival, har tad
verdur »nakad hja ngkrum
at fd« og so restin m4 skjgtta
szr sjdlvum sum fragast.

Men, men ni i allarevstu
stund - sjdlvur havi eg 43ur
mett sjévarfallid vera farid
- so rekist fyri, at tad er
rivad fyri eygunum & ni-
verandi 4dbyrgdarhavandi
landsstyriskvinnu i heilsu-
og almannaméilum og @¢dr-
um vid, og vénandi fer tad
at eydnast at skapa nég
fraegt politiskt forstailsi fyri
at kunna vardveita heilsu-
og almannaverkid 4 einum
manssgmiligum stpdi fyri
tad velferdarsamfelag, sum
vit so fegin 4 n6gvum @dr-
um gkjum vilja teljast mill-
um.

25.8.1998
Eydun Joensen,
psykologur
sjukrahuasverksins




