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Carita Bjorklund, formadur i Foroya Pedagogfelag:

Vit skulu ikki

finna meiningina
i ti meiningsleysa

— Td id born koma iit fyri eini stérari sorg, eiga starvsfolk a dagstovn-
um at tora at taka stigid at tosa vid bern um sorgina og tad tey fola. Vit
svikja tey vid ikki at tosa um tad, sum nivir tey. Tey forda okkum ikki,
tad eru vit sjdalv sum forda okkum. Vit eiga ikki at spyrja okkum sjalv,
um vit tora, men heldur um vit kunnu lata vera, sigur Carita Bjorklund,
formadur i Foroya Pedagogfelag
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kunnu eisini syrgja yvir, at
onkur azstringur er sjikur
clla av at tad skal flyta dr

at vera serfredingur, men at
vera eitt menmiskja. Tad
krevur bara, at ui leggur
oyrad til og lurtar efur, hvat
barmid i veruleikanum sigur,
hvat i grundini liggur aftan
fyn t, 1ad sigur. Og umsorg-
an er tad tydningarmesta

~ Ver saman vid bamni-
num. Tu skalt ikki loysa
trupullecikarnar hjd barni-
num, ti tad ber i grundini
ikka til. Ofta hava vit lyndi
ul at forkldra alt yvir fyn
bernum. Men vit skulu ikki
geva i meiningsleysa mein-
ing. Tad er otniliga mein-
ingsleyst hjd einum barni at
mussa eitt foreldur og at for-
eldnni fara frd hverum odr-
um

Tekin

Hdast bern 1kki duga at seta
ord 4 sorgina og kenslumar
tey hava i samband vid ein
muss, geva tey tekin frd ser,
sum vikja fra ti tey vanliga
dtrykkja. Eitt fimm édra

Bjorklund

Og Canta tosar ut
royndum. Td 1 hon
madurin gjerdwar at fara
fri hveum odrum fyni
négvum drum sidani bidadu
tey sum longst at siga
bernunum frd. Men tad visu
seg, at bornini vzl vistu,
hvat var & veg og tey hovdu
gjort szr négvar tankar um,
hvussu so for at vera.

— Tad yngsta barmid hjd
okkum spurdi, um tey
systkini skuldu 4 barnaheim
at bugva. Td angradi eg, at
eg ikki hevdi sagt teimum
frd négv fymr, hvat fér at
henda.

Foreldur tigandi
Ein g6d hjdlp hjd bernum {
sorg er, um foreldur greida
starvsfélkunum 4 stovnu-
num frd, um tey fara frd
hverjum adrum ella um adr-
ar tydandi broytingar koma
i livid hjd barninum

— Tad hendir alt ov sjdld-
an. Vit hava bemini allan
dagin og ti eiga vit at vita,
hvat hendir i livinum hjd
bermum. Tad er givid, at for-
eldur hava ikki orku ul at

taka ser lika vzl av barni-
num sum annars, td id tey
sjalv eru i kreppu. Og ti
eiga tey at heita d starvs-
f6lkini 4 stovninum, soleid-
is at tey kunnu vera vid sum
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—@g@agogar og hjilparfélk
4 dagstovnum eru sum heild
ikki nég vl fyr, td 10 tad
redur um at tora at taka
stigid at tosa vid barnid um
sorgina, tad upplivir.

— Sum starvsfélk 4 dag-
stovni sleppur ti ikki undan
at uppliva bern sum syrgja
av eini ella adrari orsek.
Hinvegin verdur tad ongan-
tid rutina. Td skalt tora
hverja ferd at taka sugid
Born eru 6gvuliga opin at
tosa um, hvat tey fpla. Men
vit starvsf6lk bremsa teim-
um ofta. Lurtar i eftir born-
um, lzr: ti négv. | grundini
svikja vit bornini vid ikki
at tosa vid tey um tad sum
nivir tey, tey forda okkum
ikki, tad eru vit sjdlv sum
forda okkum. Vit eiga ikki
at spyrja okkum sjalv um
vit tora, men heldur hugsa:
hvussu kunnu vit lata vera

Feroya Pedagogfelag :tl-
ar at fylgja skeidnum um
bern og sorg upp. Tey sum
toku lut & skeidnum fingu
négv gott ulfar, sum kann

— Négv, sum hava verid ut fyri eini sorg, hava vent ser 1
min eftir at eg misti Jan og spurt meg, um livid nakrantid
verdur gott aftur. Eg plagi at siga, at livid verdur gott
aftur og ti verdur gladur aftur. Men tad verdur ongantio

tad sama aftur

verda ein hjdlp til, at tey
betri duga og tora at tosa
vid born um sorg. Eisini ber
ul at fylgja upp vid skeid-
virksemi.

Krmg
I lptuni arbeidir Reydi

Krossur { Fgroyum vid at
skipa eina kreppuhjilp, tad
vil siga, at félk, sum onkus-
vegna koma i eina kreppu
kunnu fda hjdlp her og nu.
Sum er eru eingi tilbod og
tad hevur Carita upplivad
personliga, at koma ut fyn
eini stéran og svdrar sorg
og ikki fda nakra hjilp

— T4 id eg misti sonin
royndi eg at leita eftir hjdlp,
eftr onkrum sum kundi
taka szr av mar og okkum.
Eg hevdi ikki orku til at taka
mer av minum livandi
bernum. Hevdi onkur bara
kunnad sagt mar, hvat
hendir vid mar sum menn-
iskja, td 10 eg komi i eina
slika stpdu, hevdi tad hjdlpt

Mynd: Jens Kr. Vang

— Eg leitadi ikki eftir eini
meining, ti { mini verd er
tad meiningsleyst, at hann
skuldi doyggja. Seinni havi
eg sagt mar sjdlvum, at
kanska var tad ikki mein-
ingin, at hansara liv skuldi
verda longri. Tad er ein uggi
at siga tad, ein litil hjdlp,
men { grundini meini eg tad
ikki innast inni.

— Akkurdt sum hjd sma-
bernum, t4 id tey knappliga
koma dt fyri eini storari
sorg, so upplivdi eg eitt ka-
os. Ti alt sum var, var ikki
longur. Hvi kundi onkur ta
ndttina, vit mistu sonin, ikki
verid hjd okkum, sitid hjd
okkum og verid um okkum.
Alt doyr rundan um teg og
i undrast yvir, at livid
gongur vidari. Vit skulu
vita, at ta id vaksin og bprn
syrgja, hava tey tad so ringt,
at tey kunnu ikki fda tad
verri. Tad kann bara ganga
tann reetta vegin, sigur Ca-
rita Bjorklund.




