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Nytt navn og snio:

Barnabla®

10 eitur T"gg'ar

na Snirr og Strok NYggjar

Smarri og storri born fda i framtidini tvey blpd i einum istadin fyri Barna-
bladid, Snirr til tey smdu og Strok til tey storru.

Tur KioLBRO

Barnabladid, sum Boka-
deild Foroya Lzrarafelags
hevur givid ut i samfull 43
ar, hevur nu broytt navn og
snid. Tad er bytt sundur i
tvey, Snurr til tey smau og
Strok tl tey storru bernini
Fyn summarfritidina
skrivadi Barnabladid it
navnakapping, har séknast
var eftir nyggjum navni til
>y yngru og tey

gV uppskot
komu inn. B2di Snirr og
Strok eru einfold og snegg
z fr ein at hugsa um
og bradligar rorsl-

I Snirri eru sogur, sum
bern hava skrivad, négv
gvar kappingar
visindamanninum
Glegga Bobb, sum Sonni
Smith hevur skrivad, ber til
at fara mdur a havsins botn
og i bladnum greidir hann
fra krossfiski, igulkeri og
slangustjornu

Og atlantsrisin Regin
Vagadal er eisini vid. Til ber

hjd bernum at gera av, hver
ynskimynd verdur prentad
i komandi blgpdum sum pla-
kat

90 ara fpdingardagurin
hid Klaksvikar kommunu er
lystur i bladnum i myndum
Dagurin vardi i heilar fimm
dagar og tiltgkini voru
négv. Serliga vard nogv
gjort burtur ur tiltgkum til
bern

Dunnaldur kemur ikki
longur ut sum teknirgd a
foroyskum, men hann eigur

eina sidu i Snirri. Ein sida
er um Skapanina i Bibliuni
og somuleidis ein um upp-
gavusiduna Krabban.
Umframt nytt navn hevur
Barnabladid fingid nyggjan

buna. Bladid verdur nud
prentad i litum, og gédir
meguleikar eru at gera blad-
10 meiri dhugavert og
spennandi.  Bladstj6rnin
heitir 4 bgrn um at vera vid
at gera bladid meiri spenn-
andi, um at brika hugflogid
og hjdlpa til at seta lit &

bladid. Eitt nu vid at senda
myndir inn sum bgrn hava
teknad.

Strok

I Stroki, sum er hin helm-
ingurin av bladnum og tl-
adur storri bprnum, er négv
forvitnisligt. Framyvir verd-
ur ein evnisgrein i bladnum
og i hesum er tad um tydn-
ingin av at eta rztt. | hesum
sambandi er prat vid Sigrid
Dalsgaard, husarhaldslar-
ara i Havn, og Jensu Heine-
sen, leerara i Klaksvik. Ein
spga er um Renato ur Bra-
silia, sum er 13 ar og bil-
smidur. Teknisggan um vin-
irnar, skulan og karleikan
er vid, um sterkastu menn-
inar @ 6lavspku, Blits um
tey kendu. Og eisini her
heitir bladstjornin a lesar-
arnar um at gera sitt til at
faa eitt gott og dhugavert
blad.

I bladstj6rnini i Snirri og
Stroki sita Niels Jdkup
Thomsen, Beinta Johanne-
sen og Pall Isholm.

Fyrilestur um slagtilburd

I sambandi vid at 1998 er lyst at vera Heiladr i Fgroyum, hevur Heilafelagid
fingid Tom Skyhgj Olsen, yvirleekna i neurologi d Bispebjerg sjiikrahiisi og
formadur i Hjernesagen i Danmark, til Foroya at halda almennan fyrilestur
um apopleksi (slagtilburd)

Tom Skyhgj Olsen hevur {
mong 4r arbeitt aktivt vid
at betra korini hja teimum,
13 verda rakt av apopleksi,
badi sum lzkni og formad-
ur i Hiernesagen, hann ferd-
ast javnan runt i landinum
og heldur fyrilestrar um
apopleksi

Apopleksideildin a
Bispebjerg sjikrahisi, har
hann starvast, er tann mest
framkomna i Danmark {
vidgerdini av sjiklingum
vid apopleksi

Biodteppur i heilanum

heilabieding

gur 12.500 danir fda hvert
4r apopleksi (slag). Vit hava
eingi almenn hagtel fyri
hvussu négv verda rakt i
Foroyum. Mett verdur at
tyttleikin er nakad tann sami
i mun tl félkatalid. Het'a
rakar serliga f6lk yvir 65 ar
Seinasta @nd eru stor fram-
stig gjord i hesi vidgerd, og
mong f6lk er i dag 4 livi,
sum hava havt apopleksi

Hvat er apopleksi?
Hcmucmfchgsheau fyn
bl6dtepp i heilanum og

heilablgding. Vit nevna
hetta ofta slagtilburd. B16d-
tppur i heilanum er vanlig-
asta atvoldin

Héast heilin bara vigar
umleid 1,3 kg, so nytir hann
20% av sdrevninum
kroppinum. Men héast stéra
sdrevnis- og orkutgrvin, so
hevur hann ongar goymslur
og md i alla tidina faa nytt
surevni vid bl6dinum. Apo-
pleksi er vandamikid, ti
toppurin ella blpdingin,
fordar bl6dinum at renna it
i heilakyknurnar. Varar sir-
evvnistrotid bara faar
minuttir, so farast heilakyk-
nurnar skjott. Ti er skjot
vidgerd alneydug. Heila-
bi6dtgppur kemur serliga av
=drakdlking i heilalivadr-
unum ella hélslivadr.

Hverji eru sjukueyd-
kennini vid

apopleksi?

Apopleksi visir seg oftast
vid eitt ella fleiri sjiku-
eydkenni, sum koma brad-
liga

* Lamani i adrari sidu

* Mudurin blivur skeivur

* Talutrupulleikar

* Svelgtrupulleikar

* Sj6nin dvirkast

* Foliforstyrilsir

* Tilvitskan dvirkast

* Ringur hgvudverkur

* Onnur goymd eydkenni
Tey einstgku eydkennini
eru tengd at rakta gkinum i
heilanum og eru ti ikki altid
lika hja teimum, id verda
rakt av apopleksi.

Hvussu verdur

apopleksi V“?ﬂﬂ?
Tad er umradandi, at tann,

id raktur verdur av apo-
pleksi, kemur undir leekna-
hond skjoétast tilber, vid-
gerdin teir fyrstu timarnar
aftan 4 slagtilburdin er av
alstérum tydningi i roynd-
unum at bjarga heilakykn-
unum.

Somuleidis hevur tad
stéran tydning fyri forleik-
an, at uppvenjingin byrjar
skjotast tilber. Uppvenjing-
in verdur framd av rgktar-
starvsfélki, fysioterapeut-
um, ergoterapeutum og
talulerara.

Kann apopleksi

At liva sunt er umradandi,
t.v.s. ikki roykja, eta sunn-
an mat (minni feitt og meiri
gronmeti, frukt og groft
breyd) og rera seg nég
mikid. 1-2 glgs av vini ella
oli dagliga er i lagi, men
storri nytsla av alkoholi gkir
vandan fyri apopleksi.

Umradandi er at faa bl6d-
trystid kanna regluliga hja
lzkna, ti ov hggt bl6dtryst
er tydandi vandaorsgk til
apopleksi.

Sunnari livshdttur og
heilivagur kunnu lzkka ov
hggt bl6dtryst. Vandin er
eisini stgrri, hevur ein fyrr
havt apopleksi ella TCI,
hevur  sukursjiku ella
Gregluligan hjartaslatt

I hesum fgrum er fyri-
byrging 6gvuliga umrad-
andi.

Fyrilesturin hja Tom
Skyhgj Olsen verdur hild-
in i veitsluhgllini 4 Lands-
sjukrahasinum 19. sept kl.
15 og varar tvar ferdir 45
min.

barna-

bokur

Milo og ganda-
steinarnir

Milo og gandasteinarnir er
heiti 4 nyggjari bok, sum
Bokadeild Foroya Larara-
felags gevur ut. Hon er ztl-
ad bgrnum i aldrinum 4-7

ar.

A eini litlari oyggj uti 4
opnum havi finnur misin
Milo okkurt heilt sjdldsamt
i eini djipari sprungu.
Hvussu fer hesin fongur at
avirka livid hja Milo og hin-
um musunum? Verdur hann

| teimum til gledi ella grat?

Tad sleppur lesarin sjalvur
at gera av. A midjari leidini
skilir sggan seg sundur
tveir endar: tann g6da endan
og tann syrgiliga. Hetta er
ein hugvekjandi sgga, 10 vil
visa 4, hvussu ter avgerdir
vit taka  umhvgrvismalum,
kunnu dvirka framtidina &
jord.

Marcus Pfister hevur
skrivad og Ola Jakup Nicla-
sen hevur tytt til feroyskt.

Snildi Patur

Snildi Pztur, sum er ®tlad
bgrnum i aldrinum 8-12 ar,
er skrivad av kenda svenska
hgvundinum Sven Wern-
strom. Hann hevur skrivad

Goda natt, Gorillan
Djéravgrdurin i
djéragardinum
sigur djérunum
goda natt eftir
loknan
arbeidsdag. Ikki
ansar hann eftir,
at litla gorillan
tekur lyklarnar ar
belti hansara og
letur burini upp.
Heima i songini
hja djéraverd-

hoépin av barnabékum sidstu
40 arini. Danjal Jakup Jorg-
ensen hevur tytt bokina ur
donskum og Claus Deleur-
an hevur myndprytt.

Visti td, hvi breyd og
mjolk altid standa innast i
sjalvtgkuhandlum? Ella hvi
vit hava fingid mammudag
og papadag? Ella hvi
klzdnasnidid skiftir alla

tidina og hvi sma plastleiku
eru til dgmis i maisflykru-
pakkum?

Les Snilda Pztur og finn

at av ti. Bokin er lgtt og
skemtingarsom - og tu fert
négv at hugsa um. Kanska
verdur i eisini eitt sindur
klokari. . .

Snildi Pztur er fadir- og
moédurloysingur, sum tid-
liga dsannar, at tad loysir
seg ikki at gera kropsligt
arbeidi. Av tilvild gerst hann
radgevi hjd einari rpd av
stjorum, sum allir eita okk-
urt Millar. Pztur verdur
ovurrikur, men sum vera
man { hesari vintyrkendu
s@guni dsannar hann eisini,
at rikidgmi ikki er tad sama
sum eydna.

Peggy Rat.hm;n'n"‘

inum og konu

hansara verdur nitrongligt at liggja, men konan finnur

uppa rad.

Peggy Rathmann hevur skrivad og Niels Jakup Thom-
+ sen hevur 1yu til foroyski ur-enskum. Bokin er -@tlad

bgrnum 0-3 ar.
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