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Giktafelagio fylti 50 ar leygardagin:

Veaeleydnao tiltak
1 Giktafelagnum

Norourlandahiisio var karmur um fjpltattada tiltakio hja Giktafelagnum, har
fyrilestrar, framsyningar og kveldseta var da skranni. Umleid 250 folk voru til
fyrilestrarnar um dagin, og eins nogv a Kvgldsetuna sama kvgld

DAGNY JOENSEN
Jens Kr. VaNG

Nu eru vit vordin 50, og
fara at leggja hetta tidar-
ske1did aftur um okkum, og
lita frameftir, sigur Leila
Solmunde, formadur i Gikt-
afelagnum

Hon situr sjalv i koyri-
stoli, men tad fordadi ikki
henni ella felagnum i at
fyriskipa tiltakid, sum bert
hevur fingid g6d vidmali

Fyrilestrarnir véru um
giktasjukur i 100 ar, sum
Jon Thorsteinsson, profess-
ari i Islandi, helt. Her var
vidgerdin mest hiti og vatn,
sum islendingar braktu fyrr
i tidini

Hin fyrile

turin var um
natidar vidgerd og heilivig
i framt sum danin
Jorgen Petersen, reumato-
logur, dr. med. helt seinna
partin

101n1,

Gav giktasjakum vonir
Leila Solmunde heldur, at
danski fyrilesturin gav gikt-
asjukum vonir, av ti at hann
greiddi fra royndunum at
finna nyggjan heilivag. Eis-
ini tosadi Jorgen Petersen
um meguleikan at koppseta
folk mou giktasyakum, sum
i ngkrum fprum verda mett
ar at vera arvaligar
Framsyningin
ple

stakl

»Ullint
> ullvgrur» vard ser
ga val viyjad, og ti
hevur Giktafelagid gjort av

at seta framsyningina upp
aftur i MBF hisinum, har
hon er opin hesa vikuna
Seinast dagur er leygardag-
in. Framsyningin er opin fra
kl. 14 - 20 hvgnn dag

— Framsyningin er ikki
bert fyri folk vid giktasjuk-
um. Felagid hevur skipad
fyri framsyningini og fingid
virkir og einstaklingar at
lata lutir. Tad er 6traligt, so
vokur og smart kledini eru,
sigur Leila Solmunde.

Formadurin i Giktafelag-
num sigur, at tad var strevin
uppgdva at skipa fyri tiltaki-
num, men at tad var stridid
vert, td tad eydnadist so vl

Hjalpa sjaklingum vid
ymsum giktasjokum
Eingin veit hvussu négv
folk hava giktasjikur i For-
oyum, ti tad eru so nogv
ymisk slgg at talan um eina
folkasjiku

Um felagsarbeidid i fram-
tidini, sigur Leila Solmun-
de, at tey nu fara at arbeida
fyri m.a. at skipa fyri vid-
gerdarferdum, og fyri at
skipa fyrilestrar um ymsu
giktasjukurnar, serliga fyri
barnalidagikt og fibromyal-
gi og bindivevsjukur, sum
cisini verda flokkardar und-
ir giktasjikum

- Vit fara at finna fram til
teir ymsu giktabélkarnar og
arbeida vid slikum, sum
ikki bert er slitgikt og lida-
gikt, sigur Leila Solmunde

Eitt nd er torvurin at faa
venjing i heitum vatni 6gv-
uliga storur. Hetta verdur
gjort i svimjihgllum, men
tad er torfort at sleppa fram-
at. Tad er eisini kostnadar-
mikid at hita vatnid i stér-
um svimjihylum, har vatn-
10 helst vera eini 36 hita-
stig, fyri at gagna giktasjuk-
lingum.

— Vit hava hugartil fingid

innivst i svimjihylum 4a
sjukrahisum og ellisheim-
um, men vit kundu hugsad
okkum at sloppid til venj-
ingar aftana arbeidstid, av
ti at ikki ¢ll giktasjik hava
mgguleika at fara til venj-
ingar i arbeidstidini, sigur
Leila Solmunde og leggur
aftrat, at hetta fer felagid at
arbeida fyri frameftir.

Nogv folk vitjaou Gikta
felagid a 50 dra haldinum
Her siggjast nokur almenn

umbod. Vinstrumegin
Jakup Morkere
sjukrahuslstjori, Torger o
Heri Morkore, lands
apotekari, Helena Dam a
Neystabo, lands
styrismadur og Doris

Hansen, formadur i MBF

Koyristolar er partur av
gerandisdegnum hja
nokrum giktasjukum, og
soleidis eisini hja Johan
Samuelsen, lerara d
myndini, og Leilu Sol-
munde. Her heilsar
Vigdis Johannesen
fakfelagsformadur, upp d
formannin i Gikta
felagnum

Framsyningin »Ullint
plogg og ullaverur» var
sera vael vitjad. Nu er
framsyningin flutt 1 MBF
husini, har hon er opin til
og vid levgadegnum, frd
kI 14 <20 hvenn dag

Leila Solmunde, formadur i Giktafelagnum, setti leygar
dagin stevnuna i Nordurlandahisinum




