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YNGD i dag:

- Teitur jassar!

- Uttan ur heimi

- Listarnir

Gooar og ringar
fyrimyndir

Terji Nielsen

OIll hava vit havt onkra fyri-
mynd i livinum. Hja ungfélki
og bernum er tad sum oftast
onkur kendur ténleikari, ein
kendur fotboltsspzlari ella
onkur valumtoktur sjénleikari.

Hja summum er tad tiverri so,
at fyrimyndin far ein ov tyd-
andi leiklut i livinum hja per-
séninum, og hetta ger, at talan
nzrmast verdur um eina av-
gudadyrkan. Tad finnast otelj-
andi demir um, at ungfélk eru
komin illa fyri, ti at tey hava
lagt so négva orku i at "dyrka"
sinar fyrimyndir

Go60da avirkan

Ter flestu fyrimyndirnar hava
t6 eina goda avirkan 4 tey, sum
hava hesi kendu folkini, ella
hver tad na einaferd er, sum
fyrimynd.

Oteljandi ungir dreingir ganga
vid einum dreymi i bakinum,
um at teir einaferd skulu gerast
eins godir og kendir fotbolts-
spzlarar sum eitt ni David
Beckham, Michael Owen ella
bara okkara egni Todi Jonsson.
Hetta sama er galdandi innan
fyri négvar adrar itrottargrein-
ar.

Av hesi orsek gera tey ungu
noégv vid at venja itrétt, og
summi teirra faa sazr kanska
eisini ein sunnari livsstil, so at
tey kunnu gerast enn betur 4
sinum eki.

Hetta er ji ikki av ti ringa,
men tad skal t6 ansast eftir, at
tad ikki blivur ov négv av ti
g060a, ti at tad eru ju eisini

merk fyri, hvat likamid

hjé einum 15 &ra gomlum
dreingi, sum stendur i vekstri,
tolir. Ti skal ein verda varin
vid, at tey ikki venja ov mikid.

Ringa avirkan

Sum &3umevnt, so eru tad
eisini négv demir um, at fyri-
myndir kunnu hava ringa a-
virkan 4 ungdém. Lat tad t6
verda sagt beinan vegin, at tey
flestu av fyrimyndunum kunnu
ikki dragast til svars fyri, at
teirra personur kann hava ringa
avirkan 4 livid hjé einum tann-
ringi heima i Feroyum

Té eiga hesi kendu at ansa ser
Tey eru vitandi um, at alheims
slaturpressan altid er i holun-
um 4 teimum, og um tey gera
okkurt bytt, so veit allur heim-
urin tad dagin eftir

Ein 4lvarsligt mél, sum er vert
at nevna i hesum sambandi, er
utsjéndin hjad n6gvum av hes-

um fyrimyndunum. Tad er
eingin loyna, at fleiri av
fyrimyndunum hjé ungum
gentum eru allar teer vakru
modellimar, so sum Naomi
Campbell, Claudia Schiffer,
Helena Christiansen og Kate
Moss. Felags fyri allar hesar
adurnevndu vakurleikakvinnur
er, at ter eru sera klznar. Mét-
aheimurin krevur av sinum
modellum, at teer skulu verda
klanar, og hetta hevur sina
avirkan 4 négvar ungar gentur
kring allan heim

Allar ungar gentur hava ein
dreym um ecinaferd at gerast
modell. Tiskil ansa ter sera
vael eftir, at teer ikki taka upp &
og gerast ov tjukkar. Hetta
hevur fort til fleiri demir, har
ungar og vakrar gentur hava
ansad szr ov val eftir, hvat 10
tzer hava etid, og fleiri av teim-
um eru vordnar alvarsliga sjiok-
ar. Tad eru fleiri demir um, at
ungar gentur hava fingid ano-
rexia, og hetta er ein rettiliga
alvarslig sjika. Ter flestu av
hesum gentunum hava havt
storar trupuleikar vid at sleppa
av vid sjikuna aftur, og tad
hevur tikid teimum drigva

10 at gerast friskar.

Abyrgdin hja
fyrimyndunum

Tad er heilt greitt, at tad hvilir
ein stor abyrgd 4 herdunum &
teimum mongu fyrimyndunum,
sum ung hava. Ter heilt stéru
stjgrnurnar eru greidar yvir, at
tad finnast tisundtals av ung-
um kring allan heim, sum sigg-
ja upp til teirra, og ti skulu
stjgrnurnar verda verdugar at
siggja upp til

Tey flestu ungu hava eina ella
adra fyrimynd. Hverjar eru

hesar, og

hverja avirkan hava
Sfyrimyndir a ung

Uttan iva eru tad négv, sum til
demis hava eitt ni Liam Gall-
agher r Oasis sum fyrimynd,
men hann er neyvan nekur
verdug fyrimynd at hava, ta id
man hugsar um hansara livs-
stil. Vit hava ju ell hoyrt um,
hvussu hann er nidurundur-
komin i risevnismisnytslu,
umframt at hann er kendur fyn
at oydileggja kemurini 4 teim-
um gistingarhsum, i3 hann
vitjar 4 sinum konsertferdum
kring allan knettin.

Tad skal eisini havast i huga,
at nogv ung royna at likjast
sinum fyrimyndum, ta id tad
kemur til kladir. At stjernur-
nar hava nogvar pengar at
keypa dyr kladir fyri er klart,
men tad eru ikki oll foreldur,
sum hava rad til at keypa teirra
bernum slik kladir, ella bara
tad sum minnir um

Tad er t6 ikki tad stora at gera
vid hetta, ti tad fara altid at
veréa badi godar og ringar
fyrimyndir til i heiminum




