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Reidar Nonfjall, Strandferdslan:

Rattleiding til
innslag fra Safari
i sjonvarpinum

Reidar Nénfjall, stjori d Strandfaraskipum Lands-
ins, ger vidmerkingar til tad, sum kom fram um
framihjdreitin hjé postbilunum vid strandfaraskip-

unim
Eg skal vid hesum gera
eina stutta rzettieiding il
innslagid i Degi og viku
tann 30. oktober 1998
Tad v6rdu gjerdar nakrar
vidmerkingar fré Knut
Lutzen, Safari transport,
sum eg ikki fekk hovi at
gera minar vidmerkingar
tl

Tad er ikki satt, td Knut
Lutzen frd Safari trans-
port sigur, at hann onki
svar hevur fingid frd
Strandfaraskipum Lands-
ins uppd sin fyrispurning
Eg havi i telefon greitt
vidkomandi frd vidur-
skiftunum vidvikjandi
flutninginum um Vest-
mannasund og odrum
trupulleikum i hesum
sambandi. Eg meti 4, at
skriv hansara er svarad so
gott sum nd einaferd gjor-
ligt. Nakad annad er, at
teir trupulleikar, sum tal-
an er um ikki kunnu loys-
ast uttan neyduga fyri-
reiking. Minnist meg rztt
legdi eg upp til, at Kout
skuldi koma at prata vid
okkum um, hvussu vit
kundu loysa hesar trup-
ulieikar til gagns fyri allar

Malid er ikki so einfalt
sum tad var® gjort ul |
innslagnum { sjénvarpi-
num. Strandfaraskip
Landsins hava gjort et
stort arbeidi at endur-
skoda ymsar flutningsav-
talur { hesum sambandi
og tad eru négvir partar
eftirhondini, sum fyritgk-
an hevur verid noydd at
taka vid { vidgerfini av

hesum mah

Vitandi um, at gongd
er 4 mélinum velur Safari
alikaval at kaera til kapp-
ingarridid og sum skilst
4 Safari, er felagid heldur
tkki negt vid tad vid-
gerdina. Spurninguria er
ti, um tad ikki hevdi ver-
1d betri vid einum stpm
samstarvsvilja. Vid-
merkjast skal, at Strand-
faraskip Landsins hava
tkki mottikid nakra fré-
bodan fra kappingarrad-
num um, at fyritpkan fyr-
itekur s2r nakad skeivt {
sambandi vid flutningin
um Vestmannasund, men
tad, sum er komid fram
er, at umstpdurnar ikki
eru so einfaldar fyri
nakran av pegrtunum {
hesum mali.

Strandfaraskip lands-
ins fara { nestum at
kanna meguleikarnar
fyri at verkseta eina ella
adra  flutningsskipan,
sum minkar trupulletkar-
nar vid biditid o.a. 4
ymsu farleidunum, her
verdur serliga hugsad um
vinnulivskundar okkara
og samferdsluna um
summari. Adrenn hetta
verdur gjert, skulu ymsar
lysingar gerast av torv-
inum og vidgerast skulu
ymskir mgguleikar av
loysnum.

Vinarliga Reidar
Nénfjall,
stjori 4 Strandfaraskip
Landsins

Hjartafelagio skipadi fyri:

Folk eta fisk triggjar
feroir um vikuna

Seinastu 10 drini hevur Hjartafelagid skipad fyri upplysandi og fyribyrgjandi
tiltokum. [ dr vitjiadu umleid 1300 folk i Veitsluhgllini d Landssjikrahiisinum,
har heedd, vekt, blodsukur og kolesteroltal vard madtad

DAGNY JOENSEN
Jens Kr. VANG

Tiltakid hja Hjartafelagnum
vard vel vitjad. Tad byrjadi
mikudagin i farnu viku, har
triggir fyrilestrar voru a
skranni

Hedin Thomsen, yvirlaek-
ni, helt fyrilestur um hjarta-
sjikur, og greiddi frd kann-
hava verid
gjordar seinastu 10 arini

Mariann Patursson, kost-
vegleidari, helt fyrilestur
um kost, og Ingelise Sgren-
sen, fysioterapeutur, greiddi
fra venjing og rorslur fyri
hjartasjuk

Hésdagin og friggjadagin
var mgguleiki hja almenn-
inginum at fda kannad bl6d-
tryst, bl6dsukur og innihald
av kolesterolt i blodnum

Hedin Thomsen sigur, at
tey matadu hadd og vekt d
folki, eins og blédtryst og
innihald av kolesterol og
bl6dsukur i bl6dnum. Har-
nast voru folk spurd um tey
roykja, og hvussu ofta tey
eta fisk um vikuna

1283 blodroyndir
Hetta er 10. arid a rad, at
slikar kanningar hava verid
gjordar, og svarini vidvikj-
andi hvussu ofta folk t.d. eta
fisk, eru tey somu. Folk eta
fisk triggjar ferdir um vik-
una. Tad svarar til 70 gr. um
dagin. Tad er négv, i mun
til i Danmark, har folk eta
20 gr. av fiskamati um dag-
mn

Eini 1283 blédroyndir
voru tiknar hesar badar dag-
ar, og félkini faa braev fra
hjartafelagnum vid drsliti
av bi6droyndini seinni. Enn
eru royndirnar ikki kann-
adar, og ti ber ikki til at siga,
hvussu heilsustgdan er, sig-
ur HedinThomsen

Kanningar 4dur av hesum
slag hava vist, at foroying-
ar hava nogv kolesterol i
bl6dnum. Spurdur, hvussu
tad ber til, sigur Hedin
Thomsen, at tad lutvist er
zttarbredgi, men eisini av
ti at foroyingar eta feitan
mat

Fyribyrgjandi tiltak
Endamaho hja Hjartafelag-
num vid hesum tiltakinum
er at fyribyrgja hjartasjikur,
g fyri at geva félk megu-
leika at kanna seg

Enn vantar t6 at gera upp
urshitid av kanningunum i

Umleid 1300 folk vitjadu i
Veitsluhollini, og tey, sum
hovdu ov hegt blootryst,
voru bidin um at fara til
larknan at kanna
blédtrystid enn einaferd

farnu viku, men ¢ll sum
fingu tikid bl6droynd, fda
brev fra Hjartafelagnum
vid fragreiding um kanning-
arnar og tilrading um,
hvussu bgtast kann um vid-

urskiftini.

Bert eitt er greitt, og tad
er, at gll sum roykja, faa bod
um at gevast, sigur Hedin
Thomsen

Bl6droyndirnar verda lid-

nar i nastu viku, og sidan
skulu brgvini skrivast. Hed-
in Thomsen vantar, at gll,
sum hava verid til kanning-
ar, faa braev adrenn j6l




