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stadnum, sjikrabilafélkini og
starvsfélkini 4 skadastovuni.
Vanliga minnast foreldrini einki
aftur til tad, sum vard sagt, ta
6happid hendi, ti tey eru so
skelkad. T4 er tad stér hjalp at
kunna fara aftur og tosa vid tey,
sum voéru d stadnum, so tey
sleppa undan gitingum

Jutta er altid til taks. Sjikra-
hisid setir seg i samband vid
hana allar timar 4 dpgninum, um
eitt barn doyr ella um eitt barn
liggur fyri deydanum at taka sar
av teim avvardandi. Og flestu
sviar kenna Juttu frd sjénvarpi-
num og Utvarpinum, fyrilestrum
og samrgdum i blpdum. Kvgldid
eftir stéra eldsbrunan var Jutta i
svenska sjénvarpinum har hon
saman vid einum presti, sdlar-
fredingi, og eini kvinnu, sum
hevur mist mann og tvey bgrn {
eini flogvanlukku, tosadi um
sorg og hvussu f6lk syrgja.

- Eg havi verid 4 fleiri rad-
stevnum um hesi vidurskifti og
nasta dr 2tli eg mar 4 eina
altj6da radstevnu { New Zea-
landi, 13 er um vgggudeyda.

Jutta hevur tikid ymisk eftir-
utbigvingarskeid, sum hava
givid henni forleika at granska
innan vgggudeyda. Hon savnar
saman tilfar um hetta fyribrigdid
og tlar ikki at gevast 4 hendur
fyrr enn gitan um pinkubarna-
deydan er loyst.

Ord eru ikki neydug

Ikki gll f6lk hava yvirskot at
seta seg i samband vid nakran
ella at bida um hjélp, 14 id ein so
stor sorg rakar. Jutta setir seg
sjalv i samband vid foreldur, 10
missa, og hon hjdlpir teimum
dvegis.

Hvussu kann ein hjdlpa folki,
id syrgja?

- Fyri tad fyrsta vid at seta seg
i samband vid tey og tosa vid
tey. Sidani fari eg 4 vitjan og tey
kunnu altid ringja til min. Fyrstu
dagarnar eru altid négv f6lk um
tey nzstu, familja og vinir, men
t4 i jardarferdin er av og ger-
andisdagurin byrjar aftur er stilli
og témt. Vikuna aftand fari eg 4
vitjan og t4 taki eg lzknan, sum
var 4 stadnum, vid. Sidani
kunnu foreldrini seta seg  sam-
band vid meg. Vit tosa um alt og
nd tad stundar til j6la stira négv
foreldur fyri, hvussu tad fer at
vera. Ti gll eru glad og gera
négv burtur ur jélastdkinum,
men tey hava ikki orku at gera
nakad. Fyrstu j6lini eru altid
ring at koma igjggnum, 14 id td
hevur mist, ti j6lini eru fyri allar
familjulimirnar.

- Tad er so litid ein kann siga,
oftast er 6neydugt at siga nakad.
Eg royni at hjdlpa teimum at
fara i gongd vid at hugsa um
jardarferd og slikt, gevi teimum
hugskot og ngvn 4 f6lkum, tey
kunnu seta seg i samband vid. I
Sveriki eru fyritgkur, sum taka
szr av gllum, id sambandi vid
jardarferdir soleidis at tey av-
vardandi ikki nytast at hugsa um
nakad. Men eg havi gjgrt ein
lista yvir alt og so kunnu fam-
iljurnar sjélvar leggja til rettis
alla jardarferdina. Tad er n6gv
betri fyri tey.

- Eg mal altid til, at kistan er
opin soleidis at tey avvardandi
kunnu siggja tann deyda og
somuleidis til, at foreldrini gera
barnid klart sjélv, lata tad { teirra
egnu kl2di og leggja tad { kist-
una. Ofta er jardarferdin ikki
fyrr enn tvaer vikur aftand. Skil-
10 sigur teimum at barnid er

deytt, men kenslurnar taka yvir
og vilja ikki sleppa. Ti er eisini
av tydningi, at ommurnar, abbar-
nir, systkin, vinir og onnur eru
vid. Serliga systkini, ti litil bgrn
skilja ikki deydan. Vit taka hép-
in av svgrt-hvitum myndum av
ti deyda soleidis at tey smdu
systkini, sum ikki hava mpgu-
leika at minnast, kunnu taka
myndina fram aftur og minnast d
systkinid, ta ngkur dr eru farin
0g so tosa um tad.

- Tad hevur sera storan tydn-
ing at siga vid foreldrini, at
mamman og pdpan syrgja ym-
iskt. Madurin sigur ikki nogv,
hann hugsar medan kvinnan vil
tosa um tad alla tidina. Um tey
ikki vita, at tad er ymiskt,
hvussu folk syrgja, kann hjina-
lagid fara at ridla. Tad hevur
verid sera vanligt, at hjin eru
farin fra hvprjum ¢drum eftir at
hava mist eitt barn, men nd vit
gera négv burtur dr at greida fra,
at tad er vanligt at syrgja ym-
iskt, er talid 4 hjunaskilnadum
minkad heilt fitt.

- F6lk hava ongantid tosad um
deydan. N er tad meiri vanligt.
A teim allar flestu jardarferdu-
num eru kistirnar opnar, tad
hevur tydning serliga um tad eru
ungfélk, ti so kunnu vinirnir
siga ordiligt farvael. So verda tey
ikki so bangin fyri deydanum.
Ofta halda f6lk, at deydin er
vandamikil, men tad er hann
ikki.

Er tad ikki hugtungt at hava
slikt arbeidi?

- Nei, tad haldi ikki, ti familj-
urnar eg komi i samband vid
gerast minir vinir. Tey lera meg
nakad nytt hvgrja ferd. Sjalvandi
er tad tungt og syrgiligt, men eg
royni at faa tad besta burturdr.
Tad er ju eisini gamalt foroyskt
at hjdlpa teimum, sum ikki hava
tad so gott. Alt hetta havi eg lert
meg heimanifrd. T4 i0 eg misti
minar dreingir slapp eg ikki at
siggja teir aftand og tad kann eg
aldri gloyma. Man noy0ist at
siggja bgrnini fyri at skilja at tad
er satt, at tey eru deyd.

- Dreingirnir hja mar hava
altid vitad gll hesi drini sidani eg
for i hetta arbeidid, at knappliga
kann ein sedil liggja 4 bordinum
sum sigur, at ein 6lukka er hend
og eg ma hjdlpa til. Tad skilja
synirnir hja mer, sigur Jutta
Kj@rbeck.

Sorgin er eins
- T kemur aldri yvir sorgina at
missa eitt barn, men td lerir at
liva vid henni og koma vidari.
TG leerir at virda og seta pris 4
onnur virdi. Fyrr var tad so ggi-
liga umrddandi at gera reint
friggjadag, men tad hevur einki
at siga. Tad sum hevur tydning
er at geva degnum ans og brika
hann, hjélpa f6lki, at siga sggur
fyri bgrnum, at spzla vid tey
ella bara at sita og nana teimum.
- Sorgin er tann sama uttan
mun til hddalid, dtrina, bak-
grund og mal. Hesi vidurskifti
hava einki at siga, ti gll syrgja
eins. Innflytararnir hava teirra
egnu tradisjén, td id onkur teirra
doyr. 40 dagar aftana deydan
hava tey eina minnisstund aftur
og mamman visir seg ikki mill-
um f6lk hesa tidina. Tey hava
eitt tettari tilknyti sindmillum
og eitt négv betri sosialt net enn
sviar hava. Vit blanda okkum
ikki uppi, hvussu tey gera, men
virda teirra sidir og hava tey
brik fyri hjilp at arbeida sorgina
igjpgnum kunnu tey altid venda
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seer til okkum.

- Tey avvardandi hja bgrn-
unum, id doydu i eldsbrunanum,
fingu 20.000 krénur { part fra ti
almenna. Tad er ikki n6gv, men
tad hevur kortini loypt ¢di {
onnur, sum hava mist bgrn
frammanundan. Og tad skilji eg
als ikki, ti pengarnir koma sera
vl vid hja innflytarunum, sum
ikki hava nakra trygging og sum
ikki hava rdd at geva bprnunum
eina hdtidarliga og géda jardar-
ferd, sigur Jutta.

Vit sum hava mist

I 1993 t6k Jutta eftir dheitan stig
til at stovna felagid “Vit sum
hava mist eitt barn”. Um tad
mundid hevdi hon triggjar fam-
iljur i samrgdu, sum allar hgvdu
mist bprn i somu vanlukku.
Hesar vildu fegin hittast og ter
spurdu Juttu um hon vildi stovna
felagid.

- Tad vildi eg fegin og eftir
eitt litid dr t6ku foreldrini sjalv
vid leidsluni i felagnum. Sein-
asta manakvgld gjordi felagid av
at bj6da teimum avvardandi hja
bgrnunum, id doydu i eldsbruna-
num i Ggteborg, um at koma vid
i felagid. Soleidis kunnu folk
finna hvgnn annan

- Uttan mun til, um tad eru 63
ungfélk sum doyggja ella eitt so
kenna tey avvardandi seg 6gvu-
liga einsamgll i sorgini. T4 10
tey mgta pdrum i somu stpdu
siggja tey, at livid gongur vidari.
Eg verdi altid uppringd av barn-
asjukrahdsinum, td i0 eitt barn
kemur deytt inn. Tar nytist ikki
at siga so négv, td 10 td heilsar
uppa foreldrini. T4 i lzknin
sigur vid tey, at barn teirra er
deytt siga foreldrini altid, at
hetta yvirliva tey aldri. Men td
i0 eg so sigi vid tey, at sjalv havi
eg mist tvey bgrn og td 10 td
upplivir slikt verdur ein ein
positivur persénur. [ august
mdnada kom eg i samband vid
eini foreldur, sum mistu barn
teirra i eini traktorvanlukku og
so hugsadi eg, at hesi skuldu
hitta eini onnur foreldur, sum
eisini mistu eitt barn { eini trakt-
orvanlukku. T4 hava tey nakad,
sum bindur tey saman. Tey tora
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i Foroyum i l‘)()ﬂ Tann nzsta, Schani, atti hon i 1973, og hann
doydi bert 10 manadir gamal. [ 1977 atti hon Schana, tridja
sonin, og i 1982 atti hon, Atla, fjérda sonin, sum doydi beint
adrenn hon skuldi eiga. I 1985 atti hon fimta og seinasta barnid,

sum eitur Atli

at koma fram vid sinum kensl-
um, tey mgta folki, sum hava
upplivad tad sama og sum hava
kent eins svdra sorg og tey. Tad
gevur teimum styrki at koma
vidari i livinum.

- Tad hevur 6triliga négv at
siga, at onkur tekur s@r av teim-
um { sorgini. Fyri ngkrum drum
sidani doydi eitt fimm manadar
gamalt barn i fgvninginum hja

mammuni, medan hon gav brost.

Henda mamman var vid barn ta
og sjey manadir seinni atti hon
eina dottur. Ta kom hon at vitja
meg 4 deildini, har eg arbelddl.

Mynd: Cicci Jonsson
har hon vegna seg og mannin
takkadi fyn hjalpina tey fingu td
dé6tturin doydi. Og so spurdi hon
um tey kundu fda loyvi at kalla
déttrina Jutta. Tad flpvar.

- Négvar stérar 6lukkur eru
hendar i Svgriki { summar, har
bern eru deyd og fyra av hesum
foreldrunum, sum mistu, ringdu
beinanvegin til min, nd henda
stéra 6lukkan hendi og hyu‘m"u
seg til at hjdlpa. At gera mat og
h}dlpJ til annars. Iu vilja oll
geva okkurt afturfyri hjalpina
tey fingu, sigur Jutta Kjerbech i

vidtali.




