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Helena Friheim:

Ohjalpin undirmett

- I fjolmidlunum og manna millum verda éhjdlpin folk,
gomul, lamin og rorslutarnad, umrodd vanvirdandi og
sum ein tungur bolkur, id eingin hevur orku til at taka
ser av. Tad er at undirmeta hesi folk, i0 hava krav uppd
virding eins og ollum onnur, sigur Helena Friheim, vr
felagnum Apopleksi-Afasi.
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Javnan er umreda av einum
n. id litid

nkand: og vanvirdand

Tad heldur i ol

Friheim

t, eingin vil |
unn €r €isini
slik umrpda sigur okkara
bermnum. Tey kunnu fda eina
mynd av, at hesi 6hjilpnu
ikki eru nakad

Tad er ein orsek til, at hesi
folk gerast gomul og ti eiga
vit at geva teimum ta bestu
vidferd. Folk eiga at spyrja
sjdlv, hvussu tad kennist
ra ein { hesum bélk-
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Eingin hjalp
S g gin hjalp er at
heinta hja hesum folkum, ta
3 sjikraverkid hevur slept
1. T4 10 tey koma
av sjukrahusi ella
arheimi, verdur tad
imum avvardandi at
hesi, sum eru rakt av
g hverjum, 13 ger
pin

il s1ga €1
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la er

knappliga

kom
stedu, sum broytir
so Ometaliga ndg
hdsinum faa ol
turviligu hjdlpina, so mikid
starvsfélkini, sum
hart fyrnispent, me
0 tey eru komin heim
tey slept uppa fjall

jing stendur teim-
1 ella vidlikahald
av vunna forleikanum. Tey
gu ut at leita eftr hydlp
sigur Helena Friheim

Hon setir spurnartekin
vid, hvussu nogv skal til fyri
at myndugleikarnir vakna
og geva hesum félkum
virdiligar og mannsgmiligar
semdir

Matur i myndum:

- Gomul og rgrslutarnad
mugu umrgdast sum virdi-
lig f6lk, sum hava krav uppd
ter bestu semdir. Vit eiga
at minnast, at hesin minni-
lutabélkurin eru folk, id ikki
sjalv megna at répa upp og
gera vart vid, hvenn torv tey
hava. Ein gédur sosialpoli-
tikkur pkir dygdina { einum
samfelag. Vid at geva goml-
um og rerslutarnadum betur
kor verdur arbeidsmegin
okt i samfelagnum. Hug-
burdurin métvegis gomlum
og rerslutarnadum eigur at
verda broyttur soleidis, at
tey kunnu vardveita sjdlvs-
kensluna og sjalvsvirding-
ina. Ein positivur hugburdur
motvegis gomlum og
rorslutarnadum gkir um
myndina av einum gédum
samfelag fyr oll sum bigva
her. At venda einum bélki i
samfelagnum ryggin og
latast sum at eingin t@rvur
er 4 rattari vidgerd og vid-
ferd, er ein skeivur mati at
loysa st@dur, sum félk eru
komin {i. Vit mugu hava eitt
samfelagskjak har id tey
raktu eru vid. Vid lamni
fylgir avmarkadur megu-
leiki at flyta seg og ferdast
stad dr stad. Eisini fylgja
avmarkadir meguleikar at
faa sett seg inn i ting og
fylgja vid, hvat fer fram
rundan um ein. Sostatt
sleppur ein ikki sjalvur at
gera av, hverji folk ein kem-
ur saman vid, sigur Helena
Friheim.

Gularotahjortu,
steiktar bananir og
trollaeyga til tvey

i

u er hon her. Fyrsta foroyska barnakokibékin, id gevur foreldr-

um fralikt hovi at hugsa scer i kokinum saman vid bgrnum.
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Nii koma tzer raplandi. Bok-
urnar, sum enda sum gévur
undir j6latrznum. Og hend-
an Matur i myndum, id er
kékibdk til tey smdu verdur
heilt vist ein av metseljar-
unum { 4r. Signid Dalsgaard,
hdsarhaldslzrari, hevur
skrivad. Hon hevur drigvar
royndir sum lzrari i heim-
kunnleika, b2di i félkaskal-
anum og lzraraskilanum

Beinta Johannessen hevur
teknad

Békadeild Foroya Lar-
arafelags og Fgroya Skiila-
békagrunnur hava givid
békina ut. Hon er gdrvisi og
stuttlig kokibok, har allar
uppskriftirnar eru i litmynd-
um vid so litid av teksu,
sum gjorligt. Sum td id wi
lesur teknisggu

Flestum bgrnum damar
vzl at gera mat, uttan at tey
vaksnu blanda seg ov négv

uppi, men tad kann vera
trupult hjd teimum at lesa
uppskriftirnar, serliga hjd
teimum, id ikki eru so roynd
i lesikynstrinum. Men { hesi
békini eru uppskriftirnar
einfaldar. Barnid skal bara
fylgja myndatekstinum, id
er 6gvuliga eydskiltur. £tl-
anin vid myndunum er eis-
ini at geva bgrnum hgvi at
lera seg rztt arbeidslag i
kgkinum. Fremst i békini
verdur sagt frd, hvussu mat-

%

vordin lamin.

ad og vigad verdur og
hvgrjar reglur eiga at galda
i einum kgki. Millum upp-
skriftirnar kunnu vit nevna:
harukrds, sunnudagsgryta,
pitsabreyd, blakstampur,
marengs, maisflykrukonfet,
trollacyga og mangt, mangt
annad.

Héast uppskriftirnar eru
einfaldar, so er sjdlvandi
best, um onkur vaksin er
saman vid bgrnunum, t4 id
tey faast vid t.d. bakarovn,
kékandi lgg ella heitt feitt.

Matur i myndum, kéki-
bokin til tey smau kemur
vzl vid, b2di heima vid
his, 4 dagstovnum og ikki
minst { skilum, nd vit hava
fingid nyggja lzrugrein,
handaverk og list, i 1. -7
flokki, har m.a. heimkunn-
leiki er kravd lzrugrein.

Matur i myndum er 85
bladsidur, innbundin og
kostar 95 kr. i békabidun-
um. MBM hevur studlad dt-
gdvuni. Békin er umbrotin
og prentad 4 Dimmalatting,
og Helge Justinussen hevur
bundid inn.

menniskju
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Sum yngri var Helena Friheim lamin. I 14 dr hevur hon verid itrivsvegleidari og hon var
ein teirra, id 1ok stig til at stovna felagid Apopleksi-Afasi, id er felagid hja folki, sum eru
Mynd: Alvur Haraldsen.

Bokin er eetlad bernum, men vaksin id ikki eru so
rbvéykrfi_i kekinum kunnu eisini fda gledi og gagn av
ni.




