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Bara svimjing og skili

Sum 4durnevnt, so nyta okkara
fremstu svimjarar 6metaliga
nogvar timar hverja viku til
venjing. Bogi Lenvig sigur, at
hann i midal svimur einar 14

timar um vikuna, og haraftrat
koma so einir 6 timar vid eitt ni
styrkisvenjing og @drum i sam-
bandi vid svimjingina, so at sam-
lada vikutimatalid, sum verdur
nytt til svimjing, er einir 20
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timar.

Hetta er straevid, ta 10 man sam-
stundis er skalanzmingur og
hevur skilating. Bogi gongur i
lotuni i 1.g. 4 matematisku deild
i Hoydelum, og tey hava nokk so
fitt av skalatingum, sum skulu
gerast.

Spurdur um, hvussu hann faer
tidina at rekka, sigur Bogi, at tad
reedur um at duga at tilrettis-
leggja sar tidina. Hver frilota fer
til skilating, og i vikuskiftinum
eru tad rapportir, stilar og likn-
andi, sum standa 4 skranni.

At litil og eingin tid er til byarliv,
er eyds20. Bogi sigur, at hann er
nastan aldrin i bynum, men t4 id
svimjaramnir so hava summarfri,
so eru tey i bynum so at siga
hvert kveld.

Onkur heldur 6ivad Boga verda
oran, ti at hann vil nyta so négva
tid til svimjingina, men til hettar
svarar Bogi, at t4 i0 man far g6
trslit, so er hugurin eisini godur

Svimjingin d veg fram

Tad er einki yvir at dylja, at
svimjingin i Feroyum er 4 veg
fram. [ fjor tvifaldadist limatalid
i Havnar Svimjifelag, og alsamt
fleiri fara undir midvisa svimji-
venjing.

Huvi so er, er ilt at siga, men Bogi
nevnir, at seinnu arini hava fjel-
midlarnir synt svimjingini négv
storri ans, og saman vid gédu
Urslitunum, sum feroyskir svimj-

arar hava a Oyggjaleikumn

hetta gott PR fyri for

aravinarligur itréttur, har eir

sjaldan situr og kedir

Svam eitt ar i Danmark

Seinasta skilaar bale
Bogi i Danmark, har t
10. flokk. Medan hanr
mark, vandi hann vid f
S68 ar Hjerring, sur

svimjifelagid i Nordur-Jatlandi

er storsta

Hetta var ogvuliga lzrurikt, sigur
fyrikomandi unglingurin og legg-
ur aftrat, at har var nogv meiri
ferd a venjingini i mun til i Fer-
oyum

Til demis véru tveir danskir A-
landslidssvimjarar i felagnum

At venja saman vid slikum er eitt
satt upplivilsi, sigur Bogi

At Bogi meguliga aftur fer Gt um
landoddarnar at svimja er ikki
6hugsandi, men fyrst ztlar hann
sar so at gera skulan lidnan, ad-
renn hann fer nakran veg

Malini
Hverji eru so storu malini h

einum ungum evnarikum svimj-
ara sum Boga Lenvig? Sjalvur
sigur Bogi, at stersta malid er at
vinna gull a Oyggjaleikunum
Bogi hevur longu tikid lut i
Oyggjaleikum, og hevur hann
eisini vunnid okkurt heidurs-
merki

[ nzesta manai

vid edrum ung
Alborg at taka lut i Nordu
meistarakapping

Bestu vonirnar til at vinna nakad
i hesum badum kappingum hevur
Bogi i kappingargreinunum 400

og 1500 metrar frisvimjing, sum
hann vanligani stendur seg best i

Yngd ynskir Boga Lenvig og oll-
um hinum sv imjarunum g
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eydnu i komandi kappingum

Gott samanhald er millum
svimjararnar. Her er tad Heini
Harryson, id roynir at blaka Boga a
blaman



