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Sukklarin Sverri Mohr Edvinsson:

- Eg gloymi ongantid fyrsta
turin nidan ur Funningi

Fyrstu ferd Sverri Mohr Edvinsson siikkladi nidan
gjognum brekkuna ur Funningi, loysnadi sadilin, og hann
sukkladi ti uttan sadil allan vegin ur Funningi til Havnar

EL1 HEnTZE
EMiL SIMONSEN

Sikklarin Sverri Mohr Ed-
vinsson gloymir ikki fyrsta
tirin nidan dr Funningi.
Men lat tad bida eitt sind-
ur enn. Soleidis vardveita
Vit spenningin, sum var tad
ein jélakalendari, i aftan-
fyn eina av likunum
goymdi hesa merkisverdu
stuttligu hending. Og td
ordid jolakal-
hugsi eg vid eitt um
sota, valsmakkandi sjoku-
atu. Hendingin i brekkuni
nidan dr Funningi er eisini
sot, men smakkar kanska
ikki so vzl { munni Sverra,
héast hann uttan at himprast
flennir i kiki eftr ser sjdlv-
um. N4, men lat okkum ni
ikki dvelja longur i Funn-
ingi. Vit eru komin upp 4
sikkluna og halda leidina
dfram

hann fer i brasu

Sverri Mohr Edvinson er
feddur heima 4 Sandi. Hann
er 33 ara gamal. Giftur og
eigur ein fittan litlan son,
10 kanska einaferd frammi
i tidini fer at verda sikklan
eins og pdpin. Sverri er
deildarleidan hja Sparikass-
anum 4 Sandi

Hann sigur um seg sjdlv-
an, at hann hevur fasta livs-
ritmu. Alt verdur gjort eftir
einum fastiggdum mynstri.
T4 i3 hann kemur upp um
morgunin, rakar hann szr
fyrst og sidani undir brisu.
Fyrst brisubad og so at raka
s@r er Ohugsandi fyri
Sverra. Fasta nitman kemur
honum ul gédar, td 1d ill-
vedur er, og hann skal ut at
stukkla. Tad er likamikid,
hvussu vedrid er, ti 4drenn
hann veit av, stendur hann
og letur seg i sikkluklzdini,
og uttandura er hann.

— Tad gongur so hggt upp
i hetta her, tad er titt egna,
og ti hevur fulla dbyrgd fyn
tzr sjdlvum, sigur hann.
Hann sigur seg vera pessi-
mistur, positivan pessimist,
13 fyrr bara var pessimistur.

Svigarmamman heldur
hann vera svakan

T4 1 undirritadi royndi at
fda fatur 4 sikklaranum,
skuldi ringjast til Hisavikar,
hadani konan er zttad. Ja,
tad er gamani at metast
leygarmorgunin hédlvgum
ellivu, sigur Sverri og legg-
ur afturat, at automatiski
vekjarin, tad er sonurin
Hallur, nokk skal fda for-
eldrini at vakna nég tidliga.
Og tidliga ma Sverri fara dr

heitu songini henda kalda
vetrardag, ti hann ®tlar szr
at renna heimum. Svigar-
mamman heldur hann vera
svakan! Men hetta er bara
Sverri, t4 id hann er bestur!
Hann heldur ikki, at tad er
nakad lggid i at renna s@r
ein tir. Tad er heilt natdirligt
fyri henda sera serigsa itr-
6ttarmannin, id samstundis
er sera litillatin — alt ov lit-
illatin, munnu flestu kenn-
ingar hansara siga um hann.
Kanska er tad hansara stilla
lyndi, sum er orsgkin. Hvi
gera négv burturir sar
sjalvum, tykist hansara
motto at vera, uttan at und-
irritadi skal siga, at hetta er
ein godur ella ringur egin-
leiki. Og héast urslitini hava
verid g6d, hgvdu tey kanska
kunnad blivid betri, um
Sverri hevdi eitt sindur
meira av ti »fanden i vold-
ske«, sum eydkennir eitt nd
Boga Kristiansen. Sverri
ver)ir seg sjdlvan vid at siga,
at hann ongantid hevdi ztl-
anir um at bliva ngkur
stjgrna. Men eg fari at loyva
mar at pistanda, at hetta
bert er undanfersla, sum
sikklarin ikki kann bnika
til nakad sum helst. Isinum
ungu dggum og heilt fram
til 1995, t4 id hann f6r undir
at luttaka i sukklukappmg-

um, spzldi hann { einum
tonleikab6lki 4 Sandi. Men
td 10 sikklan bleiv keypt,
seldi hann gll sini 1j60fgri.
Hann hevur ikki spzlt sid-
ani uttan onkuntid vid kenn-
ingini kanska.

— Eg kléri bert at hava eitt
itriv isenn. Summi kldra
fleiri, men als ikki eg. Fari
eg undir nakad er tad vid
liv og sdl, sigur hann. Hesi
ord fortelja hugburdin, og
ti eigur hann at stremba so
hegt sum yvirhgvur gjerligt
og jarda allar hugsandi und-
anferslur.

Rattiligt dlop, heldur
onkur lesari kanska. Eitt
vinarligt spark i reyvina,
heldur onkur annar. Velji og
vraki sum tit vilja!

Sakkluahugin
kveiktist a haskala
Sverri og eg sita gott ny, so
eg tendri bandupptakaran
og ferdin 4 sukkluni er
rettiliga byrjad. Sakklutir-
urin kennist heldur tungur {
fyrstani, sum um kalda luft-
in stedgar ordunum, men td
id ein lpta er gingin og hitin
er komin { kroppin, fast glid
4, og Sverri tradkar 4 pe-
dalumnar. Tururin flytir okk-
um bzdi aftur og fram i
undarliga fyribrigdinum tid.
Eg spyrji hann, nzr hann
byrjadi at sikkla, og hvar
dhugin kom fra?

— Sum smdadrongur
spzldi eg f6tb6lt, men ong-
an  landskappingardyst,
haldi eg. Eg dugdi ikki at
spzla, kldradi ikki at sam-
skipa rgrslurnar og hgvdid
og alt tad, i0 skal rigga i
béltspglum. So eg gavst
nzrum beman\egm vid ti.
I 1986 for eg 4 haskila
Noregi, og har fér eg undir
regluliga rennivenjing. Tad
var eitt fak, sum eg hevdi;
at renna og strek
skulanum véru
sukklarar. Eir

ongantid ai
dani haskilatidina i Nor-
egi havi eg altid runnid i ti
smaa. T4 id eg so fekk leru-
pldss { Sparikassanum og
kom at kenna J6han Brend,
birtist sikkluhugurin av
nyggjum. Eg hevdi eina
gamla kappsukklu vid til
Havnar. Og i ti smaa fér eg
undir regluliga sdkkling
nidan 4 Velbastadhdls og
onkuntid til Kirkjubgar. Ta

id J6han Brend fekk franir
av loyndarmdli minum,
lokkadi hann meg vid til
venjingar hj4 Sikklufelagn-
um, men eg tordi ikki reidi-
liga vid minari sukklu, ti
hinir sikklararnir véru so
smartir og séu so ggiligir
ut. So keypti eg mar eina
g60a biliga kappsikklu og
f6r so vid ein Kaldsbakstir,
id vanliga er médnakvgld.
Og t4 byrjadi tad so ratti-
liga. Hetta var beint 43renn
6lavspkuna i 1995, og teir
véru jaist afturkomnir av
Oyggjaleikunum. Nakad
aftan 4 6lavsgku skuldi eg
so kappast méti hinum 4
100 kilometrateininum. Eg
hevdi aldrin sikklad hetta
strekkid. Men teir royndu
sikklararnir hjdlptu mar
vzl og lerdu meg, hvussu
eg t.d. skuldi sita. Tilgongd-
in av nyggjum sikklarum
var nzrum ongin, so eg
bleiv vzl lzrdur. Bogi bad
meg royna fyrst at sikkla
70 kilometrar, ti so kom eg
i pllum fgrum aftur ul
Havnar, og tad gekk. So fér
eg vid til kappingina.

Sadilin loysnadi

Ni eru vit komin til hiku
24 4 j6lakalendaranum. Vit
lata spakuliga upp vid
spenningi. Aftan fyri likuna
er mynd av sikklara, men
sikklan hevur ongan sadil.
Teksturin sigur, og Sverri
lesur;

— A veg nidan ir Funn-
ingi loysnadi sadilin, men
eg hevdi eingi ambod, so eg
tordi ikki at gevast. T4 id
eg so kom til Havnar og s
allar dskodararnar, td tordi
eg so slettis ikki at gevast.
Tad var byrjanin. Méti j6l-
um 1995 keypti eg eina ord-
iliga sidkklu, ti ta hevdi eg
tikid avgerd um at luttaka
av dlvara, sigur hann

Eg venji alt arid
\ukqu ar

Hugsa ter at
Funningi tl
ongum sadli! T
krevja sin mann. Og ti spyrji
eg Sverra, hvat krevst fyri
at luttaka 4 ti stpdinum,
hann er 4?

— Tad er so ymiskt,
hvussu f6lk venja. Fyri mitt
vidkomandi fann eg bein-
anvegin (t av, at eg noyddist
at venja alt 4rid. Eg kann
ikki halda fri um veturin. |
fjor hevdi eg 14 dagar, har
eg ikki vandi, og i 4r havi
eg hildid fri i ein manad.

— I ti smaa for eg undir regluliga sikkling nidan a
Velbastadhils og onkuntid til Kirkjubgar. T4 id
Johan Brend fekk franir av loyndarméli minum,
lokkadi hann meg vid til venjingar hjé Slikklufelagn-
um, men eg tordi ikki reidiliga vid minari sukklu, ti
hinir siukklararnir véru so smartir og sou so ggiligir
1t, sigur Sverri Mohr Edvinsson um, ta hann av

fyrstan tid for at sikkla

Sikkling er nastan bara
kropsligt. Eg havi fgst prin-
sippir at ganga eftir. Sum
dgmi kann eg nevna, at eina
viku venji eg négv, ta nzstu
meira, uppaftur meira ta
tridju og so ggiliga litid ta
fj6rdu. Hvildin er sera um-
radandi fyri ikki at nidur-
venja seg sjdlvan. Eg sikkli
ikki hvgnn dag. Eg atti helst
at vant hvenn dag, og
summir gera tad, men so er
tad alt hetta vid familju og
arbeidi. Mikudag havi eg
altid brikt sum sukklufri-
dag, og friggjadag royni eg
eisini at halda fri, ti td hevur
td brik fyri hvild eftir eina
langa arbeidsviku, men allar
hinar dagarnar eri eg |
gongd. Eg venji einaferd
um dagin. Tad géda vid
sikklingini er eisini tad, at
venjingartidin er effektiv.
Frd ti eg havi sett meg i
sadilin, og til eg eri aftur {
tininum, er eingin stedgur.
Nazrum ongin tid verdur
brikt til prat. Onkuntid vid
venjaran, men so prata vit,
medan vit sikkla. So vid og
vid finnur ti eisini Gt av,
hvat tzr ddmar. Summir
stikkla langt, summir dyrka
brekkur, adrir redast brekk-
ur. Summir eru g6dir til ein-
kultstart. Td kann vera g60-
ur { eini kapping eitt ar og
vénaligur eitt annad. Til ein-
kultstartarnar t.d. venur ti
medvitad syrumarkid. Venj-
arin Jens Glerup hevur
kunnad okkum um ymisku
okini. Tad er at finna ut av,
hvar merkini hjd tzr eru.
Pulsmatari er 4 sikkluni, id
fortelur teer eitt og annad.
einum umr4di venur td feitt-
brenning, einum @drum
konditién. I einkultstarti t.d.
sikklar td vanliga 4 syru-
markinum, so td akkurat
ikki fer syru. Og tad ber
veel til at venja tad. Men tad
eru ikki ¢ll sum tola somu
pinu

lad, ti her sigur,
merkir { veruleikanum, at
sukklari a ti stgdinum, ti er
d, verour noyddur at kenna
kropp n og vita
nann virkar.

- J4, tad er ratt. Sukklar-
arnir eru rattiliga bevistir
um hesi tingini, og tad er
avgjort neydugt. I fyrstani
sikkladi eg bara fyri at
stkkla. T4 hevur ein ggiliga
framgongd ta fyrstu tidina
bara vid at fara ut at sikkla.
Men so noydist ti bevist at
gera okkurt dvist. T.d. ein
tysdag at sikkla lztta sikkl-
ing kanska, bara fyri at
venja motorikkin { musku-
laturinum, so at alt arbeidir
vael saman. So vidhvgrt
kann td venja herd inter-
vallir, ella spurtir. Ein
sukklukapping endar sum
oftast vid einum spurti. Eis-
ini er neydugt at vita nakad

nvussu
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